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Inni daja nam site,
dzieki ktorej mozemy
czynic cuda

Jesli nie rozumiemy innych, trudno nam przeja¢ sie ich sprawami,
poczug, ze ich problemy sa takze nasze. A jesli tego nie czujemy, to trud-
no nam pomagac i dziata¢ razem z przekonaniem, ze taczy nas wspdl-
ny cel. Trzecia edycja naszych inspiracji do zaje¢ z dzie¢mi i mtodzieza
,Wiem. Czuje... Pomagam!” to efekt wielu akcji pomocowych Kulczyk
Foundation na catym Swiecie. Powstata ona na podstawie wszystkich
naszych doswiadczen, ktére towarzyszyty przygotowywaniu serialu
dokumentalnego ,,Efekt Domina”, emitowanego w 2016 i 2017 roku.

Pomaganie ma wiele twarzy. Kiedy juz zdecydujemy sie robi¢ co$ dla
innych, najwazniejsze jest, by$my nie tracili z oczu tego, co jest na hory-
zoncie naszych dziatan. Zwykle pomoc, ta w najpiekniejszym wydaniu,
kojarzy nam sie z tym, ze to silniejszy pomaga stabszemu. Po pierwsze
silniejszy powinien to robi¢ po to, by wzmocni¢ stabszego, a po drugie,
nie powinien zapomina¢, ze kazdy jest w czyms najlepszy i nalezy sie ta
moca dzieli¢.

Choc¢ dla telewidzéw , Efekt Domina” to przede wszystkim serial doku-
mentalny, to w rzeczywistosci jest on programem pomocowym Kulczyk
Foundation. Kazdego roku w odlegtych miejscach $wiata prowadzimy
wiele akcji wsparcia. Pomagamy lokalnym spotecznosciom zrobié pierw-
szy krok na drodze do wielkiej zmiany jakosci zycia. Czy jestesmy silniejsi?
W jakims sensie tak, bo przybywamy z wiedza, funduszami, narzedziami
potrzebnymi do przeprowadzenia zmian tam, gdzie tego wszystkiego
brakuje. RozpoczeliSmy nasze dziatania, aktywizujac rowniez benefi-
cjentéw pomocy. Wielokrotnie obserwowatam ogromny entuzjazm
i zaangazowanie ludzi, ktérym pomoglismy popchnad te pierwsza kostke
domina. Popchnglismy ja wspdlnie, ale tak naprawde to ich dzieto.

Bardzo duzo dostatam w zyciu od tych, ktérym pomagam z moja Funda-
¢ja. Wiem, ze teraz i ja, i oni stanowimy swoista wspdlnote. Bo potaczyt
nas cel, zrozumieliémy sie nawzajem, zobaczylismy, ze jesteSmy podobni
i ze razem mozemy wiecej. Chciatabym, aby uczniowie bioracy udziat
w prowadzonych przez Panstwa zajeciach na podstawie inspiragji
¥ ,Wiem. Czuje... Pomagam!" tez dostali od $wiata co$ tak cennego i stali
‘ sie dzieki temu odpowiedzialnymi, madrymi i dobrymi ludzmi.
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Od kazdego z nas zalezy tak wiele...
Edukacja do empatii

Swiat, w ktérym zyjemy, preferuje to, co indywidualne. Indywidualnoé¢ stawia sie
ponad to, co wspdlne. To, co ,,moje’, jest bardziej istotne od tego, co ,nasze”. Zyjemy
koncentrujac sie na zaspokojeniu wiasnych potrzeb, pragnien, preferencji i zapominamy,
ze chot z cata pewnoscia jesteSmy wyjatkowi, to przeciez zyjemy wérdd innych. Wséréd
ludzi réwnie jak my wyjatkowych. Kontakty z drugim cztowiekiem wzbogacaja nas, gdyz
,wszystko, co faczy ludzi, jest dobrem i pieknem". To przeciez dzieki innym zdobywamy
wiedze, uczymy sig, czerpiac z ich doswiadczeh. Inni ludzie modeluja nasze zachowania, sa
wzorami, ktdre nadladujemy, determinuja nasz sposdb postrzegania $wiata, wptywaja na
nasz system wartosci. To inni ludzie wspieraja nas w trudnych chwilach, pomagaja, niosa
pocieszenie. To inni ludzie ucza nas wrazliwosci, otwartosci, ufnosci...

Szczegdlng wartos¢ maja kontakty z drugim cztowiekiem, gdy wokdt dzieje sie zle. Bo
przeciez $wiat nie zawsze jest dobry i przyjazny. Ludzie doswiadczaja zta spowodowanego
réznymi przyczynami, takze tego wywotanego przez innych ludzi. Czesto tak jest, Zze inni
ludzie stoja za niedola jednostek i catych grup. Ale przeciez to réwniez inni ludzie moga
poméc pokona¢ niedole, odwrdéci¢ zty los, gdy potrafig nies¢ wsparcie, gdy wyciagna
pomocna dfon, dadza pocieszenie. To od nas zalezy, jak postapimy w danej sytuacji, po ktére;
stronie staniemy: czy bedziemy biernie sie przyglada¢, czy bedziemy nasza obojetnoscia
pogtebia¢ niedole drugiego cztowieka, czy tez swoja aktywna postawa, brakiem zgody na
zto — przyczynimy sie do zmiany jego sytuacji. Wtasnie ksztattowanie postawy aktywnej
niezgody na zto, ktdrego tak wiele wokdt, ktdrego codziennie doswiadczajg ludzie jest
celem zajeé zaproponowanych w tych materiatach. Chcemy rozwija¢ w mtodych ludziach
postawe otwartosci na potrzeby drugiego cztowieka, uwaznego przygladania sie ludziom
i Swiatu. Chcemy uczy¢ mtodych ludzi, Ze moga tworzy¢ taki Swiat, w ktorym kazdy
bedzie miat godne warunki do wzrastania, rozwoju indywidualnych i spotecznych
zasobow. Chcemy zacheci¢ do wspdttworzenia takiej rzeczywistosci spotecznej, ktdra
bedzie bezpieczna i przyjazna ludziom. Bo przeciez od kazdego z nas zalezy tak wiele...

Scenariusze zaje¢ , Wiem. Czuje... Pomagam!” to materiaty dydaktyczne dla nauczycieli do
wykorzystania podczas lekcji wychowawczych. To narzedzie dla nauczyciela — przewodnika
po Swiecie ludzi. Scenariusze podpowiadajg, jak rozmawia¢ z dzie¢mi i mtodzieza na
trudne tematy obecne w dzisiejszym $wiecie. Dzigki rozmowie i wspdlnie podejmowanym
dziataniom uczniowie moga dostrzec, przezy¢ i zrozumie¢, ze , spotkania z innymi ludZmi
czynia nasze zycie warte przezycia’. Do$wiadczajg tego, ze wspierajac innych sami
otrzymujemy bardzo wiele. Poznajac ludzi, uczac sie od nich i dziatajac wspdlnie z nimi:
WIEMY WIECE], ROZUMIEMY WIECE], JESTESMY BARDZIE) WRAZLIWI, BARDZIE]
EMPATYCZNI, UCZYMY SIE POMAGAC | SAMI OTRZYMUJEMY TAK WAZNE DLA
NAS WSPARCIE.

Prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

PODSTAWOWE ZALOZENIA:

Scenariusze lekcji sa zgodne z celami okreslonymi w podsta-

wie programowej dla szkolnictwa ogdlnego takimi, jak":

wprowadzanie ucznidw w $wiat wartosci, w tym
ofiarnosci, wspdtpracy, solidarnosci, altruizmu;

ksztattowanie postawy otwartej wobec $wiata
i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym
oraz odpowiedzialnoéci za zbiorowos¢;

rozwijanie umiejetnosci krytycznego
i logicznego myslenia, rozumowania,
argumentowania i wnioskowania;

wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci
oraz ksztattowanie takich umiejetnosci,

ktére pozwalaja w sposéb bardziej dojrzaty

i uporzadkowany zrozumie¢ $wiat.

Zaproponowane zajecia pozwalaja wspiera¢ rozwaj
nastepujacych umiejetnosci:

sprawne komunikowanie sie w jezyku polskim;

krytyczna analiza oraz wykorzystanie informac;
z réznych zrédet,

kreatywne rozwigzywanie problemdw
z réznych dziedzin;

rozwiazywanie problemdw, réwniez z wykorzystaniem

technik mediacyjnych;
praca w zespole i spoteczna aktywnos¢;

aktywny udziat w Zyciu kulturalnym szkoty,
$rodowiska lokalnego oraz kraju.

Zajecia moga zosta¢ wiaczone do programu wychowawczo
-profilaktycznego szkoty w mysl zasady, ze ,,zadaniem szkoty
jest ukierunkowanie procesu wychowawczego na wartosci,
ktére wyznaczaja cele wychowania i kryteria jego oceny2. Pro-
ponujemy zatem ich realizacje podczas lekgji wychowawczych.

CELE LEKC]JI WYCHOWAWCZYCH:

Kazda lekcja rozpoczyna sie wyjasnieniem: ,,dlaczego
warto poruszy¢ temat”. Ma ono pomdc nauczycielowi

prowadzi¢ rozmowe i dziata¢ wspdlnie z uczniami.

Podczas rozméw i wspdlnego dziatania
uczniowie i nauczyciel moga zrealizowac
trzy kluczowe cele — wykonuja trzy , kroki”
wyrazone hastami: wiem, czujg, pomagam.

Nauczyciel moze jednak wykonac z uczniami
jeden krok — osiagnad jeden cel, jezeli uzna,
ze podczas lekgji tyle moga wspdlnie zrobid.

T Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 24 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia

ogodlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego
dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej
przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogélnego dla szkoty policealnej.

2 Tamze.

STRUKTURA LEKCJI WYCHOWAWCZYCH:

Wszystkie zajecia maja stata strukture
i sktadaja sie z nastepujacych elementdw:

|. Wprowadzenie — ktérego celem jest zwrdcenie
uwagi ucznidw na jakis problem.

2. Rozmowa — pozwala uczniom dostrzec i nazwac
problem oraz ustali¢ , poczatek dziatan”,

3. Przygotowanie do projekcji filmu — ma na celu
przygotowanie przez zwrdcenie uwagi
ucznidéw na najwazniejsze tresci, ktére
zostana przedstawione w reportazu.

4. Projekcja reportazu.

5. Refleksja po filmie — to mozliwos¢ swobodnego
podzielenia sie refleksjami, wrazeniami po filmie.
W tej czesci proponujemy nauczycielowi pytania
utatwiajace prowadzenie rozmowy z uczniami w taki
sposéb, aby wyeksponowac kluczowe zagadnienia
i zwrdci¢ uwage ucznidw na najwazniejsze kwestie.

6. Zadanie — jego celem jest dziatanie ucznidéw
prowadzace do emocjonalnego ,,przezycia” problemu.
7. Rozmowa — porzadkuje zdobyta wiedze,
pozwala podzieli¢ sie wrazeniami,
spostrzezeniami, sformutowac refleksje itp.
8. Podsumowanie — nawiazuje do sformutowanych
na wstepie celéw: wiem, czuje, pomagam. Ta czesé

zaje¢ umozliwi nauczycielowi dokonanie ewaluacji
i okreslenie, jakie cele udato sig wspdlinie z uczniami
zrealizowac (ile krokdw poczynili jego uczniowie).

Zajecia zostaty zaplanowane w okreslonej kolejnosci, gdyz
prowadzimy uczniéw przez kolejne cele i zadania w takim po-
rzadku, aby uczniowie mogli wykorzysta¢ juz zdobyta wiedze
i dodwiadczenie do pracy nad kolejnym zagadnieniem.
Proponowane tematy zaje¢:

I. Pomagaj innym czuc sie bezpiecznie.
Szanuj drugiego cztowieka.
Nie réb krzywdy innym ludziom.
Nie oceniaj pochopnie.
Dotrzymuj danego stowa.
Spetniaj swe marzenia — nie kosztem innych.
Szukaj wiedzy i dziel sie nia.
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tacz sity we wspdlnym celu.

Zajecia zaplanowane zostaty tak, zeby nauczyciel mdgt:
w sposéb dowolny modyfikowac ich przebieg;
wykorzysta¢ inne niz zaproponowane przyktady;
zrealizowad z uczniami inne zadania;

wrdci¢ do podjetego tematu
na kolejnej lekcji lub za kilka lekcji.



WIEM. CZUJE...

LIST OD RZECZNIKA PRAW DZIECKA

Dzieci musza miec¢ w szkole czas
na refleksje, przezycia i emocje

Dzisiejszy Swiat gna w zawrotnym tempie. Czesto potykajac sie o wiasne nogi.
Wiedza to potega, kto ma informacje, ten rzadzi — przekonuje wielu. Tymczasem
ja wole, aby cztowiek, zwtaszcza ten najmtodszy, znalazt troche czasu, by zasta-
nowi¢ sie gtebiej, przezy¢, zrozumied nie tylko powigzania faktéw i réwnania, ale
i wartosci. Tak, by staty sie jego. Dlatego z wielka przyjemnoscia zgodzitem sie
objac patronatem honorowym nowa edycje ,Wiem. Czuje... Pomagam! Inspiracje
do zaje¢ z dzie¢mi i mtodzieza”.

Oczywiscie bedzie to tysieczny gtos w dyskusji, jesli powiem, Zze uczniowie sg prze-
cigzeni. Ale sa. | nie o to chodzi, by to powtarza¢, tylko zeby zrobi¢ co$, co sprawi,
ze polska szkota zacznie nie tylko ksztafci¢, ale i w réwnym stopniu wychowywac.
To nie znaczy, ze tego nie robi i nie miejmy tu pretensji do nauczycieli. Oni potrafia
madrze i odpowiedzialnie rozmawia¢ z uczniami nie tylko o polskim, matematyce,
geografii, ale takze o tym, jak by¢ dobrym cztowiekiem. Potrzebuja jednak wsparcia
z naszej strony i czasu, bo do tak waznej rozmowy z dzie¢mi trzeba sie przygotowac.

Bardzo czesto méwi sig, ze wybitni ludzie, wrecz geniusze, bywaja skupieni wyfacznie
na sobie. Czy stanowig warto$¢ dla spotecznosci? Mimo wszystko oczywiscie tak, ale
zastanédwmy sie, ile moze zdziata geniusz, dla ktérego motywacja jest spotecznosé.
Co by byto, gdyby np. skadinad ekscentryczny Nikola Tesla, czy obecnie Elon Musk
nie brali pod uwage korzysci ptynacych dla innych z tego, co opracowujg! Dlatego
warto zacza¢ od otwarcia dziecka na innych ludzi, od takich zaje¢, ktére pomoga
mu w spotecznym dojrzewaniu. Pomoga sta¢ sie po prostu dobrym cztowiekiem,
takim jakim byta Irena Sendlerowa, o ktérej szczegdlnie pamietajmy w 2018 roku
— Roku Ireny Sendlerowej. Pamietajmy o tym, zanim do programu nauki dotozymy
kolejna porcje réwnan, historycznych faktéw czy zasad fizyki. To trzeba robi¢ po cos.
W Zadnym razie nie wolno nam abstrahowac od tego, ze cztowiek nie bez przyczyny
jest istota spofeczna.

Niezwykle waznym jest ksztatcenie i wychowanie homo sapiens w kierunku homo
amans. Projekt Pani Dominiki Kulczyk obok $wiata spotecznego waskiej grupy,
pokazuje problemy $wiata globalnego, zwraca uwage na potrzebe wspdtpracy,
empatii, pomagania potrzebujacym. Zauwaza problemy dzieci tu i na kofcu $wiata.
Cytujac Irene Sendlerowa przestrzega: ,, A co na to $wiat! Potezne mocarstwal
Swiat milczatl A milczenie czasem znaczy przyzwolenie na to, co sie dzieje...”

Nie wolno nam milcze¢! Naszym imperatywem jest méwic i dziatad!

Marek Michalak
Rzecznik Praw Dziecka
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Czas trwania
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POMAGAJ INNYM
CZUC SIE BEZPIECZNIE

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT:

Kazdy cztowiek potrzebuje bezpieczeristwa emocjonalnego. To bezpieczenstwo zapewnia mu
wspolnota: grupa réwiesnicza, kragg przyjacioét, znajomi, ludzie z ktérymi wspoétpracuje, podziela
pasje i zainteresowania. Bezpieczennstwa emocjonalnego szczegdlnie potrzebujg ludzie, ktérzy
znalezli sie w nowej, nieznanej, nieprzewidywalnej sytuacji — np. w nowym miejscu. To miejsce
moga pomadc oswoi¢ nam inni ludzie. Dzieki nim nowe miejsce moze stac sie przyjazng, bez-
pieczng ,przystania”.

CELE ZAJEC:

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 = WIEM:
Krok 2 - CZUJE:

Uczen wie, ze przynalezno$é do wspdlnoty daje poczucie bezpieczeristwa.

Uczen potrafi okresli¢, jak sie moze czué osoba
bedaca cztonkiem jakiej$ wspdéinoty.

Krok 3 = POMAGANM: Uczen wyraza gotowo$¢ wigczenia innych do swojej wspdlnoty.

FE
DOMINA

WPROWADZENIE DO ZAJEL:

Przeczytaj uczniom tre$¢ maila wystanego przez chtopca
do kolegi: ,Czes¢ Darek, za kilka dni przeprowadzam sie
z rodzicami do innego miasta, no i bede chodzit do innej
szkoty, nie do naszej. Ale to juz ci moéwitem. Chciatbym
sie spotkac¢ i pogadac, bo boje sie tej przeprowadzki”.

Porozmawiaj z uczniami, pomoga Ci w tym nastepujace
pytania:

» Jak myslicie, jak zmieni sie zycie autora maila?

» Co bedzie dla niego wazne w nowej sytuacji?

Wskazoéwka:

W trakcie rozmowy odwotaj sie takze do doswiad-
czen uczniéw zwigzanych ze zmiang szkoty lub do ich
blizszej lub dalszej przysztosci zwigzanej z wyborem
i zmiang szkoty.

Teraz zaproponuj rozmowe w parach. Podziel klase na
pary lub mate grupy. Popro$ ucznidw, by ze sobg poroz-
mawiali. Mozesz zada¢ nastepujace pytania:

» Jak sie czutes w ciggu pierwszych dni w nowej
szkole? /Jak bedziesz czu¢ sie w nowej szkole
w trakcie pierwszych dni?

» Jakie miates$ obawy?/ Czego najbardziej sie
obawiasz?
Wskazowka:

Dostosuj pytanie do doswiadczen ucznidw, wybierajac
jedng z zaproponowanych opgji.

dalszy cigg scenariusza na 10 stronie

DODATKOWE INFORMACJE O TANZANII

-

TANZANIA:
wiemy o dzikich
zwierzetach, nie wiemy
o problemamach ludzi

MIEJEDZY )
CZERWONYM| GORAM|
A BLIEKITNYM OCEANEM

To najwiekszy kraj Afryki Wschodniej. Powierzchnia
tego panstwa wynosi ponad 947 tys. km? i sktada
sie z dwoch gtéwnych czesci — ladowej Tanganiki
i wyspiarskiego Zanzibaru oraz wysp Pemba i Mafia.
Nazwa powstata z potgczenia pierwszych sylab tych
dwdch duzych kawatkéw TAN+ZAN. Liczba ludnosci
to okoto 53 miliony 950 tysiecy oséb. Stolicg tego
kraju jest Dodoma.

Kraj ten graniczy od pdtnocy z Kenig, Uganda, od za-
chodu z Rwanda, Burundi i Demokratyczng Republika
Konga oraz Zambig, Malawi i Mozambikiem od potu-
dnia. Na wschodzie oblewajg go wody Oceanu Indyj-
skiego. To witasnie potozenie i kraje graniczace z nim
majg duzy wptyw na obecng sytuacje.

W krajobrazie Tanzanii dominujg wyzyny oraz gory.
Na zachodzie kraju wyréznia sie Wyzyna Wschod-
nioafrykanska, ktéra graniczy od wschodu z Wielkimi
Rowami Wschodnioafrykanskimi. Gdy zamkniemy oczy,
mozemy sobie wyobrazi¢ najwyzszy szczyt tego kra-
ju i catego kontynentu — Kilimandzaro (5895 m n.p.m).

czytaj dalej na 10 stronie

Tanzania to kraj przepieknych jezior



DODATKOWE INFORMACJE O TANZAN|

Obdz Nyarugusu — uchodZcy odbierajg
miesieczne racje zywnosci

To wtasnie tu w ciggu kilku dni uda nam sie przejs$é przez
wszystkie strefy klimatyczne: od gorgcych tropikéw po
rejony arktycznego zimna i lodowcéw gorskich.

Na granicy paristwa znajdujg sie trzy jeziora pochodze-
nia tektonicznego: Jezioro Wiktorii, Niasa i Tanganika.
Kraj lezy w strefie rownikowej. W zaleznoéci od potoze-
nia mozemy wyrézni¢ odmiane monsunowa (co ozna-
cza obfite opady latem) lub podréwnikowa, gdzie jest
pora deszczowa i sucha. Co ciekawe, na potudniu kraju
jest jedna pora deszczowa, a na potnocy dwie.

Dostep do wody w obozie to jeden
z podstawowych problemaow

MAGNETYCZNE KRAJODRAZY,
KTORE WABIA TURYSTOW

Wiekszos¢ Europejczykéw postrzega Tanzanie jako
raj na ziemi. Gdy tylko uruchomimy wyobraznie,
ujrzymy niekonczace sie sawanny, a na nich trawy,
baobaby, akacje i mnéstwo zwierzat. Jak w parkach
narodowych Serengeti czy Ngorongoro, gdzie zyjg lwy,
zyrafy, antylopy, zebry, hipopotamy, stonie, hieny
i wiele innych gatunkéw zwierzat. Kto cho¢ raz byt
w Tanzanii, ten doskonale rozumie pojecie ,niekon-
czace sig, otwarte zoo $wiata”. Dzieki swym parkom
narodowym kraj ten jak magnes przycigga turystow

czytaj dalej na 11 stronie
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POMAGAMI!

ZAPOWIEDZ PROJEKC]] FILMU

Poinformuj uczniow, ze za chwile obejrzycie fragment
filmu i zobaczycie ludzi przyjezdzajgcych do miejsca,
ktorego nie znaja, ktére jest dla nich nowe i gdzie nie
znaja nikogo.

PR-OJEKCJA FILMU

o

& &l &

REFLEKSJIA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomoc np. nastepujace pytania:
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» Jak zyja ludzie z filmu?
» Jakie sgich relacje z innymi ludZmi?

» Jak moga sie czu¢ w zbiorowosci
obcych ludzi?

Tworzymy wspélnote

To bedzie praca w grupach. Podziel losowo uczniéw
na dwa zespoty. Przedstaw im tres¢ zadania:

WyobraZcie sobie, ze wyjechaliscie na wymiane mie-
dzyszkolng do innego miasta/kraju. Niech kazdy z was
wymysli sobie, kim jest, skad przyjechat, dlaczego przyje-
chat, co jest dla niego wazne podczas wyjazdu itp. W no-
wej szkole spedzicie pét roku. Nie znacie sie. Sprobujcie
sie poznac¢. Porozmawiajcie o tym, kim jestescie. Zasta-
néwcie sie:

dalszy cigg scenariusza na 11 stronie
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Kosztem wzglednego bezpieczenstwa jest swoboda
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W trudnych warunkach trzeba jakos zy¢, zagospodarowac otoczenie

W tanzanskim obozie powstaje insfrastruktura, ktéra ma stuzy¢ wszystkim

» Czego sie obawiacie?
» Co pomoze wam poczué sie lepiej w nowej sytuacji?
» Co mozecie sobie wzajemnie powiedzie¢?

» Co mozecie dla siebie zrobic¢?

Znasz swoich ucznidw najlepiej, przed wykonaniem
zadania zadbaj o ich bezpieczernstwo emocjonalne.
Zaproponowane zadanie dostosuj do potrzeb i mozli-
wosci ucznidw.

Zacheé uczniéw do udziatu w rozmowie.
Mozesz wykorzysta¢ nastepujgce pytania:

» Jak sie czuliscie podczas zadania?
» Co byto dla was wazne?
» Jakie wspdlne cele was potgczyty?

dalszy cigg scenariusza na 12 stronie

DODATKOWE INFORMACJE O TANZANI|

i niezmiennie zachwyca. Podobnie Zanzibar z jego raj-
skimi plazami, piaskiem i stoncem. Ta wyspa kojarzy
sie z przyprawami, soczystymi owocami oraz sportami
wodnymi. Tu czas ptynie wolno i leniwie.

Prawie kazdy styszat tez o Masajach — ich koloro-
wych strojach, piesniach i charakterystycznych wio-
skach. Masajowie zamieszkujg pdtnocng czes¢ kraju.
Lud ten réwniez obecnie prowadzi pétkoczowniczy
tryb zycia, przemieszczajac sie ze swoimi stadami
krow. Ich okragte domy budowane sg z mieszan-
ki trawy, btota, krowich odchodéw i patykéw. Tym
zajmujg sie kobiety. To one réwniez noszg wode,
zbierajag drewno na opat i dojg bydto. Mezczyzni
wypasajg stada i sg wojownikami. Turysci czesto
moga zobaczy¢ wysokich, przystojnych mezczyzn
ubranych w czerwone i granatowe stroje, tancza-
cych, grajgcych oraz $piewajgcych dla przyjezdnych.

KRAJ W KTORYM CIEZKO
JEST POMAGAC INNYM

Niestety obok tych uroczych obrazkéw, Tanzania ma
rowniez inne oblicze. To kraj, gdzie bieda, gtéd i ubo-
stwo sg problemami codziennymi wielu oséb. Okoto 70
procent mieszkaricéw zyje tu ponizej progu minimum
egzystencji, czyli za mniej niz 1,25 dolara dziennie. Tym-
czasem, cho¢ Tanzania boryka sie z wieloma wtasnym
problemami, stanowi baze dla oséb uciekajacych z po-
bliskiego Burundi i Demokratycznej Republiki Konga.
W zachodniej czesci Tanzanii znajduje sie jeden z naj-
wiekszych na Swiecie obozéw dla uchodzcéw, Nyaru-
gusu. Prowadzi go TWESA (Tanzania Water and Environ-
mental Sanitation).

czytaj dalej na 12 stronie

Ta przestrzen to tymczasowy dom dla catej rodziny

11



DODATKOWE INFORMACJE O TANZANII

W obozie brakuje przede wszystkim miejsca, lekéw,
jedzenia i czystej wody. Osoby, ktére tu przybywaja,
zmuszone sg na poczatku mieszka¢ we wspdlnych
duzych namiotach, gdzie wydziela sie boksy dla
rodzin. Trudno tu o kawatek podtogi dla dziecka, nie
wspominajgc o jakiejkolwiek intymnosci.

Mieszkancy obozu majg mate szanse na powrét do
swojego rodzinnego kraju, gdyz walki plemienne, kon-
flikty i brak bezpieczeristwa skutecznie im to blokuja.
W Demokratycznej Republice Konga bojowki Mai Mai
oskarzane sg o liczne zbrodnie, grabieze i wcigganie
sitg mtodych mezczyzn w swe szeregi. Jak wiec mozna
tam wracac¢ i odbu-dowywac¢ swoéj dom?

W obozie, mimo pomocy, Zyje sie ciezko. Kobiety, ktére
zgodnie z tradycja tamtego regionu, chodzg po drew-
no na opat, sg narazone na gwatty i porwania. Rodzice
starajg sie zapewni¢ dzieciom poczucie bezpieczen-
stwa i namiastke normalnosci, ale trudno w takich
warunkach o zaspokojenie najistotniejszych potrzeb —
jedzenia i wody, a co dopiero blisko$é i poczucie wta-
snej wartosci. Jak budowaé w takich warunkach rodzin-
ne ciepto? Jak zadba¢ o edukacje dziecii da¢ im szanse
na lepsze jutro? Na te i wiele innych pytan musza zna-
lez¢ odpowiedzi tysigce rodzin z obozu Nyarugusu. H

Starsze dzieci czesto przejmujg czesé obowigzkéw rodzicow

WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

POPSUMOWANIE ZAJEC:

Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:
1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka (WIEM);

2. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjegos$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg (CZUJE);

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM:

Zwroc¢ uwage ucznidéw nato, ze wspélnote mozna
stworzy¢ w kazdych warunkach i réznych sytu-
acjach. Ludzi integrujg wspélne cele i wspdlnie
realizowane zadania. Mozliwo$¢ wykonywania

FEKT
DOMINA

- KOLUMBIA

» SCENARIUSZ LEKC

7/

SZANUJ
DRUGIEGO CZt OWIEKA

wspoélnych zadan, powoduje, ze ludzie, sie po-
znajg, zblizaja sie do siebie, coraz lepiegj sie ro-
zumiejg, chca sie wspierac.

CZUJE,:

Ludzie nalezacy do jakiej$ grupy, do wspdlnoty
nie czujg sie samotni. Inni ludzie przez swojg
obecnos$¢ zapewniajg im poczucie bezpieczen-
stwa emocjonalnego. W takiej sytuacji cztowiek
zyskuje przekonanie, ze kiedy bedzie tego po- L
trzebowat, otrzyma wsparcie.

Rozdaj uczniom kartki, popros, aby napisali mail \
do kolezanki/kolegi, ktéra/ktéry przyjechata/
przyjechat do Waszej szkoty z innego miasta.

Zbierz kartki napisane przez uczniéw. Znajdz
czas, aby na kolejnej lekcji omoéwi¢ tresci zapro-
ponowane przez uczniéw na karteczkach. Moga
sie na nich podpisa¢ lub nie — powiedz im to.
Zachowaj anonimowo$¢ autoréw karteczek,
chyba ze bedg chcieli sami poinformowac¢ klase,
ze to oni napisali dang karteczke.




WIEM. CZUJE...

POMAGAM!

Czas trwania
45 minut

SZANUJ DRUGIEGO CZtOWIEKA

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentéw
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl.

DLACZEGO WARTO PORUSZYC TEN TEMAT:

Szacunek dla cztowieka jest fundamentem jego godnosci. Ludzie potrzebuja, by ich szano-
wano. To powoduje, Zze mogg podejmowac rézne zadania, mogg mierzy¢ sie z wyzwaniami,
sg gotowi pokonywac¢ trudnosci. Doswiadczanie braku szacunku sprawia, ze cztowiek traci
motywacje do dziatania, do pracy nad soba, nie widzi sensu, celu w codziennym dziataniu,
czesto w swoim catym zyciu.

CELE ZAJEC:

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen wie, ze brak szacunku ze strony innych obniza poczucie wtasnej wartosci.
Krok 2 - Potrafi okresli¢, jak czuje sie osoba, ktérej nie okazuje sie szacunku.
Krok 3 - Uczen wyraza gotowo$¢ budowania relacji z innymi ludzmi opartych na szacunku.
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WPROWADZENIE DO ZAJEC:

Powiedz uczniom, aby wyobrazili sobie takg sytuacje:
wchodzicie do matego sklepu, poniewaz chcecie kupic¢
kilka drobiazgéw. Troche sie spieszycie, wiec chcecie
szybko zrobi¢ zakupy. Otwieracie drzwi. Nie mozecie
wejsc¢ do $rodka, bo co$ po drugiej stronie je blokuje. Situ-
jecie sie z nimi, w koncu ustepujg. Wchodzicie i widzicie,
ze wielka paczkatarasuje wejscie do sklepu. Musicie przez
nig przeskoczy¢, bo nie przejdziecie dalej, a nie macie sity
jej przesungc¢ — jest bardzo ciezka. Méwicie dzien dobry
i.. cisza. Powtarzacie jeszcze raz, ale gtosniej. Z zaplecza
wychodzi pani z talerzem w rece. Siada za ladg | zaczy-
na jes¢, nie zwracajac na was uwagi. Stoicie cierpliwie
i czekacie, az zwrdci na was uwage. Ona tymczasem
wyjmuje telefon i zaczyna rozmowe, jakby was nie byto.
Stoicie i czekacie dalej...

Zapytaj uczniow:
» Co macie ochote zrobié? Dlaczego?
» Jak sie czujecie w tej sytuacji?
» Czym jest szacunek dla drugiego cztowieka?

» W jaki sposéb wyraza sie szacunek
do drugiego cztowieka?

Zwro¢ uwage uczniow na widoczny w zachowaniu brak
szacunku dla drugiego cztowieka, dla klienta. Zwrd¢ tak-
ze ich uwage na emocje, ktérych doswiadcza osoba w sy-
tuacji braku szacunku dla niej. Podkresl, ze osoba w takiej
sytuacji czuje sie bezradna, upokorzona, ,nieobecna’, ma
poczucie, ze sie jej nie szanuje, nie szanuje sie jej potrzeb.
Zaznacz, ze szacunek przejawia sie uwagg skierowang na
drugiego cztowieka, spojrzeniem mu w oczy, stuchaniem
tego, co chce powiedzie¢, wchodzeniem z nim w interak-
cje, reagowaniem na jego komunikaty i potrzeby.

dalszy cigg scenariusza na 16 stronie

Catalina Escobar — silna kobieta, dajaca site innym

DOPATKOWE INFORMACJE O KOLUMD|

KOLUMBIA:

kraj piekne]
przyrody

| koszmaru
nastoletnich matek

PO DPWOCH STRONACH ROWNIKA

Kolumbia, a wtasciwie Republika Kolumbii, lezy w pot-
nocnozachodniej czesci Ameryki Potudniowej. To kraj
o powierzchni prawie czterokrotnie wiekszej od Polski,
ktoéry zaj-muje obszar T 139 825 km?2. Liczba ludnosci
wynosi okoto 47,6 min. Stolicg jest Bogota, potozona
w centralnej czesci panstwa. Kraj ten graniczy z Wene-
zuelg, Brazylig, Ekwadorem, Peru i Panama. Jako jedy-
ny na tym kontynencie ma dostep zaréwno do Morza
Karaibskiego, jak i Oceanu Spokojnego.

Podopieczne Juanfe uczg sie stawiania
granic i szacunku do samych siebie

Cho¢ Kolumbia znajduje sie w klimacie réwnikowym, nie
brak tu gérskiego srodowiska. W regionie wzdtuz wy-
brzeza oraz réwnika srednia roczna temperatura prze-
kracza 25°C, a opady wahajg sie pomiedzy 1000 a 2000
mm rocznie. Na obszarach goérskich temperatury spa-
dajg wraz z wysokoscig (od +24°C do —12°C), a roczna
suma opaddw jest bardzo zréznicowana.

Gtéwne rzeki tego kraju to: Magdalena wpadajgca do
Morza Karaibskiego oraz Orinoko, ktéra biegnie granica
z Wenezuela. Na potudniu Kolumbii trafimy na doptywy
najdtuzszej rzeki $wiata — Amazonki.

czytaj dalej na 16 stronie
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MIEDZY SZCZYTAMI ANDOW
A NIZINA AMAZ ONKI

Ze wzgledu na uksztattowanie terenu obszar Kolumbii
mozemy podzieli¢ na trzy duze regiony. Na zachodzie
dominujg majestatyczne Andy, natomiast na wschodzie
znajduja sie dwie duze niziny: Amazonki i Orinoko. Kraj
ten charakteryzuje sie duzym zréznicowaniem wyso-
kosci, gdyz najnizej potozony punkt to brzeg Oceanu
Spokojnego, czyli 0 m n.p.m., najwyzej zas — Cristobal
Colon (szczyt Krzysztofa Kolumba), ktory lezy na wy-
sokoéci 5775 m n.p.m. Ze wzgledu na tak duze réznice
wysokosci wzglednej nie mozna méwié o jednym cha-
rakterystycznego krajobrazie Kolumbii.

Wzdtuz réwnika rozcigga sie las réwnikowy z gasz-
czem drzew, lianami i licznymi gatunkami ptakéw oraz
owaddéw. Na Nizinie Orinoko dominuje sawanna z wy-
sokimi trawami, niskimi drzewami i roslinami potrafia-
cymi magazynowa¢ wode, ktére nazywajg sie llanos.
W gdérach mamy do czynienia z pietrowym uktadem
roslinnosci.

Poniewaz kraj ten lezy na styku ptyt litosfery — ptyty
potudniowoamerykanskiej z ptyta kokosowg oraz kara-
ibska, dochodzi tu czesto do trzesien ziemi, wybuchow
wulkandw, a takze fal tsunami. W strefie Morza Kara-
ibskiego pojawiaja sie niszczycielskie huragany, ktére
zagrazajg wyspiarskiej czesci tego kraju, natomiast po-
wodziami zagrozone sg zaréwno obszary wysokogor-
skie, jak i nizinne. Kolumbia zmaga sie z wieloma katakli-
zmami przyrodniczymi, ktére czesto pochtaniajg wiele
istnien ludzkich, zwierzat i gospodarstw domowych.

Rk
. i

|
s i
Dziecinstwo w trudnych warunkach

KeAJ PIALEGO PROSZKU

W krajobrazie Kolumbii wyrézniajg sie plantacje krasno-
drzewu pospolitego. To z niego wytwarza sie kokaine.
W Ameryce Potudniowej liscie z tego krzewu byty i nadal
sg uzywane jako uzywka, ktéra ma usuwaé zmeczenie
i gtéd. W dzisiejszych czasach to przede wszystkim zrodto
milionéw dolaréw dla wtascicieli karteli narkotykowych.

czytaj dalej na 17 stronie
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WIEM. CZUJE...

Aocoooooon

POMAGAMI!

ZAPOWIEDZ PROJEKCJI FILMU

Zasugeruj uczniom, aby wyobrazili sobie sytuacje,
w ktorych ludzie traktowani sg bez naleznego im szacun-
ku. Konsekwencje takiego zycia bez szacunku ze strony
innych sg dtugotrwate i brzemienne w skutkach. Zwro¢-
cie uwage, aby uczniowie wstuchali sie uwaznie w stowa
mtode]j bohaterki reportazu.

PROJEKCJIA FILMU

g g §

REFLEKSJIA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Mogg Ci pomdc np. nastepujace pytania:

» Jak wygladato zycie podopiecznych
Cataliny, zanim trafity do jej fundacji?

» Dlaczego, osoby, ktérym inni nie okazujg
szacunku, moga gorzej sobie radzi¢ w zyciu?

» Czego podopieczne Cataliny muszg
nauczyc¢ sie w pierwszej kolejnosci?

Zwré¢ uwage, ze wzajemny szacunek i zyczliwos¢ sg
podstawg budowania wiezi w relacjach spotecznych.
Jezeli nie ma miedzy ludZzmi wzajemnego szacunku, ich
relacje sg nieprawidtowe — krzywdzace. Prowadzg do
upokorzen. Powtarzajgce sie sytuacje braku szacunku
powodujg, ze osoby, ktére tego doswiadczajg, majg trud-
nosci, by radzi¢ sobie w zyciu, poniewaz nie szanowano
ich potrzeb, nie liczono sie z nimi, traktowano przedmio-
towo. Zwré¢ uwage, ze podopieczne fundacji prowadzo-
nej przez Cataline wtagnie w taki sposdb byty (sg) trakto-
wane przez osoby ze swojego otoczenia.

dalszy cigg scenariusza na 17 stronie
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Tatiana Ramos Bello — podopieczna fundacji Juanfe z céreczka

Gdy zabraknie szacunku

Podziel uczniéw na zespoty. Wréé do sytuacji z poczat-
ku lekcji. Zaproponuj przygotowanie scenek typu drama.
Rzué pomyst, by uczniowie podzielili sie na zespoty
4-osobowe. Najpierw dwie osoby z kazdego zespotu ode-
grajg opisang na wstepie sytuacje.

Po odegraniu tej scenki, daj uczniom czas na krotkg
rozmowe podsumowujgcg. Niech podzielg sie swoimi
refleksjami.

Teraz zaproponuj dalszg cze$é¢ zadania. Niech kazdy
z zespotu wybierze dla siebie role: klienta, sprzedawcy,
dodatkowej osoby lub obserwatora. Zaproponuj uczniom,
by sami okreslili, kim bedzie ,dodatkowa osoba" i jaka
bedzie jej rola w odgrywanej sytuacji. To moze by¢ np.
ktos, kto zareaguje jako$ na sytuacje braku szacunku.

Zadbaj o bezpieczeristwo emocjonalne ucznidéw. Wez pod
uwage sytuacje w klasie, np. jakie$ dziecko jest wyklucza-
ne, nie$miate itd. Dokonaj takiego podziatu na zespoty,
aby kazdy uczen czut sie komfortowo.

Zapytaj uczniow:
» Jak czuli sie w swoich rolach?
» Czego doswiadczyli?
» Co zmienito sie w sytuacji klienta?

» Co spowodowato, ze jego sytuacja
zostata zmieniona?

dalszy cigg scenariusza na 18 stronie
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Kolumbia jest Swiatowym zagtebiem kokainowym.
Jak do tego doszto? Nalezy tu wspomnie¢ Pablo Esco-
bara, cztowieka, ktory rozwinat ten przerazajacy interes
w Kolumbii. To osoba, w stosunku do ktérej mozna uzy¢
stwierdzenia: ,od zera do milionera’, ale niestety w ne-
gatywnym znaczeniu.

W latach 80. XX wieku Escobar stat sie gtéwnym baro-
nem narkotykowym $wiata. To on kontrolowat znacza-
ca wiekszos¢ narkotykéw przerzucanych do Meksyku,
Dominikany, a nastepnie do USA. Nietrudno mu byto
znalez¢ potencjalnych pracownikéw w kraju, gdzie gtod,
bieda i brak funduszy to chleb powszedni. | cho¢ sam
Escobar zostat zastrzelony w grudniu 1993 roku, to kar-
tele nadal dziatajg i majg sie dobrze.

ZYCIE W KULTURZE MACHO

Macho, czyli samiec. Od tego stowa pochodzi termin
machismo — silne poczucie meskosci i dumy. Sprowa-
dza sie ono przede wszystkim do ograniczania wolno-
Sci kobiet, ktére powinny zajmowac sie tylko domem
i dzie¢mi oraz nie majg prawa do wtasnego zdania.

Wszechobecna przemoc wzmacniana jest trwajaca od
ponad 50 lat wojng domowg miedzy kartelami narko-
tykowymi. Bezwzglednos$é, zagrozenie zycia i $mier¢
bliskich to codziennos¢ miliondw Kolumbijczykdw.

Osoby, ktérych bliscy pracowali dla mafii, znajdujg sie
czesto w sytuacji bez wyjscia. Porzucajg dom na wsi,
gdyz bojg sie zemsty ze strony karteli, ale trafiajg do
miasta, gdzie znajduja lokum tylko w slumsach. Tu za$
czeka je brak szkoty dla dzieci, czystej wody, a do tego
gangi i strzelaniny. Tu nikogo nie dziwi trzynastolatka
w cigzy.

czytaj dalej na 18 stronie

Fundaoja Juanfe zapewnia gdukacje
i wsparcie dla mtodych matek
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Dobrze, ze w tak brutalnym Swiecie znalazta sie Catali-
na Escobar i jej fundacja Juanfe. Choé¢ nosi to samo na-
zwisko co stynny boss narkotykowy, walczy z tym ztym
Swiatem. To dzieki jej pomocy mtode matki dostaja
szanse na powrdt do normalnego zycia i alternatywe
na lepszg przysztosé dla siebie i swoich dzieci. Dzieki
Juanfe uczg sie zawodu, majg zapewniong opieke dla
swoich maluchéw, ciepty positek i pomoc w znalezie-
niu pracy. Catalina daje im takze wsparcie psychiczne
i jasno moéwi, ze nikt nie moze ich bi¢ i wykorzystywac.
To wielki krok ku innemu zyciu. |

S
Macierzynstwo nastolatek to bardzo

czeste zjawisko w Kolumbii

. W
Dzieki Juanfe mtode matki majg szanse na
lepszg przysztosé dla dzieci i dla siebie

WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

PODSUMOWANIE ZAJEC:

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka (WIEM);
2. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego

zrozumienia czyjegos$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg (CZUJL);

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM:

Zwro¢ uwage uczniéw, ze szacunek okazywany
innym jest podstawg poczucia godnosci i wtasnej
wartosci. Osoba, ktéra doswiadcza braku szacun-
ku, moze traci¢ szacunek do siebie, ale tez moze
nie szanowac innych ludzi.

CZUJE:

Podkresl w podsumowaniu, ze jezeli kto$ nie
okazuje nam szacunku, czujemy sie upokorzeni.

POMAGAM

Osobie upokarzanej trudno jest przerwaé te sy-
tuacje. Czesto potrzebny jest kto$ z zewnatrz
(,dodatkowa osoba”), jak bohaterka reportazu
Catalina Escobar, ktéra zmienia relacje miedzy
ludZmi, uczy odnoszenia sie do innych z szacun-
kiem. Szacunek dla drugiego cztowieka wyraza-
my w réznych formach. Zwré¢ uwage ucznidw,
ze Catalina podchodzi do swoich podopiecz-
nych, spoglada im w oczy, przytula, uwaznie stu-
cha tego, co méwia. Powiedz uczniom, ze kazdy
z nich moze by¢ ,ambasadorem szacunku”. Za-
pytaj, w jaki sposéb okazujg szacunek ludziom,
ktérych spotykajg na co dzien? Niech uczniowie
zapisza na karteczkach wtasne sposoby okazy-
wania szacunku. Zapewnij ich, ze karteczki po-
zostang anonimowe. Na kolejng lekcje stwérz li-
ste sposoboéw zaproponowanych przez ucznidw.
Mozecie na ten temat porozmawiaé.

FEKT
DOMINA
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WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

FE
DOMINA
WPROWADZENIE DO ZAJEL:

Zapisz na tablicy dwa hasta: ,Piekto to inni ludzie". (Jean
Paul Sartre) ,Szczesciem jednego cztowieka jest drugi
cztowiek". (Jean Paul Sartre)

Porozmawiaj o tych aforyzmach z uczniami. Zwré¢ ich
uwage na to, ze autorem obu powiedzen jest jeden czto-
wiek. Popro$ ucznidw, by zastanowili sie, co oznaczajg
stowa zawarte w tych cytatach. Mogg Ci pomdc np. na-
stepujgce pytania:

» Dlaczego ludzie mogg by¢ jednoczesnie dobrzy i ZIi?

» Dlaczego jeden cztowiek moze by¢ dla
drugiego cztowieka piektem?

» Coto znaczy, ze jeden cztowiek moze by¢
dla drugiego szczesciem?

Popro$ uczniéw, by podali przyktady sytuacji krzyw-
dzacych i dajacych szczescie drugiemu cztowiekowi.
Przygotuj uczniéw do projekcji fragmentéw reportazu
np. stowami: Za chwile obejrzymy film. Jego bohaterkg
jest dziewczyna, ktéra od innych ludzi zaznata wiele zta.
Ale od innych ludzi otrzymata réwniez wiele dobra. Ogla-
dajac film, zwréécie uwage na to, co méwi Djamila, zwréce-
cie uwage na jej emocje.

PR.OJEKCJA FILMU

DODATKOWE INFORMACJE O PENINIE

BENIN:

mity,

magia ...
dziecieca tragedia

BENIN - MALY KRAJ
NAD WIELKA ZATOKA

Benin to niewielki kraj w Afryce Zachodniej potozony
nad Zatokg Gwinejska. Graniczy z Togo, Burkina Faso,
Nigrem i Nigerig. Paristwo to odzyskato niepodlegtosé

. a2 dopiero w 1960 roku. Wéwczas nosito nazwe Dahomej,
Z;as fcrw:ma ZAPOW’EDZ :PIZOJEKCJI FILMU Z aw 1975 roku zmienito nazwe na Benin.
minu 8
L

W Beninie temperatura czasami dochodzi do ponad
40° C, a piasek znad Sahary wdziera sie w kazdy zaka-
marek ludzkiego ciata. Zréznicowanie klimatyczne po-
woduje, ze na pétnocy przewazajg sawanny, a na nich
trawy, baobaby i akacje, natomiast na potudniu, wzdtuz
wybrzeza i przy ujsciach rzek, rozposcierajg sie lasy
namorzynowe. Nie przeszkadza im woda morska, ktéra
w czasie przyptywu zalewa te tereny. Wida¢ wtedy tyl-
ko korony drzew. Z kolei w czasie odptywu korzenie sg
odstaniane. To jeden z bardzo charakterystycznych dla
tego kraju malowniczych obrazéw.

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow gm
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie ) ) &
www.kulczykfoundation.org.pl.
dalszy Clgg scenariusza na 22 stronie czytaj dalej na 22 stronie

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT:

Zyjemy w $wiecie, w ktérym wielu ludziom dzieje sie krzywda. Czesto przechodzimy wobec
niej obojetnie. Odwracamy wzrok, udajemy, ze nas to nie dotyczy, nie mamy odwagi, aby
zareagowac. Oczywiscie, nie nalezy w nieodpowiedzialny sposéb narazac sie, ale jest wiele
sposobow madrej reakcji na zto, ktére zmniejszajg jego skale. Nasza aktywna, przemyslana
postawa moze przyczyni¢ sie do tego, ze kto$ przestanie by¢ krzywdzony, komus$ przestanie
by¢ Zle, a jego zycie zmieni sie na lepsze. Zto najczesciej bywa bezmysine i naprawde mozna je
pokonaé rozumem wspartym przez serce.

CELE ZAJEC:

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
= Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen wie, ze trzeba przeciwdziata¢ krzywdzeniu innych ludzi.
Krok 2 - Uczen potrafi okresli¢, jak sie moze czu¢ osoba, ktérg ktos broni przed krzywda.
Krok 3 - Uczen wyraza gotowo$c¢ przemyslanej pomocy osobom krzywdzonym.

Benin — magiczne krajobrazy, ale i miejsce, gdzie
wiara w czary skazuje niewinne dzieci na $mier¢

20 21



PODPATKOWE INFORMACJE O PENINIE

WIERZENIA
MOZAIKA ETNICZNA | RELIGIINA

Benin zamieszkujg rézne plemiona, a co sie z tym wig-
ze, jest tu wiele religii. Zyjg tu przede wszystkim katoli-
cy, muzutmanie, protestanci i szereg wyznawcow religii
plemiennych. Grupg dominujaca sg Fonowie, ktérzy
praktykuja kult przodkéw. Oddajg im czes¢ i zwracaja
sie do nich o rade. Wedtug nich to przodkowie maja
wptyw na zycie obecnych pokolen.

Z kolei Hausa, druga co do liczebnosci grupa etniczna,
wyznaje obecnie islam. Lud ten trudni sie rolnictwem
i myslistwem. Spotecznos¢ Hausa jest silnie zhierar-
chizowana, a zycie rodzinne zdominowane jest przez
mezczyzn. Silny patriarchalizm skutkuje stabg eduka-
cja dziewczynek, zakazem opuszczania domu przez
kobiety w wieku rozrodczym oraz wielozefstwem.

Dziecko oskarzone o czary u uzdrowiciela

Czwartg co do liczebnosci grupe stanowig ludy Bari-
ba. Mieszkajg przede wszystkim w pdétnocnej czesci
kraju. Wierzg one, ze dziecko moze sta¢ sie czarowni-
kiem: wystarczy tylko, ze jest ,Zle narodzone". Wedtug

22

WIEM. CZUEE...
POMAGAMI!

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc np. nastepujace pytania:

» W jaki sposoéb bliscy skrzywdzili Djamile?

» Jakiego rodzaju pomoc dziewczyna otrzymata
od innych ludzi?

» Jaka osobg jest ciotka Djamili?

Zwré¢ uwage ucznidw na to, jak trudno, ze wzgledu na
twarde obyczaje w otoczeniu Djamili podjg¢ decyzje
o tym, by jej pomadc, by przerwac ,btedne koto krzywdy”.

Przestac¢ krzywdzi¢ i poméc

Zwré¢ uwage ucznidw na to, ze czesto bardzo blisko, tuz
obok nas, komus dzieje sie co$ ztego. Czesto nie zwra-
camy na to uwagi. Tymczasem nasza obojetnos¢ wobec
probleméw, potrzeb innych ludzi to dziatanie na ich szko-
de. Podziel uczniéw na zespoty i przeczytaj tre$¢ zadania:

Kasia przyszta do nowej szkoty miesigc temu. Przyje-
chata z innego miasta. Juz pierwszego dnia okazato sie,
ze ma trudnosci w nauce. Na lekcji matematyki nie po-
trafita rozwigza¢ zadania. Nie znata tresci lektury oma-
wianej na polskim. Nawet na WF-ie nie potrafita wykonac¢
¢wiczenia, ktére innym szto jak z ptatka. Kasia poprosita
0 pomoc w mate-matyce Zosie, z ktérg siedziata w jed-
nej tawce. Zosia jednak odpowiedziata, ze nie ma czasu,
poniewaz ma wazniejsze zajecia. Nikt nie chciat jej tez
pozyczyc ksigzki, wiec lektury tez nie mogta przeczytac.
A na WF-ie wszyscy $miali sie, ze jest taka niezdarna.
Kolejnego dnia Kasia znowu nic nie umiata. Po matema-
tyce szybko wybiegta z klasy...

dalszy cigg scenariusza na 23 stronie
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Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw. Niech
dobiorg sie do pracy tak, by wszyscy czuli sie bezpiecz-
nie i komfortowo. Popros, by uczniowie zastanowili sie
i zaproponowali, jak koledzy Kasi mogg przerwa¢ ,spira-
le krzywdy". Zwré¢ uwage ucznidw na to, ze Kasia sama
nie poradzi sobie w tej sytuacji. Podobnie, jak Djamila,
potrzebuje pomocy innych. Podkresl, ze liczy sig to, co
moga zrobi¢ dla Kasi poszczegdlni uczniowie, a co moze
cata klasa.

Popros$ uczniéw, by przedstawili propozycje rozwigzan,
ktore wypracowata kazda grupa.
Zapytaj takze o to:

» Co moze sie stac, jezeli kolezanki i koledzy z klasy
nie pomogg Kasi?

» Comoze sie sta¢, jezeli Kasia otrzyma pomoc
od kolezanek i kolegow?

dalszy ciag scenariusza na 24 stronie

DODATKOWE INFORMACJE O PENINIE

wierzen Bariba ,zte narodzenie” ma miejsce wtedy, kie-
dy dziecko urodzi sie przedwczesnie, posladkowo, kie-
dy najpierw ukaze sie jego rgczka lub tez noworodek
ma juz zalazki zebow. Takie dziecko narazone jest na
$mier¢ lub wyklecie ze spotecznosci.

Benin jest rowniez kolebka voodoo. Religia ta taczy
wierzenia Czarnej Afryki, religii rzymskokatolickiej
i spirytualizmu brazylijskiego. Powstata w bardzo trud-
nym dla Afryki momencie — w czasach niewolnictwa.
Sprowadzani do Ameryki niewolnicy nie odrzucili swo-
ich wierzen, a jedynie potgczyli je z nowg wiarg. W ten
sposob powstaty kult przodkéw, rytuat ,opetania’,
a takze ,laleczki voodoo”. Lalki wykorzystuje sie do
rzucania klgtwy na wrogéw, wpedzania ich w chorobe.
Wsréd wyznawcow tej religii panuje nadal przekonanie,
Ze poprzez magie mozna ozywi¢ ciato zmartej osoby.
Tylko nieliczni mogg komunikowaé sie ze Swiatem
zmartych: kaptan (hougan), kaptanka (mambo) i cza-
rownik (bokora).

STRACH | STEREOTYPY,
KTORE ZABIJAJA

W tym kraju bieda idzie w parze z zabobonami. Brak
edukacji powoduje, ze to, co jest przekazywane ustnie
z pokolenia na pokolenie, liczy sie bardziej niz ludzkie zy-
cie. Tu nadal ludzie wierzg w to, Ze to, jak sie narodzites,

czytaj dalej na 24 stronie
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DODATKOWE INFORMACJE O PENINIE

decyduje o tym, czy bedziesz zyt. Oskarzenia o czary sq
powszechne, a ich ofiarami czesto padajg noworodki.
Matki, bojac sie wyrzucenia z lokalnej spotecznosci, cze-
sto same morduja ,inne" dzieci.

Juz kilkuletnie dzieci mogg by¢ oskarzone o czary,
gdy maja ,zty wzrok” lub rzekomo przez nie umierajq
cztonkowie rodziny. Dochodzi wéwczas do drastycz-
nych scen, np. wktada sie dziecko do mrowiska, aby
tam umarto lub daje sie mu do wypicia krew zwierze-
cia zatrutg ,czarnym proszkiem”. Czasem tez oddaje
sie te dzieci czarownikom. U nich poddawane sa rytu-
atom oczyszczenia i pracujq na rzecz bokora. Rzad-
ko jednak zdarza sie, zeby dzieci wrécity do swoich
rodzin zywe.

Podopieczni SOS Wioski Dzieciecej

znowu odnajduja rado$¢ z zabawy
Cho¢ od 2010 roku w Beninie nie mozna juz legalnie
oskarzy¢ dziecka o czary, nadal jest to praktykowa-
ne. Na szczescie w okolicach miejscowosci Natitingu

powstat sierociniec dla oskarzonych o czary, uratowa-
nych przed $miercig, porzuconych dzieci. Trafiajg tu
tez najmtodsi z rodzin wielodzietnych, w ktérych po
prostu brakuje jedzenia.

W Beninie codziennie dochodzi do tragedii, ktérych
ofiarami sg czesto bardzo mate dzieci. Stereotypy
majg wieksze znaczenie niz zycie. Wierzenia sg tu tak
gteboko zakorzenione, ze czesto nie ma juz miejsca
na rozsadek czy przeciwstawienie sie lokalnej spo-
tecznosci. Lud Bariba uwaza, ze ,$mier¢ jest lepsza
niz wstyd". Jak wiec przeciwstawi¢ sie ludziom i zy¢
z dzieckiem zhanbionym? Jak zy¢ we wspdlnocie,
ktéra kaze kobiecie zabi¢ wtasne dziecko, bo urodzito
sie ,zle"? Jak radzi¢ sobie ze stereotypami przekazy-
wanymi z pokolenia na pokolenie? Odpowiedzig na te
pytania moze by¢ tylko ludzka mito$¢ i edukacja juz od
najmtodszych lat. |

WIEM. CZUJE KL

FE
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SCENARIUSZ LEKC|

PODSUMOWANIE ZAJEL:

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:
1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka (\WIEIM);

2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjegos$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg (CZUJL);

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

viEM NIE OCENIAJ
POCHOPNIE

Nawigz do cytatéow. Zwrd¢ uwage, ze jest wiele
takich sytuacji, kiedy kazdy z nas moze przy-
czyni¢ sie do tego, ze innym ludziom nie bedzie
dziata sie krzywda.

CZUJE:

Wiele zalezy od naszego postepowania. Mozemy
nie robié nic — wtedy pozwalamy na to, by drugi
cztowiek ,przezywat piekto”. Mozemy tez poméc
drugiemu cztowiekowi ,by¢ szczesliwym”.

POMAGAM

Zaproponuj, by uczniowie wyobrazili sobie, ze
pozyczajg Kasi zeszyt od matematyki, zeby mo-
gta nadrobi¢ zalegtosci, a na karteczce wtozo-
nej do zeszytu piszg kilka stéw, bo chca doda¢
Kasi pewnosci siebie. Zeby nie czuta sie tak
zle. Zbierz karteczki napisane przez uczniéw.
Zapewnij ich, ze pozostang anonimowe. Znajdz
czas, aby na kolejnej lekcji omoéwic¢ tresci napi-
sane przez uczniéw na karteczkach.

Dzieci oskarzone o czary sg zupetnie
bezbronne wobec przesadéw




WIEM. CZUJE...
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POMAGAM!

Czas trwania
45 minut

NIE OCENIAJ POCHOPNIE

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatagczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT:

Internet i media spotecznosciowe dajg okazje, jak nigdy wczesniej, oceniania innych czesto bez
ponoszenia konsekwencji swoich stéow i bez rozumienia ich skutkéw. Coraz czesciej mtodzi lu-
dzie padajg ofiarg cyberprzemocy, ktdrej sprawcy nie majac bezposredniego kontaktu ze swoja
ofiarg, czujgc sie anonimowi i bezkarni, nie rozumiejg, nie widzg i nie odczuwajg skutkéw swo-
ich dziatan. Taka forma oceniania kogo$ poprzez klikniecie lubie to/nie lubie tego lub napisanie
komentarza, czesto daje oceniajgcemu poczucie wtadzy i kontroli. Z drugiej strony, coraz cze-
$ciej mtodzi ludzie budujg poczucie wtasnej wartos$ci na podstawie liczby otrzymanych ,lajkow”
i pozytywnych komentarzy. Negatywne oceny i komentarze na nasz temat wptywajg na obnize-
nie nastroju i poczucia wtasnej wartosci. Wazne jest, aby w mtodych ludziach budowa¢ swiado-
mos$¢ odpowiedzialnosci za swoje stowa i zrozumienie, jak wazne jest, aby zastanawiali sie nad
tym, na ile to, co ustyszeli, jest prawdziwe oraz jakie ma konsekwencje dla osoby, ktérej dotyczy.

CELE ZAJEC:

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny
sukces — Twoj i Twoich uczniow!

Krok 1 -

Uczen wie, Ze ocenianie innych wigze sie z okreslonymi konsekwencjami.
Szczegolnie krzywdzace dla innych moze byé formutowanie ocen
w sposéb pochopny, nieuwazny, bezrefleksyjny, niczym nieuzasadniony.

FE
DOMINA

Krok 2 - Uczen rozumie, jak czuje sie
0soba, na temat ktérej wyraza sie krzywdzace opinie.

Krok 3 - Uczen deklaruje,
7e bedzie starat sie unika¢ formutowania
pochopnych ocen na temat innych osab.

WPROWADZENIE DO ZAJEC:

Popros ucznidw, aby przypomnieli sobie sytuacje, kiedy
komentowali w Internecie lub na zywo zachowanie czy
wyglad jakiejs osoby. Popros, by sie zastanowili:

» Czego dotyczyt ten komentarz?

» Co spowodowato, ze napisali
(wyrazili) taki komentarz?

Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw, niech do-
biorg sie w pary zgodnie z wtasnymi potrzebami i preferen-
cjami. W podsumowaniu rozmowy zwro¢ uwage, ze cze-
sto nie przywigzujemy wagi do sprawdzenia prawdziwosci
informacji przed powtdrzeniem ich dalej lub przed wyda-
niem opinii na jakis temat. Nie zastanawiamy sie tez nad
konsekwencjami takiego pochopnego postepowania.

ZAPOWIEDZ PROJEKCI FILMU

Przygotuj uczniéw do projekeji fragmentéw filmu. Popros,
aby zwrdcili uwage na sytuacje Kamili — bohaterki filmu.

dalszy cigg scenariusza na 28 stronie
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DOPATKOWE INFORMACJE O POLSCE

POLSKA:
skad bierze sie bieda

A TO POLSKA WEASNIE...

Nasz kraj lezy w Europie Srodkowej i graniczy z sied-
mioma sasiadami. Zaczynajac od zachodu, s3 to:
Niemcy, Czechy, Stowacja, Ukraina, Biatoru$, Litwa
i cze$¢ Rosji — obwod kaliningradzki. Przez obszar Pol-
ski przebiegaja szlaki komunikacyjne tagczgce wschod-
nig i zachodnig czes¢ Europy.

Powierzchnia administracyjna naszego kraju wynosi
troche ponad 312 tys. km2. Teren ten jest bardzo rézno-
rodny. Mozemy zaréwno ptywacé w morzu, jeziorach, jak
i chodzi¢ po gdrach, zdobywac wysokie szczyty. Moze-
my podziwia¢ rzezbe polodowcowg na pojezierzach,
piaszczyste wydmy w okolicach teby, a takze odkry-
wac piekno jaskin krasowych, np. Jaskini Raj w Gorach
Swietokrzyskich.

Polska znajduje sie w klimacie umiarkowanym cieptym
przejsciowym. Nad obszarem naszego kraju Sciera-
ja sie rézne masy powietrza, co powoduje, ze raz lato
mamy stoneczne i ciepte, a innym razem chtodne
i deszczowe. Raz zima jest mrozna i $niezna, kiedy in-
dziej ciepta i bez $niegu. Te duzg zmiennos$¢ pogody
mozemy zaobserwowac prawie kazdego dnia. Wptywa
ona roéwniez na dziatalno$¢ cztowieka, zwtaszcza rol-
nikéw, ktérym prace utrudniajg wiosenne przymrozki,
traby powietrzne, gradobicia czy powodzie

czytaj dalej na 28 stronie

Nie marnujmy jedzenia. Podzielmy sie nim z potrzebujgcymi
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Dwie gtowne rzeki Polski to Wista i Odra. Obie wpadaja
do Morza Battyckiego. Najwiekszym jeziorem jest
jezioro Sniardwy, ktére lezy na Pojezierzu Mazurskim

Nasz kraj jest zréznicowany nie tylko pod wzgledem
przyrody, lecz takze statuséw spotecznych

x 1

Wspdlne gotowanie brdzo zbliza do siebie dzieci

SKAD POCHODZ| BIEDA7
PROBLEMY POLSKIEGD
SPOYECZENSTWA

Cho¢ transformacja ustrojowa i gospodarcza w Polsce
miata miejsce ponad éwier¢ wieku temu (w 1989 r.),
to nadal nie mozemy sobie poradzi¢ z pewnymi trud-
nosciami. Gtéwne problemy zwigzane z przemianami
w Polsce to wzrost bezrobocia i przestepczosci, alko-
holizm, ostabienie dziatan prorodzinnych, a szczegdlnie
tych dotyczgcych rodzin wielodzietnych. W wielu rejo-
nach Polski bezrobocie w latach 90. XX wieku siegato
ponad 30 procent, co oznaczato, ze co trzecia zdolna
do pracy i chcaca pracowac osoba nie mogta znalez¢
zatrudnienia. Do tak wysokiej stopy bezrobocia przy-
czyniaty sie masowe zwolnienia pracownikéw, zamy-
kanie nierentownych zaktadéw pracy lub likwidacja
PGR-6w (Panstwowych Gospodarstw Rolnych). W péz-
niejszym okresie do wzrostu bezrobocia przyczynito sie
unowoczesnianie gospodarki i zastepowanie pracy rgk
ludzkich maszynami lub brak dostosowania wyksztat-
cenia do potrzeb rynku.

Bezrobocie to zjawisko spoteczne i ekonomiczne, kto-
rego skutki odczuwa nie tylko osoba bezrobotna, lecz
takze jej blizsza oraz dalsza rodzina. Po dtuzszym cza-
sie na bezrobociu coraz trudniej jest tez odnalez¢ sie
na rynku pracy, co w konsekwencji powoduje jeszcze
wieksze problemy ze znalezieniem zatrudnienia.

czytaj dalej na 29 stronie
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POMAGAMI!

PROJEKCIA FILMU

o o o

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc np. nastepujace pytania:

» Dlaczego Kamila przychodzi
do Dziatdowskiego Centrum Caritasu?

» Co czuta mama Kamili, gdy ona i jej dzieci
zaczety korzystaé z pomocy Caritasu?

Wyjasnij uczniom, ze pochopne wydawanie sadéw na
temat innych ludzi jest krzywdzace. Niestety, tatwo
i szybko wypowiadamy opinie na temat innych ludzi,
mimo ze nie znamy ich sytuacji i przyczyn tej sytuacji.
Czasami zupetnie nie zastanawiamy sie nad wagg stéw,
ktére wypowiadamy pod adresem innych ludzi.

Jak ciezkie sa zte stowa?

Podziel uczniéw na grupy, rozdaj kartki z wypisanymi
na nich sformutowaniami, ktére ludzie mogg na swoj
temat ustysze¢, np.: jeste$ beznadziejna; méwisz bzdury;
gtupio wygladasz; masz brzydkie spodnie; co ty na siebie
wtozytas?; nic nie umiesz, lepiej nie odzywaj; stuchasz
kiepskiej muzyki; jestes zatosny; bazgrzesz; nie znasz sie
na tym; ale sie ubrates; masz koszmarng fryzure.

Popros, by uzupetnili te liste o inne przykre okreslenia.
Zaproponuj, aby uczniowie ocenili te okreslenia, przypisu-
jac kazdemu z nich wage od 1 kg do 10 kg, np. bazgrzesz
— 1 kg, jestes beznadziejny — 2 kg (wedtug ich oceny).

Nastepnie kazdej grupie wrecz kartke ze sformutowa-
niem zawierajgcym komentarze na temat jakiej$ osoby.

,Czy widzieliscie, jak ona sie strasznie beznadziejnie
ubrata??? Chyba jest gtupia, zeby witozy¢ takie bezna-
dziejne spodnie, albo zupetnie nie mysli. A te okropne
buty! Beznadziejne! Chyba nie ma w domu lustra. Zato-
zy¢ takg straszng czapke? A ta kurtka — kooszszszmar'!
No po prostu tragedia!!! Chyba wyjeta te okropne rzeczy
z szafy swojej babci albo znalazta na $mietniku. W zyciu
bym sie tak nie ubrata... Ona zupetnie nie ma gustu”.

dalszy cigg scenariusza na 29 stronie
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Kazdej grupie wrecz kartke z kluczem do interpretaciji:
» strasznie — 1 kg
» beznadziejnie — 2 kg
» jest gtupia — 10 kg
» zupetnie nie mysli = 7 kg
» okropne — 2 kg
» koszmar -7 kg
» po prostu tragedia — 10 kg
» zupetnie nie ma gustu — 9 kg
» w zyciu bym sie tak nie ubrata — 6 kg

Popros ucznidw, by przedstawili swoje wnioski.
Pomoga Ci nastepujgce pytania:

» Jaki ciezar pochopnych i niesprawiedliwych
ocen nosi wasz bohater?

» Jak moze czu¢ sie z tym ciezarem?

dalszy cigg scenariusza na 30 stronie
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Trudno sie uczyé, gdy jest sie_g‘rodnym

PEZROPOCIE
TO NIE TYLKO BRAK PRACY

Czes¢ osob bezrobotnych zdecydowata sie na wyjazd
do innych krajéw i tam szukata pracy. Wejscie Polski
do Unii Europejskiej w 2004 roku i mozliwos¢ legalnej
pracy za granicg spowodowaty pojawienie sie kolejne-
go problemu — pozostawiania dzieci pod opieka innych.
Dzieci, ktérych rodzice udali sie za granice, by praco-
wac, nazywamy eurosierotami. Opiekunowie zmuszeni
do opuszczenia kraju ze wzgledu na zatrudnienie na po-
czatku podejmowali decyzje o pozostawieniu dziecka
w Polsce (bo tu chodzi do szkoty, ma przyjaciét). Oka-
zywato sie czesto, ze taka roztgka skutkuje wieloma
problemami psychicznymi dziecka, a czasami nawet
podejmowaniem préb samobdjczych. Dziadkowie, kto-
rzy czesto sprawowali opieke w zastepstwie rodzicow,
nie radzili sobie z utrzymaniem dyscypliny, wagarowa-
niem dzieci i pogorszeniem ich wynikéw w nauce

Bezrobotni, ktérzy pozostali w Polsce, niejednokrotnie
prébowali sie przekwalifikowaé, konczyli dodatkowe
kursy i szukali nowej pracy. Bywa to jednak proces bar-
dzo dtugi i trudny dla wszystkich cztonkow rodziny.

WSTYD KTORY ZAMYKA
MOZLIWOSC| ROZWOJU

Z brakiem funduszy na utrzymanie siebie i swoich bli-
skich nierozerwalnie taczy sie bieda. Do gtéwnych przy-
czyn polskiej biedy zaliczy¢ mozna: bezrobocie, niepet-
nosprawnos¢ dzieci, chorobe cztonka rodziny, samotne
wychowywanie dziecka, nieszczesliwy wypadek, utrate
pracy przez jednego z rodzicow. Szczegdlnie narazeni
na dtugotrwate skutki biedy sg wtasnie najmtodsi.

Dziecko biedne czesto jest niedozywione, a co za tym
idzie, nie moze sie skupi¢ na lekcjach, nie korzysta
z nich w petni, gorzej zapamietuje, ma stabsze wyniki
w nauce. Takie dziecko wstydzi sie, ze nie ma modnych
ubran, najnowszego modelu telefonu lub nie moze je-
cha¢ na wycieczke klasowa. Czesto nie uczestniczy

czytaj dalej na 30 stronie
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w dodatkowy zajeciach, wyjsciach do kina czy teatru.
Samo tez raczej nie przyzna sie, ze jest gtodne. Boi sie
stygmatyzacji. Tu potrzebne jest czujne oko nauczycie-
laiznajomosc¢ realiéw zycia danej rodziny.

Bardzo czesto zdarza sie, ze dzieci powielajg model
zycia swoich rodzicéw i juz jako dorosli tez sg biedni.
Wazne jest, by jak najszybciej wyj$¢ z zakletego kregu
biedy i ubdstwa.

T TR

Dzieki programowi Z6tty Talerz dzieci uczg
sie tez zasad zdrowego odzywiania

ZO0rTY TALERZ:
POMOC RODZ| POMOC

0d 2016 roku pie¢ najwiekszych polskich organiza-
cji: Caritas, PCK, SOS Wioski Dzieciece, Towarzystwo
Przyjaciot Dzieci w Polsce oraz Banki Zywosci przyje-
to zaproszenie Kulczyk Foundation i wspdlnie urucho-
mito program ,Z6tty Talerz”. Gtéwnym cel tego progra-
mu jest zywienie dzieci — zdrowo i regularnie.

Wiemy, jak wazne jest, aby dzieci nie byty gtodne. Z dru-
giej strony duze znaczenie ma uczenie najmtodszych,
co to znaczy zbilansowane, zdrowe jedzenie. Przeciez
wielkim problemem polskich dzieci jest takze otytos¢,
ktora czesto wynika z braku wiedzy, co jest zdrowe,
a co nie.

,Z0tty Talerz" daje dzieciom nie tylko szanse poznania
tego, co zdrowe, lecz takze odkrycia réznych smakow.
Dla najmtodszych najwazniejsze jest to, ze wspdlnie
gotuja, a potem razem jedza. To przeciez przy stole, sie-
dzac i jedzac, rozmawiajg ze sobg, dzielg sie radoscia-
mi i problemami dnia.

Duza czes¢ tych dzieci sama tez chce pomagac
i uczestniczy w zbidrkach zywnosci dla potrzebuja-
cych. Doskonale znajg uczucie gtodu i pragng uchroni¢
przed tym innych. To najlepszy dowdd na to, ze pomoc
rodzi pomoc. [ |
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PODSUMOWANIE ZAJEC:

Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka (WIEM);
2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjego$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg (CZUJE);
3. Podjecie decyzji o aktywne;j
pomocy (POMAGAM).

WIEM:

Powiedz uczniom, ze w naszym zyciu jest wiele
takich sytuaciji, kiedy jestesmy oceniani i oce-
niamy innych ludzi. Czesto robimy to w sposéb
nieprzemyslany i pochopny. ,Rzucamy stowa”,
ktére moga kogos$ zabole¢, ktére wyrazajg nie-
sprawiedliwe opinie, sg krzywdzgce, poniewaz
sg nieprawdziwe. Nie zadajgc sobie trudu, zeby
zastanowic¢ sie nad prawdziwym obrazem danej
osoby, jej sytuacji, krzywdzimy ludzi.

CZUJE:

Osoba oceniana pochopnie i niesprawiedliwie
Zle sie czuje. Wypowiadane (pisane) pod jej ad-
resem stowa majg duzy ciezar, ktéry ,przytta-
cza”, powoduje, ze cztowiek przestaje w siebie
wierzy¢, traci poczucie wtasnej wartosci.

POMAGAM:

Popros, by zamiast ocenia¢ inne osoby, sformu-
towali komunikaty wspierajgce. Niech na kar-
teczkach zredagujg post, ktérym bedzie wspie-
rat bohaterke z zadania. Zbierz karteczki. Wyniki
przedstaw na kolejnej lekcji. Zadbaj o zachowa-
nie anonimowosci uczniéow. Po przedstawieniu
wynikéw mozecie na ten temat porozmawiac.
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Czas trwania
45 minut

DOTRZYMUJ DANEGO SLOWA

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatagczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentow
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT:

tatwo cos obieca¢, trudniej dotrzymacé zobowigzania. Rzucamy stowa na wiatr i nie zastana-
wiamy sie, Ze nasze stowo jest dla innych czyms, na czym chcg polegaé. Szybko zapominamy
o tym, co powiedzielismy, i nie przejmujemy sie, jakg wage dla innych majag nasze stowa. Inaczej
jest, gdy kto$ nam cos obieca. Wtedy ,trzymamy go za stowo” i wierzymy, ze go dotrzyma. Jeze-
li tak sie nie stanie, czujemy zal, jeste$my rozczarowani, mamy pretensje, ze zlekcewazono nas,
nasze potrzeby, zignorowano to, co dla nas jest wazne. Niedotrzymanie stowa niesie okreslone
konsekwencje dla innych ludzi. Czasami decyduje o ich dalszym zyciu. Trzeba dba¢ o to, by
mtodzi ludzie uczyli sie dotrzymywaé¢ danego komus stowa. Trzeba rozwijaé¢ w nich przekonanie,
Ze nie mozna rzucac stéw na wiatr.

CELE ZAJEC:

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 = WIEM:
Krok 2 - CZUJE:

Uczen wie, jakie sg konsekwencje niedotrzymania danego stowa.
Uczen potrafi okresli¢, jak czuje sie osoba, wobec ktérej nie dotrzymano danego stowa.

Krok 3 = POMAGAM: Uczen wyraza gotowos$¢ budowania relacji z innymi ludzmi opartych na szacunku.

WIEM. CZUIE...
POMAGAM!
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WPROWADZENIE DO ZAJEL:

Przeczytaj uczniom kartke z pamietnika: ,Za matg chwil-
ke wyniose $mieci i wyjde z psem, tylko co$ sprawdze
— obiecatam mamie. Wtgczytam komputer, zeby szyb-
ko dowiedzie¢ sig, co u moich znajomych z Facebooka.
To tylko moment — pomyslatam, rzuce okiem i wyjde
z Foksem. Niech sie wybiega.. Odptynetam w wirtual-
ny $wiat.Tyle sie przeciez dzieje! Na ziemie sprowadzito
mnie trzasniecie drzwi. Ojej! Przypomniatam sobie, prze-
ciez miatam wyj$¢ z psem i wyrzuci¢ smieci! Obiecatam
mamie.. Mama ma teraz tyle pracy, obiecatam, ze jej
pomoge. Wyjrzatam z pokoju. Nie byto mamy, nie byto
Foksa, nie byto worka ze $mieciami..."

Porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc nastepujgce pytania:

» Jaka sytuacje opisuje bohaterka
w swoim pamietniku?

» Jakie byty konsekwencje dla mamy
niedotrzymania stowa przez dziewczynke?

» Co czuta mama, gdy cérka
nie dotrzymata danego stowa?

dalszy cigg scenariusza na 34 stronie
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WIETNAM:
kraj r6znorodnosci

aPZIE SMOK SCHODZ|
DO MORZA

Wietnam to kraj w Azji Potudniowo-Wschodniej. Jego
powierzchnia jest zblizona do Polski — ok. 331 tys. km?.
Wietnam lezy na Pétwyspie Indochiriskim i graniczy od
zachodu z Kambodzg i Laosem, a od pdtnocy z China-
mi. Od wschodu oblewajg go wody Oceanu Spokojnego.
Tam tez jest potozona cze$¢ Zatoki Tonkinskiej —
zatoka Ha Long.

W tej zatoce zobaczymy mnoéstwo skalistych wysepek
oraz ostaficow krasowych, zwanych mogotami. Ten
bajkowy krajobraz dopetniajg malownicze statki lub
mate bambusowe tédki oraz turkusowy kolor wody.
Wszystko otoczone jest lasami, w ktérych znajduja sie
setki gatunkéw roslin i zwierzat. Ha Long przycigga

czytaj dalej na 34 stronie
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nie tylko Wietnamczykdw, ale tez rzesze turystow
z wielu krajow. Wietnamska nazwe tej zatoki mozna
przettumaczy¢ jako ,zatoka zstepujgcego smoka”.
Wedtug wierzen to niebiariskie smoki zeszty na zie-
mie, by broni¢ Wietnam przed najezdzca. Pluty jadem
i klejnotami, ktére zamieniaty sie w wyspy i oddzielity
napastnikéw od ladu. Z wody za$ wynurzyty sie skaty,
a o nierozbity sie statki nieprzyjaciela. Miejsce, gdzie na
ziemie zeszta smoczyca, nazywano Ha Long. W zatoce
petno ptywajacych wiosek, a w nich szkét dla dzieci.
Mozemy podejrze¢, jak wyglada zycie na wodzie oraz
jak pracuja rybacy.

Inne oblicze Wietnamu to delta Mekongu. Ta kraina lezy
w potudniowo-zachodniej czesci i zwana jest ,ryzowym
koszykiem kraju”. To dzieki odmianie monsunowej kli-
matu i zyznym glebom — madom — mozna tu zbieraé
ryz nawet trzy razy w ciaggu roku. Oprécz tego zboza
uprawia sie tam trzcine cukrowa, kokosy, a takze towi
ryby. Mekong tworzy tu labirynt kanatéw, jezior, a zycie
tamtejszych mieszkancéw jest zwigzane bezposred-
nio z woda. Turyste za$ zachwyci z pewnos$cig mata
todka z ptaskim dnem — sampan — ktérg mozna ptywac
po kanatach wsrdéd dzungli. Sg tu tez ptywajace centra
handlowe, w ktérych mozna kupi¢ soczyste owoce,
ryby oraz zje$¢ obiad.

SAJGON
DWA SWIATY TUZ 0BOK SIEBIE

Patrzac na zattoczone ulice Ho Chi Minh, czyli dawnego
Sajgonu, ktére obecnie liczy ponad 8 milionéw miesz-
kancow, mozna mie¢ watpliwosci, czy miasto to daje
szanse nowo przybytym, czy jest dla nich zagrozeniem.
Sajgon otrzymat nowg nazwe po zakonczonej w 1975
roku wojnie. Warto tu wspomnie¢, ze dziatania militarne
miaty miejsce w latach 1957-1975 i zostawity trwaty
$lad zaréwno w $wiadomosci mieszkaricow tego kraju,
jak i w krajobrazie. Tony bomb, setki zabitych i rannych,
koszmar wojenny, osierocone dzieci oraz inwalidzi to
byta codziennos¢.

czytaj dalej na 35 stronie
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POMAGAMI!

Zwré¢ uwage uczniow, ze czesto jest tak, ze dajemy
komus$ stowo, a pdézniej tatwo o nim zapominamy i nie
wywigzujemy sie z niego. Bohaterka obiecata mamie, ale
zajeta sie czyms innym i obietnicy nie spetnita.

ZAPOWIEDZ PROJEKCJI FILMU

Wyjasnij uczniom, ze czasami bardzo trudno jest
dotrzymadc stowa danego komus. Musimy jednak zawsze
zadawac¢ sobie sprawe z tego, ze jezeli kto$ nas o co$
bardzo prosi, to zapewne mu zalezy na tym, abysmy
dotrzymali danego stowa. Wyjasnij uczniom, ze bohaterkg
reportazu jest Christina Noble, ktére przez duzg czes¢
dorostego zycia probuje naprawié to, ze nie dotrzymata
stowa danego mamie.

PROJEKCIA FILMU

i i il

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc np. nastepujace pytania:

» Dlaczego Christina nie mogta dotrzymac
stowa danego umierajgcej mamie?

» Dlaczego Christina zdecydowata sie wyjechac
do Wietnamu i zatozy¢ fundacje Sunshine?

Zwré¢ uwage, ze 10-letnia Christina nie mogta dotrzymac
stowa danego matce. W zadnym kraju w $wietle prawa,
dzieci nie moga by¢ odpowiedzialne za inne dziecko. Nie
moga by¢ dla niego rodzicami zastepczymi, nie moga
go adoptowa¢, nie mogg ponosi¢ odpowiedzialnosci

dalszy cigg scenariusza na 35 stronie
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Cate zycie tych dzieci toczy sie na ulicy

prawnej za inng osobe. Christina dopiero jako dorosta
osoba mogta tak pokierowac swoim zyciem, by nie tylko
dotrzymac stowa danego matce, ale zrobi¢ co$ waznego
dla innych ludzi.

A jesli dotrzymam stowa...

Podziel ucznidw na pary. Rozdaj kartki z poczatkiem
historii zapisanej w pamietniku ich réwiesniczki: ,Za
matg chwilke wyniose smieci i wyjde z psem, tylko co$
sprawdze — obiecatam mamie. Wtgczytam komputer,
zeby szybko dowiedzie¢ sig, co u moich znajomych
z Facebooka. To tylko moment — pomyslatam, rzuce
okiem i wyjde z Foksem. Niech sie wybiega... Odptynetam
w wirtualny Swiat.Tyle sie przeciez dzieje!”.

Popros, by dopisali inne zakoriczenie. Takie, jakie chca.

Zacheé uczniéw do udziatu w rozmowie.
Mozesz wykorzysta¢ nastepujgce pytania:
» Czy dotrzymanie danego stowa byto trudne?

» Z czego musiata zrezygnowac bohaterka,
zeby dotrzymac danego stowa?

» W jaki sposéb dotrzymanie stowa przez
dziewczynke pomogtoby mamie?

dalszy cigg scenariusza na 36 stronie
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Po zakonczeniu konfliktu wielu mieszkancow wsi po-
rzucato swoje domostwa i decydowato sie na emigra-
cje do miasta. Problem polegat na tym, ze nie umieli sie
odnalez¢ w nowej rzeczywistosci, a miasto nie rozwia-
zywato ich problemdw, a wrecz przeciwnie: generowa-
to nowe. Duza czes¢ przybyszow trafiata do slumsow,
a tam brak opieki medycznej, trudny dostep do edukacji
i zycie z dnia na dzien byty norma.

Dzisiaj Ho Chi Minh jest najwiekszym miastem kraju.
Z jednej strony tetni zyciem przez catg dobe. To miasto
nigdy nie $pi, bo zawsze znajdziemy tu knajpke, restau-
racje, gdzie zjemy typowe danie kuchni wietnamskiej.
Z drugiej strony zobaczymy tu ludzi $pigcych na ulicy,
matki z malenkimi dzie¢mi, cate rodziny koczujgce pod
gotym niebem. To ulica jest ich domem. Czy na pewno
bezpiecznym?

Czesto los catej rodziny zalezy od pracy dziecka

TURYSTYKA
SZANSA CZY ZAGROZEN|E?

Turysci uwielbiajg Wietnam. To tu dziata niezrozumiaty
dla nich kodeks ruchu drogowego, a wtasciwie wida¢
jego brak. Stojgc na krawedzi ulicy, przyjezdni stysza
wszystkie odgtosy miasta, klaksony setek skuteréw.
Gdy prébujesz przedrze¢ sie na drugg strone, pamie-
taj o podstawowych zasadach. Pierwsza z nich — kto
pierwszy, ten lepszy; druga — idZ pewnie przed siebie,
nie zatrzymuj sie. Zycie toczy sie na ulicy, tu jest fryzjer,
tam masazysta, a gdzie indziej bar z sokami.

czytaj dalej na 36 stronie
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Czysto, smacznie, wesoto — tego trzeba najbardziej

Niestety bardzo czesto handlem zajmujg sie dzieci,
ktére sprzedajg, namawiaja, naciagaja, a czasami krad-
na. O kazdej porze dnia i nocy spotkamy dziecko, ktére
co$ nam oferuje i tamang angielszczyzng probuje cos
sprzedac. Dlaczego tak sie dzieje? Odpowiedz jest pro-
sta. Dziecko wzbudza wieksza litos¢ i szybciej jestesmy
sktonni od niego cos kupi¢, bo wydaje nam sie, ze mu
pomagamy. Niestety czesto za tg dziatalnoscia dziecka
stoi zorganizowany gang, ktéry zarabia, a dziecko jest
tylko narzedziem w jego rekach.

CODZIENNOSE
NADZIEJA W OBLICZV

ZAGROZENIA

Ulica rzadzi sie swoimi prawami i dzieci szybko je po-
znaja. Wiedzg, jak naciggnad turyste, co powiedzie¢, aby
wiecej zarobi¢. Na ulicy liczy sie bezwzglednos$¢ w obli-
czu braku bezpieczenstwa. To ta rzeczywistos¢ staje sie
dla najmtodszych domem i wybdér miedzy szkotg a moz-
liwoscig zarobku jest oczywisty. Tu decydujg pienigdze.
Dzieci czesto powielajg styl zycia swoich rodzicow i nie
widzg szansy na inne, lepsze, spokojniejsze jutro.

Kazde dziecko ma swoje marzenia, pasje i talenty. War-
to tylko da¢ im szanse na normalnosé, na dziecinstwo.
Tak wtasnie czyni Christina Noble, ktérej organizacja
stata sie dla dzieci w Wietnamie trampoling do innego
zycia. To Christina w 1989 roku zatozyta Sajgon Chlidre-
n's Foundation, w ktérej dozywia dzieci, leczy je i eduku-
je. Uruchomita tez domy, w ktérych mogg zamieszkac
dzieci bez dachu nad gtowa. |
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WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

PODPSUMOWANIE ZAJEC:

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka (WIEIM);
. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjego$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg (CZUJE);

. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM:

Wyjasnij uczniom, ze jezeli komus$ co$ obiecu-
jemy, to musimy zrobié¢ wszystko, zeby stowa
dotrzymac¢. Kiedy co$ komus obiecujemy, ten
drugi moéwi czesto: ,trzymam cie za stowo”.
Czyli wierzy, ze dotrzymamy stowa.

CZUJE:

Zwré¢ uwage uczniéw na to, ze stowa rzucane
na wiatr moga innych zabole¢, mogg wptynaé
na ich sytuacje, zycie innego cztowieka.

POMAGAM:

Rozdaj uczniom karteczki. Niech kazdy dokon-
czy nastepujacg mysl: na tej lekcji przekona-
tem/tam sie, zZe...

Zbierz kartki. Rozpocznij kolejng lekcje od
przedstawienia wynikéw. Zachowaj anonimo-
wos$¢ uczniow. Na kolejnej lekcji mozecie o tym
porozmawiac.

Osrodek Christiny Noble — positek, bezpieczenstwo
i zabawa, czyli szansa na dziecifistwo

FEKT
DOMINA

MALAWI

SCENARIUSZ LEKC|

SPELNIAJ SWE MARZENIA,
ALE NIE KOSZTEM INNYCH

—




POMAGAM!

Czas trwania
45 minut

SPELNIAJ SWE MARZENIA,
ALE NIE KOSZTEM INNYCH

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentéw
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

DLACZEGO WARTO PORUSZYC TEN TEMAT:

Marzenia mogg by¢ sitg mobilizujgca do dziatania. Wszak marzenia ,nas uskrzydlajg”, pozwa-
lajg zmieniaé nasze zycie na lepsze. Marzenia zmieniajg nas. Dzieki ich realizacji stajemy sie
ludZzmi spetnionymi, szczesliwymi. Co jednak zrobié, gdy nie mozemy realizowa¢ naszych ma-
rzen, poniewaz jest co$, co nam w tym przeszkadza? Co zrobié¢, gdy potrzeby, marzenia innych
ludzi sg z jakich$ powodéw wazniejsze niz nasze? W jaki sposob realizowaé swoje marzenia
nie krzywdzac innych? W jaki sposéb poméc innym ludziom spetnia¢ ich marzenia? To pytania,
na ktére mtodzi ludzie powinni zaczg¢ sobie odpowiadac.

@

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 = WIEM: Uczen wie, ze spetnianie wtasnych marzen nie moze odbywacé sie kosztem innych ludzi.
Krok 2 - CZUJE: Uczen rozumie, jak czuje sie osoba, ktéra nie moze spetié swoich marzen.

Krok 3 = POMAGAM: Wyraza gotowo$¢ zaangazowania w realizacje marzer innych ludzi.
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WIEM. CZUIE...

FE
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WPROWADZENIE DO ZAJE('.:
Opowiedz uczniom historie o blizniaczkach: Zuzi i Asi.

Zuzia od zawsze bardzo lubita sie rusza¢. W przedszkolu
ciggle biegata, skakata, taniczyta, wspinata sie na meble
i zeskakiwata z nich. Rodzice mowili, ze ,nie potrafi wysie-
dzie¢ na miejscu”. Asia, zawsze byta przeciwieristwem sio-
stry: cicha, skupiona, zamknieta w sobie. Bardzo szybko
nauczyta sie czytac i juz w przedszkolu siadata w kaciku,
,pochtaniata ksigzki". Rodzice zapisali Zuzie na gimnasty-
ke, zeby mogta jakos$ spozytkowaé ten nadmiar energi.
Asia towarzyszyta siostrze, ale nie brata udziatu w zaje-
ciach. Siedziata w poczekalni czytata ksigzki o zwierze-
tach, rysowata portrety zwierzat i marzyta o tym, by mie¢
domowy zwierzyniec, lub chociaz psa. W szkole podsta-
wowej Zuzia byta juz znang zawodniczkg i reprezentantkg
w gimnastyce sportowej. Marzyta o tym, ze pojecha¢ na
olimpiade. Codziennie jezdzita na treningi, a w weekendy
na zawody. Catg rodzina podrézowata oczywiscie razem
Z nig. Asia zabierata ze sobg kolejng ksigzke na temat zycia
zwierzat i coraz mocniej marzyta o psie.

Porozmawiaj z uczniami o tej historii.
Pomoga Ci np. nastepujace pytania:

» Jaka jest réznica miedzy siostrami w sposobie
realizacji marzen: jak realizuje swoje marzenia Zuzia,
a jak Asia?

» Co to znaczy, ze nie mozna realizowad
swoich marzen kosztem innych ludzi?

dalszy cigg scenariusza na 40 stronie

DOPATKOWE INFORMACJE O MALAWI

MALAWI:

kraj biedy,
przeludnienia

| klesk zywiotowych

PIE, KNO | OKRUCIENSTWO
PRZYRODY

Republika Malawi to niewielki kraj w Afryce potudnio-
wo-wschodniej, ktory nie ma dostepu do morza. Jego
powierzchnia wynosi troche ponad 118 tys. km?, a licz-
ba ludnosci ok. 19 mIn. Graniczy z Tanzanig, Mozambi-
kiem i Zambig. Malawi w przewazajacej czesci znajduje
sie w klimacie podréwnikowym, co w znaczacy sposob
wptywa na rozktad i wielkos¢ opadow.

Z potnocy na potudnie kraju biegnie Wielki Row Za-
chodni, ktéry stanowi czesé¢ Wielkiego Rowu Afry-
kanskiego. Rowy te powstaty na styku ptyt litosfery
w dolinie ryftowej. Zachodzi tu proces oddalania pty-
ty afrykanskiej od ptyty arabskiej oraz somalijskiej.
W obrebie zagtebiert powstaty jeziora tektoniczne
m.in. jezioro Malawi. To trzecie co do wielko$ci jezioro
Afryki. Lezy na granicy Malawi, Tanzanii i Mozambiku.
W kraju dominuje wyzynno-gorskie uksztattowanie
terenu, co niestety jest przyczyng powstawania sta-
bych gleb i problemoéw z pozyskiwaniem zywnosci.

czytaj dalej na 40 stronie

[

] Piekno przyrody nie zawsze idzie w parze ze
szczesciem ludzi. W Malawi wida¢ to wyraznie...
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DODATKOWE INFORMACJE O MALAWI

W Malawi mozemy podziwia¢ niesamowitg przyrode
i jej bogactwo: stonie, hipopotamy, zebry, krokodyle
i wiele gatunkow ptakow, ktore wystepuja na przyktad
w Parku Narodowym Liwonde, znajdujgcym sie w potu-
dniowej czesci Malawi.

Kraj ten jest nawiedzany przez tzw. El Nifio (po hisz-
pansku dziecigtko, chtopiec) lub La Nifia (dziewczynka).
Niestety do tej pory nie ustalono przyczyn powstawa-
nia tych zjawisk atmosferycznych ani regularnosci ich
wystepowania. Pierwsze sprowadza susze, a drugie
straszliwe, dreczace ludnos¢ powodzie. Nieprzewidy-
walnos¢ tych zjawisk oraz ogrom zniszczen nimi powo-
dowanych skutkuje jeszcze wiekszym niedozywieniem
i skrajng biedg. Obecnie okoto 6,5 min mieszkancow
Malawi potrzebuje pomocy humanitarnej.

EKONOMI|A
BIEDA RODZ| BIEDE

Malawi nalezy do najstabiej rozwinietych krajow na
Swiecie. W 2015 roku Wskaznik Rozwoju Spotecznego
(WRS lub po angielsku HDI) wynosit tu zaledwie 0,476
(w Polsce prawie dwa razy wiecej!). HDI to miernik roz-
woju spotecznego kraju, przy okreslaniu ktérego bierze
sie pod uwage: oczekiwang dtugos¢ zycia, oczekiwang
liczbe lat edukacji dzieci zaczynajgcych proces ksztat-
cenia, $rednig liczbe lat edukacji dla mieszkancow
w wieku 25 lat i starszych oraz dochdd narodowy na
jednego mieszkanca. Malawi plasuje sie na 170 miejscu
wsrod 188 zbadanych krajow.

czytaj dalej na 41 stronie

Przerastajgce ich sity obowigzki odbierajg dzieciom szanse na
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WIEM. CZUJE...
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dukaqe i lepsze jutro

POMAGAMI!

ZAPOWIEDZ PROJEKC]] FILMU

Zacznij od tego, ze wszyscy ludzie majg prawo realizowac
swoje marzenia. Czasami jest to jednak bardzo trudne,
poniewaz trzeba poswieci¢ wtasne marzenia, by zapewnic
byt najblizszym, by pomdc rodzinie. Powiedz, ze za chwile
obejrzycie fragment reportazu, ktérego bohaterka jest
14-letnia Teleza.

PROJEKCIA FILMU

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Mogg Ci pomdc np. nastepujace pytania:

» Dlaczego Teleza nie moze zrealizowac
wtasnego marzenia?

» Co czuje dziewczynka nie mogac
spetni¢ swoich marzen?
» Co to znaczy, ze bieda rodzi biede?

Zwré¢ uwage uczniéw na stowa wypowiedziane przez
Teleze: ,w moim wieku powinnam chodzi¢ do szkoty, ale
nie moge, muszg zajmowac sie dzie¢mi”. Zwrd¢ tez ich
uwage na to, ze ponad 23 proc. dzieci w Malawi nie chodzi
do szkoty. Popros ucznidw, by skomentowali te dane.

dalszy cigg scenariusza na 41 stronie

FE
DOMINA

Gtod, choroby i brak dostepu do pomocy medycznej
to rzeczywistos$¢ wielu dzieci

Niech obie dziewczynki
spetnig swe marzenia

Podziel ucznidw na zespoty. Popros, aby zastanowili sie,
jak mozna przeorganizowa¢ zycie Zuzi i Asi, aby kazda
z nich mogta realizowa¢ swoje marzenia. Niech sie za-
stanowig nad tym, czy siostry mogg wspélnie realizowa¢
swoje marzenia? W jaki sposob? Swoje refleksje moga
zapisac¢ na kartkach.

Zadbaj o bezpieczenstwo emocjonalne uczniéw pod-
czas wykonywania zadania. Niech dobiorg sie do pracy
w grupach tak, aby kazdy uczen czut sie komfortowo
i bezpiecznie.

Zache¢ ucznidéw do rozmowy. Zapytaj ich np.:

» W jaki sposéb Zuzia moze realizowac
swoje marzenia tak, by nie odbywato sie to
kosztem siostry?

» W jaki sposéb swoje marzenia
moze realizowaé Asia?

» Na co zwrdcili uwage, planujgc organizacje
dnia obu siéstr?

» Czy udato sie osiggnac¢ rozwigzania kompromisowe?

dalszy cigg scenariusza na 42 stronie

DODATKOWE INFORMACJE O MALAWI

Gospodarka Malawi oparta jest przede wszystkim na
rolnictwie. Dominuje tam prymitywne rolnictwo, tzw.
samozaopatrzeniowe. Rolnicy uprawiajag ptody rolne tyl-
ko na wtasne potrzeby i nie moga sobie pozwoli¢ naich
sprzedaz. Cho¢ prawie 90 procent ludnosci mieszka na
obszarachwiejskich, jednymz gtéwnych problemdéw jest
niedozywienie. Gospodarstwa sg silnie rozdrobnione,
stabo uprzemystowione i mato zmechanizowane. Plony
z kolei sg tak niewielkie, ze nie wystarczajg na wyzywie-
nie catej rodziny. Brak mozliwosci zakupu nawozdéw
i maszyn powoduje jeszcze nizsze zbiory. W ten sposéb
tworzy sie zaklety krgg ubdstwa.

Malawi jest na 8. miejscu na $wiecie, jesli chodzi
o wskaznik dzietnosci. W 2014 roku na jedng kobie-
te w wieku rozrodczym (15-49 lat) przypadato az 5,6
dziecka. Duza czes$¢ potomstwa umiera jednak z po-
wodu niedozywienia. Z drugiej strony — wieksza liczba
dzieci oznacza dalszy wzrost biedy. Ponad 60 proc.
mieszkancow tego kraju zyje ponizej progu ubdstwa,
czyli za mniej niz 1,25 dolara dziennie.

czytaj dalej na 42 stronie

Niedozywienie w Malawi dotyka gtéwnie
najmtodszych i jest powodem wielu choréb
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Niedozywione dziecko
wymaga specjalnej terapii i diety

POMOC - BEZ NIEJ MALAWI
SOPIE NIE PORADZ]

W Malawi na 100 tys. pacjentéw przypada tylko dwéch
lekarzy. Co dwudzieste dziecko umiera na gruZzlice,
malarie lub AIDS. Dostep do medycyny jest tu bardzo
utrudniony, a czasami niemozliwy ze wzgledu na brak
funduszy lub odlegto$é. Dlatego fundacja Partners in
Health od 2007 roku tworzy w Malawi system opieki
zdrowotnej dla ponad 150 tys. mieszkancow dystryktu
Neno. Koncentruje sie przede wszystkim na wczesnym
rozpoznaniu choroby i szybkim udzieleniu pomocy.
Wyszkolita ponad 1000 pracownikéw medycznych,
ktorzy odwiedzajg wioski, wazg dzieci, by kontrolowaé
ich zdrowie. W przypadkach skrajnego niedozywie-
nia dzieci zabierane sg do szpitala, gdzie poddawane
sg dtugiemu i trudnemu procesowi leczenia. Waznym
aspektem jest przekazywanie sobie wiedzy na temat
niedozywienia i walki z choroba. Fundacja organizuje
rowniez badania profilaktyczne dla catych wiosek.

Niestety w Malawi mamy réwniez do czynienia z bra-
kiem edukacji. Dzieci nie chodzg do szkoty, bo rodzicow
nie sta¢ na ksigzki lub dlatego, ze jest ona za daleko.
Czasem tez praca dziecka jest niezbedna, aby rodzina
mogta przetrwacé. Dzieci starsze opiekujg sie mtodszy-
mi. Ponad 23 procent dzieci w Malawi nie chodzi do
szkoty. Brak edukacji utrudnia wyjscie z biedy, a bie-
da nie pozwala na edukacje. To kolejny zaklety krag.
Kulezyk Foundation postanowita wesprze¢ dziatania
Partners in Health w Malawi w programach walki z ciez-
kim niedozywieniem, pomocy spotecznej i socjalnej. |
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Wskazowka: : - ' :
Zwré¢ uwage, ze mozna tak zorganizowac plan dnia obu = )
siéstr, aby: kazda z nich mogta zbliza¢ sie do spetniania @

Swojego marzenia. ¢

Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka (WIEM);

SZUKAJ WIEDZY
| DZIEL SIE NIA

2. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjego$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg (CZUJL);

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy (POMAGAM).

WIEM:

Podkresl, ze zaden cztowiek nie moze realizo-
wac swoich marzen, zaspokajaé swoich potrzeb
kosztem innych ludzi. Wszyscy mamy do tego ta-
kie samo prawo.

CZUJE:

Osoba, ktéra nie moze spetnia¢ swoich marzen,
bo ktos lub co$ jej to uniemozliwia, moze czué
sie nieszczesliwa, niespetniona. Moze to sie uze-
wnetrznia¢ w rézny sposob. Ktos, kto nie mogt
zrealizowa¢ swoich marzen, moze w przysztosci
nie dostrzega¢ lub lekcewazy¢ marzenia innych
ludzi. ,Trzeba podaza¢ za swoimi marzeniami,
inaczej stajemy sie obojetni i zgorzkniali”.

POMAGAM: ' - —

Gdyby$ spotkata/spotkat Asie na szkolnym
korytarzu, co by$ jej powiedziata/powiedziat?
Niech uczniowie zapiszg swoje mysli na kart-
kach. Zbierz karteczki napisane przez uczniéw.
Znajdz czas, aby na kolejnej lekcji omowié tresci
napisane przez uczniéw na karteczkach. Zadbaj
0 anonimowos$¢ autoréw karteczek.




WIEM. CZUIE...
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POMAGAM!

Czas trwania
45 minut

SZUKAJ WIEDZY | DZIEL SIE NIA

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentéw
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT:

Wiedza kazdego z nas jest inna, gdyz zdobywamy ja w odmiennych sytuacjach czy okoliczno-
$ciach i mamy rézne predyspozycje. Méwimy wiec, ze kazdy z nas dysponuje indywidualnym
systemem wiedzy. Nie ma dwéch oséb, ktére miatyby identyczng wiedze na ten sam temat.
Dlatego dzielenie sie wiedzg jest jednym z zadan wspoétczesnego cztowieka. Dzielenie sie ma
miejsce w trakcie rozmowy, kiedy ustalamy, co kazdy z nas wie na dany temat, a wtedy z ,wiedzy
indywidualnej” tworzymy ,wiedze wspdlng”. Mozliwo$¢ podzielenia sie z innymi wtasng wie-
dzg oraz umiejetnosciami wywotuje pozytywne emocje. Odczuwamy satysfakcje w sytuacjach,
gdy mozemy innym przekazaé elementy tego, co wiemy. Podobnie inni ludzie odczuwajg po-
trzebe dzielenia sie swojg wiedzg. Wazne jest, abysmy potrafili korzysta¢ z wiedzy innych ludzi
i dzielili sie z nimi tym, co sami wiemy. Dzieki temu mozemy razem z innymi podejmowac dzia-
tania zorientowane na osiggniecie wspélnego celu.

CELE ZAJEC:

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twgj i Twoich uczniow!

Bezerra

Krok 1 = WIEM:
Krok 2 - CZUJE:

Uczen wie, Ze warto dzieli¢ sie swojg wiedzg oraz umiejetnosciami z innymi ludZmi.

Uczen rozumie, ze dzielenie sie wiedzg jest zrédtem pozytywnych emocji
i umozliwia dziatanie dla osiggniecia wspdlnego celu.

FE
DOMINA

Krok 3 = POMAGAM: Uczen wyraza gotowo$é dzielenia
sie z innymi swojg wiedza.

WPROWADZENIE DO ZAJEL:

Przeczytaj uczniom fragment wypowiedzi:

,Spotykamy sie regularnie raz w tygodniu. Ale mtodziez
odwiedza nasz klub raz na dwa tygodnie. Te spotkania
sg dtuzsze. Czasem trwajg kilka godzin. Mtodzi pokazu-
jg nam nowe programy komputerowe i pomagajg w ob-
studze telefonéw komdérkowych. Ja dobrze radze sobie
z komputerem i telefonem. Ale nie wszyscy to potrafia..
Zatozyli nam konto na Facebooku i teraz kontaktujemy
sie nawet wtedy, gdy ktére$ z nas nie moze przyjs¢ na
spotkanie. Zamieszczamy informacje o tym, co sie dziato,
i wszyscy wiedzg... Rozmawiamy przez Skype'a. Wspdl-
nie organizujemy rézne warsztaty. Nie przypuszczatam,
ze mtodziez tak chetnie bedzie uczy¢ sie szydetkowania
i innych prac recznych, ze bedg chcieli poznawac historie
naszego miasta. Historie, ktérg my przeciez pamietamy,
a dla nich to takie odlegte czasy.. Dzielimy sie wiedzg
i szukamy jej u innych”.

Porozmawiaj z uczniami stawiajgc np. takie pytania:

» W jaki sposob ludzie dzielg sie wiedzg?
» Dlaczego warto szuka¢ wiedzy u innych ludzi?

ZAPOWIEDZ PROJEKCJI FILMU

Zapro$ uczniow do wspdlnego obejrzenia reportazu.
Poinformuj, ze bohaterami sg mieszkaricy brazylijskiej fa-
weli oraz pracownicy szkoty prowadzonej przez Yvonne
ezerro de Melo. Popros, aby zwrécili uwage na to, jak
wyglada zycie w faweli.

dalszy cigg scenariusza na 46 stronie

DPODATKOWE INFORMACJE 0O PRAZYLI|

BRAZYLIA:
najwiekszy kraj
Ameryki Potudniowej

GEOGRAFIA | PRZYEODA
WSZYSTKO, CZEGO MOZNA
Z APRAGNAL

Znacie mape Polski. Nasz kraj ma ponad 312 tys. km?.
Teraz powiekszmy Polske 27 razy. Taki obszar zajmuje
Brazylia. Jej powierzchnia to ponad 8,5 min km2. W Pol-
sce zyje okoto 38 min ludzi, a w Brazylii az 207 min.
To piaty kraj swiata zaréwno pod wzgledem wielkosci,
jakiliczby ludnosci. Zajmuje okoto 47 proc. powierzchni
Ameryki Potudniowej. Graniczy prawie z kazdym krajem
tego kontynentu, oprécz Chilei Ekwadoru. To jedyne pan-
stwo na $wiecie, przez ktére przebiega zwrotnik Kozio-
rozca i rownik. To zrozumiate, ze na tak duzej powierzch-
ni srodowisko przyrodnicze jest zréznicowane.

To tu znajdziemy najwiekszg nizine $wiata — Nizine
Amazonki, ktérej obszar to okoto potowa powierzchni
Europy. Na nizinie panuje klimat réwnikowy, bardzo
wilgotny, rosng tam wiecznie zielone lasy rownikowe
(selvas). Tam tez spotkamy najwiecej na $wiecie gatun-
kéw ptakow i owadodw.

Kolejng wazng kraing geograficzng tego kraju jest
Wyzyna Brazylijska. Dominuje tam klimat podréwnikowy
i rosdlinnos¢ sawanny (campos) lub sawanna kolczasta

czytaj dalej na 46 stronie

Favele — gigantyczne dzielnice biedy, ktére
rozrastajg sie w zawrotnym tempie

45



DODATKOWE INFORMACJE O PRAZYLI

(caatinga), ktéra porasta bardziej suche obszary
Wyzyny Brazylijskiej. Na potnocy tego kraju rozcigga
sie z kolei Wyzyna Gujariska.

Dzieci faveli od najmtodszych lat
ucza sie, jak przetrwac na ulicy

EKONOMIA

NIE TYLKO WIELKIE
MOZLIWOSC| ALE TAKZE
GIGANTYCZNE PROBLEMY

W Brazylii wydobywa sie wiele surowcéw mineralnych,
np. rope naftowa, gaz ziemny, rudy zelaza, rudy man-
ganu, wegiel kamienny, boksyty, kamienie szlachetne.
Znaczacym dziatem gospodarki tego kraju jest takze
rolnictwo. To wtasnie Brazylia jest czotowym na Swie-
cie producentem kawy, trzciny cukrowej, soi, kukurydzy,
batatéw, ryzu, tytoniu, pszenicy. Tu takze hoduje sie by-
dto i trzode chlewna.

Bogactwa naturalne i che¢ maksymalnego ich wyko-
rzystania staty sie jednak réwniez zrédtem problemaéw.
Zeby zdoby¢ kolejne grunty pod uprawe, budowaé dro-
gi, osiedla, kopalnie, a takze pozyskac¢ kilka niezwykle
cennych gatunkéw drewna, przez lata karczowano drze-
wa na olbrzymich powierzchniach. Doprowadzito to do
zmniejszenia powierzchni puszczy, konfliktéw z miej-
scowymi plemionami Indian oraz do wzrostu efektu
cieplarnianego oraz przyspieszenia erozji i tak niezbyt
zyznej gleby.

czytaj dalej na 47 stronie

Scisniete budynki faveli moga rosngé tylko w gére
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WIEM. CZUIE...
POMAGAM!

PR.OJEKCJA FILMU

%ﬁ

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomdc np. nastepujace pytania:

[==)

=

» Jak wyglada zycie mieszkancow faweli?

» Jaka wiedze oraz umiejetnéci staraja
sie im przekaza¢ pracownicy szkoty
prowadzonej przez Yvonne?

Tak nasza wiedza pomaga innym

Podziel uczniéw na zespoty kilkuosobowe. Popros, by
kazdy w zespole zastanowit sig, czy pamieta takg sytu-
acje, gdy jego wiedza przydata sie innym ludziom. Niech
uczniowie porozmawiajg na ten temat.

Sformutuj nastepujace pytania (mozesz pytania zapisac
na kartkach i rozdac¢ je poszczegdlnym grupom):

» Komu i do czego przydata sie wasza wiedza?
» W jakiej sytuacji mogliscie podzieli¢ sie
z innymi swojg wiedzg?

» Jak sie czuliscie, kiedy waszg wiedze
kto$ mégt wykorzystac?

» Czego sie nauczyliscie w tej sytuacji?
Co wam dato to doswiadczenie?

Popro$ przedstawicieli grup o przedstawienie wynikéw
rozmoéw w zespotach.

@

Postuz sie cytatem z Platona: ,wiedza jest drugim storicem
ludzi". Zapytaj uczniow, jak w kontekscie ich rozmowy moz-
na zinterpretowac to powiedzenie? Porozmawiajcie o tym.

POPSUMOWANIE ZAJEC:

Poprowadz uczniéw przez nastepujgce etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ( );

2. Zwrdécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjegos$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg ( );

3. Podjecie decyzji o aktywnej
pomocy ( ).

dalszy ciag scenariusza na 48 stronie
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Przyjaciel... To w tym trudnym Swiecie prawdziewy skarb!

DODATKOWE INFORMACJE O DRAZYLII

EPUKACJA
SZANSA ALE NIEJEDNAKOWA
DLA WSZYSTKICH

Cho¢ konstytucja Brazylii z 1988 roku gwarantuje
dostep do darmowej edukacji, to realia zycia wygladaja
tu zupetnie inaczej. Czesto rodzice nie posytaja dziec-
ka do szkoty, bo nie sta¢ ich na mundurek, podreczniki,
zeszyt czy dojazd. Warto pamieta¢, ze to wielki kraj
i dostep do edukacji nie jest tatwy tez z powodu odle-
gtosci szkét na niektorych terenach. Zdarza sie réw-
niez, ze rodzina, w obliczu gtodu, staje przed wyborem
— edukacja czy dodatkowe rece do pracy i wsparcie bu-
dzetu rodzinnego, szkota lub darmowy positek w miej-
scu pracy. Trudno tez uczy¢ sie, gdy jest sie gtodnym.

FAVELA
ZYCIE NA GRANICY PRAWA

Favele to w Brazylii dzielnice nedzy. Termin ten po-
chodzi od nazwy rosliny, ktéra porasta wzgérza wokot
Rio de Janeiro, gdzie pod koniec XIX wieku osiedlili sie
pierwsi wyzwoleni niewolnicy. Za pierwsza favele uzna-
je sie osade zatozong przez weterandéw wojennych po-
zostawionych bez srodkéw do zycia w listopadzie 1897
roku. Dzielnice te powstaty w centrach duzych miast
i rozrastajg sie coraz bardziej, pnac sie w gére. Uwaza
sie, ze co drugi mieszkaniec Rio de Janeiro zyje w faveli.

czytaj dalej na 48 stronie

Favele to Swiat biedy, z ktérego trudno sie wydostaé
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Do wzrostu liczebnosci tych osiedli przyczynit sie roz-
woj przemystu w latach 60. i 70. XX wieku, kiedy to
mieszkancy wsi zaczeli sprzedawaé swoje gospodar-
stwa rolne i wyruszaé za pracg do wielkich miast. Liczy-
li na lepsze zycie, ale miasta nie mogty da¢ wszystkim
zajecia i godnych warunkéw zycia.

WskaZnik urbanizacji, czyli procentowy udziat ludnosci
miejskiej w ogdinej liczbie ludnosci kraju, wynosi tu
obecnie ponad 80 procent. Nie odzwierciedla to jednak
poziomu rozwoju gospodarczego tego kraju. W Brazy-
lirmamy do czynienia z problemem tzw. urbanizacji
pozornej. Favele zaczety sie coraz bardziej rozrastaé
i zy¢ wtasnym zyciem. Budowano coraz wiecej i nikt
nie zwracat uwagi na brak kanalizacji, dostep do elek-
trycznosci czy wywoz sSmieci. Wewnatrz dzielnic biedy
powstawaty gangi i to one dyktujg teraz obowigzujgce
tu prawa.

[ :

Zle wyszkolona i brutalna policja bywa
zagrozeniem dla mieszkancow faveli

Dla dzieci mieszkajgcych w favelach gtéd, narkotyki,
strzelaniny, $mier¢ kogo$ bliskiego to niestety codzien-
nosé. Jak w tym wszystkim odnalez¢ sie i zyé nor-
malnie? Jak regularnie sie uczy¢ i chodzi¢ do szkoty?
W tym $wiecie przyszto$¢ jest pojeciem mato znanym.
Liczy sie tu i teraz.

Dobrze wiec, Ze dziatajg tu tacy zyczliwi dorosli, jak
Yvonne Bezerra de Mello, ktéra wie, Zze edukacja jest
szansg na zmiane zycia. Codziennie powtarza swym
podopiecznym:,Daszrade”,,Udacisie”,,Uwierzwsiebie".
Daje im nadzieje na lepsze i bezpieczniejsze jutro. MW

Yvonneezerra de Mello i jej podopieczni z favli

WIEM. CZUJE...
POMAGAM!

WIEM:

Wyttumacz uczniom, ze dzielenie sie wiedzg jest
Lhastonecznianiem ludzi”, jest cenne zaréwno
dla oséb, ktére wiedzg sie dzielg, jak i dla tych,
ktérzy z niej korzystaja. Ten, ktéry wiedzg sie
dzieli, uczy sie robi¢ to w taki sposéb, aby inni
ludzie mogli z jego wiedzy skorzysta¢. Musi wiec
umieé¢ jasno przekazaé¢ informacje, wyttuma-
czyé to, co moze budzi¢ watpliwosci, pokazadé,
zwracajac uwage, czy drugi cztowiek zrozumiat
i bedzie umiat réwniez wykona¢ prezentowang
mu czynnos$¢. Cztowiek, ktdry korzysta z wiedzy,
otrzymuje nowe informacje, fakty, ktérych wcze-
$niej nie znat, a ktére moze wykorzystaé¢ w swo-
im zyciu, w blizszej lub dalszej przysztosci.
To sprawia, ze moze poradzi¢ sobie w sytuacji,
ktéra wczesniej byta dla niego trudna do rozwig-
zania, bo brakowato mu wiedzy.

CZUJE:

Dzielenie sie wiedzg wigze sie z przezywaniem
pozytywnych emocji. Czujemy sie dobrze, gdy
kto$ inny moze z naszej wiedzy skorzystacg,
gdy nasza wiedza moze stuzy¢ innym ludziom.
Pozytywne emocje odczuwamy réwniez w sytu-
acji dla nas trudnej, gdy ktos podzielit sie z nami
swojg wiedzg i dzieki temu mozemy pokonaé
przeszkode, przezwyciezy¢ te trudnosé.

POMAGAM:

Popros uczniéw, by na kartkach dokonczyli

nastepujace zdania:

» Szukam wiedzy, poniewaz...

» Swojg wiedze oraz umiejetnosci
moge wykorzystag, aby...

Rozpocznij kolejng lekcje od przedstawienia
refleksji zapisanych przez uczniéw na kartkach.
Zadbaj o anonimowos$¢ autoréw, jesli sobie
tego zyczg. Mozesz zacheci¢ ich do dyskusiji
na ten temat.
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POMAGAM!

Czas trwania
45 minut

£ ACZ SItY WE WSPOLNYM CELU

Zaaranzuj sale do pracy w grupach. Wydrukuj materiaty z zatgczonej ptyty. Przygotuj projekcje fragmentéw
filmu zamieszczonych na ptycie. Przed zajeciami zapoznaj sie z catym odcinkiem dostepnym na stronie
www.kulczykfoundation.org.pl

DLACZEGO WARTO PORUSZYE TEN TEMAT:

Wspotdziatanie poszerza nasze mozliwosci i daje wieksze szanse na osiggniecie celu. Prze-
konujemy sie, ze ,z innymi nam po drodze”, zaczynamy ich cenié, szanowaé, zauwazacé ich
kompetencje. Wspoétdziatajgc z innymi, mozemy tez przy okazji nauczy¢ sie nowych rzeczy, ale
réwniez podzieli¢ sie naszg wiedzg i umiejetnosciami. Moze sie nawet okazaé, ze jakie$ nasze
umiejetnosci lub wiedza okazg sie wazniejsze i bardziej przydatne w grupie, niz gdy sami z nich
korzystamy. To z kolei moze pozytywnie wptyng¢ na nasze poczucie wtasnej wartosci. Wspot-
dziatanie to réwniez szansa na nawigzywanie i pogtebianie relacji z innymi ludZzmi.

CELE ZAJEC:

Moze uda sie zrobi¢ z uczniami jeden krok, moze dwa, a moze az trzy. Zawsze bedzie to Wasz wspdlny sukces
— Twdj i Twoich uczniow!

Krok 1 - Uczen zaczyna rozumie¢, ze wspotpraca daje wiekszg szanse na osiggniecie celu.
Jemu oraz innym.

Krok 2 - Uczen docenia zalety wspotpracy, zaczyna tez docenia¢ wktad innych.
Zaczyna ceni¢ innych!

Krok 3 - Uczen deklaruje che¢ wspdtpracy z innymi. Dla swojego i ich dobra.

Zniszczony przez wieloletnig okupacje Timor Wschodni,

FE
DOMINA

WPROWADZENIE DO ZAJEL:

Pokaz uczniom zdjecie ula lub mrowiska. Zapytaj:

» Jakie majg skojarzenia zwigzane z tym miejscem?

» Jak wedtug nich te miejsca funkcjonujg?

» Jakie ma znaczenie kazdy owad z osobna?
Pokaz zdjecie grupy swistakéw/zebr/antylop — powiedz,
ze w stadzie wszystkie zwierzeta ze sobg wspotpracuja.
Zapytaj:

» Jakie znaczenie ma taka wspdtpraca?

» Co daje cztonkom stada?

» Co by byto, gdyby zwierzeta nie wspotpracowaty?

W trakcie rozmowy potéz nacisk na zapewnienie
bezpieczenstwa i przetrwanie.

ZAPOWIEDZ PROJEKCJI FILMU

Zapro$ uczniéw do wspodlnego obejrzenia fragmentéw
reportazu. Popros, aby ogladajac film, zwrécili uwage na
aspekt wspotpracy, ktérg podejmujg mieszkancy Timoru
pracujgc w spotdzielni Santana Unipessoal.

PROJEKCJIA FILMU

P

& & &

REFLEKSJA PO FILMIE

Bezposrednio po projekcji porozmawiaj z uczniami.
Moga Ci pomoc np. nastepujace pytania:

» Jak dziata spétdzielnia Santana Unipessoal?
Jakie korzysci majg mieszkancy Timoru,
dotaczajgc do spotdzielni?

» Co sadzicie o zasadach wykorzystywania pomocy
udzielonej przez fundacje Dominiki Kulczyk?

» Czy wspotpracowaliscie kiedys ze sobg
jako klasa? Jak to wyszto?

Jakie macie wspomnienia?

Zwro¢ uwage, Ze spoétdzielnia socjalna funkcjonuije tak,
aby wszyscy dzieki wspdlnej pracy czerpali korzysci.

dalszy cigg scenariusza na 52

to jeden z najbiedniejszych rejonow Swiata

DODATKOWE INFORMACJE O TIMORZE

TIMOR Z
WSCHODNI:
maty kraj wielkiej biedy

PANSTWO, O KTORYM
ZAPOMNIAL SWIAT

Timor Wschodni to najmtodszy kraj na kontynencie
azjatyckim. Lezy na niewielkiej wyspie Timor, na pétnoc
od Australii. Powierzchnia jego jest nieco mniejsza od
wojewodztwa matopolskiego i wynosi niewiele ponad
15 tys. km?. Liczba ludnoéci to ponad milion mieszkan-
cow. Timor oblewajg turkusowe wody morza Timor,
Savu i Banda. Wydawac by sie mogto, ze to raj na ziemi,
ale niestety tak nie jest.

Kraj ten do 1975 roku byt kolonig portugalska. To tu
Portugalczycy odkryli drzewo sandatowe, a wraz z nim
mozliwo$¢ produkeji luksusowych mebli i perfum, a na-
stepnie uprawy kawy. Dopiero zamach stanu w Portu-
galii przyczynit sie do opuszczenia terenu wyspy przez
kolonizatoréw. Niestety, Timor byt niepodlegty przez
zaledwie dziewie¢ dni.

Armia indonezyjska zaatakowata to malenkie paristwo.
Postugujac sie hastami obrony przed komunizmem
i zyskujac przychylnos¢ Standéw Zjednoczonych oraz
Australii, wdarta sie na terytorium Timoru Wschod-
niego. W grudniu 1975 roku rozpoczeto inwazje. Juz
w nastepnym roku wyspa ta zostata przytagczona jako
27. prowincja do Indonezji. Dochodzito tam do maka-
brycznych zbrodni, tortur, gwattéw na kobietach i nie-
ludzkiego upokarzania miejscowej ludnosci.

czytaj dalej na 52 stronie

Ludzie prébuja tu jakos zy¢, ale wspomnienie okupacji nadal jest zywe
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Prawie 25 procent ludnosci Timoru zgineto w czasie tej
okupacji. Jako przyktad mozna podaé masakre w Santa
Cruz w 1997 roku, kiedy w czasie uroczystosci po-
grzebowych mtodego chtopaka $mier¢ poniosto z rak
indonezyjskich zotnierzy ponad 270 osoéb. Duza czesé
pozostatych mieszkancéw wyspy zostata przymuso-
wo wysterylizowana, a matkom zabierano malenkie
dzieci zaraz razu po ich urodzeniu. Cel byt jeden -
zniszczenie miejscowej populacji. Agresor sprowadzat
réwniez ludnoé¢ z przeludnionej Jawy, aby tylko wy-
piera¢ miejscowych Timorczykéw z witasnej wyspy.

W Timorze trzeba wzmacnia¢ wiezy rodzinne

HISTOR(A
PODOPNE LOSY POLSK| | TIMORU

Prawie 97 procent mieszkancéw tego kraju wyznaje
katolicyzm. Lata okupacji przez Indonezje — najlicz-
niejszy kraj muzutmanski — sprawity, ze wiara stata
sie sposobem przetrwania i dawata site do dalszego
zycia. Tak, jak w Polsce w czasie komunizmu, Kosciot
byt kolebkg samoorganizowania sie spoteczeristwa, tak
rowniez tu stat sie sposobem na przeciwstawienie sie
dominacji najezdzcy.

Istotnym wydarzeniem dla miejscowej ludnosci stata
sie pielgrzymka Jana Pawta Il w 1989 roku. Cho¢ papiez
nie wypowiedziat tam tak waznych stéw, ktére padty
w Polsce: ,Niech zstgpi Duch Twéj i odnowi oblicze
Ziemi, tej Ziemi”, to dla Timorczykdéw sam fakt przybycia
Ojca Swietego do ich kraju, ktory oficjalnie wéwczas nie
istniat, byt najwazniejszy. Od tej wizyty rozpoczyna sie
droga ku wolnosci tego panstwa.

W 1999 roku odbyto sie tu referendum, w ktérym ponad
78 procent ludnosci kraju opowiedziato sie za niepod-
legtosciag. Niestety, to spowodowato kolejny pogrom
i egzekucje na cywilach. Indonezyjczycy, opuszczajac
wyspe, palili, dewastowali i grabili wszystko po drodze.
Timor Wschodni odzyskat niepodlegtosci dopiero w maju
2002 roku, stajac sie w ten sposéb najmtodszym azja-
tyckim i pierwszym suwerennym krajem w XX wieku.

czytaj dalej na 63 stronie
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Przystapieni \do spotdzielni Sﬁﬂ@ Unipessoal,

daje rodzicom tych dzieci szanse na przetrwanie

| -
Czy te dzieci nie doswiadczg juz tego, co ich rodzice?

Potaczcie swoje sity

Popro$ uczniéw, aby zastanowili sie, co moga usprawnic
w zyciu klasy, jak potaczy¢ sity i zasoby, aby dzieki wspdl-
nym dziataniom lepiej sie im razem zyto. Niech kazda oso-
ba zastanowi sie, jakie sg jej mocne strony, w czym jest
dobra, co potrafi najlepiej? Nastepnie niech pomysla, co
moga, majac takie zasoby usprawni¢ w zyciu klasowym.

Podpowiedz, ze pomysty moga dotyczyé pomocy 0so-
bom, ktére sg w szkole nieobecne z powodu choroby,
organizacji wydarzen klasowych, szkolnych itp. Niech
zastanowig sie, jak mogg wspdlnie dziataé¢ dla wspol-
nego dobra.

Moga stworzyé harmonogram wspélnych dziatan na caty
rok szkolny (semestr, miesigc) — uwzgledniajgc zasoby
wszystkich uczniéw w klasie i angazujac wszystkich do
pracy we wspélnym celu.

Zache¢ uczniéw do udziatu w rozmowie.
Mozesz wykorzystac nastepujgce pytania:

» Jakie macie refleksje po wykonaniu tego zadania?

» Co jest wazne przy wspotpracy?
(np. réwne zaangazowanie, zaufanie)

» Jakie widzicie trudne strony
zaplanowanej wspotpracy?

Zwré¢ uwage, ze wspoétpraca nie zawsze jest tatwa.
Trzeba przede wszystkim dostrzec wspdlny cel i umie¢
podja¢ dziatanie razem z innymi. To wymaga porozumie-
wania sie, uzgadniania, negocjowania pomystéw, sposo-
béw dziatania, rozwigzan. Zeby dobrze wspdtpracowac,
czasem trzeba zrezygnowac z indywidualnych pomystéw
(koncepcji) na rzecz pomystu (koncepcji) wybranego
przez wiekszosé.

dalszy cigg scenariusza na 53 stronie

PODSUMOWANIE ZAJEC:

Poprowadz uczniéw przez nastepujace etapy:

1. Uswiadomienie im ich wiedzy na temat
sytuacji drugiego cztowieka ( );

2. Zwrécenie uwagi na role emocjonalnego
zrozumienia czyjegos$ problemu
i utozsamienia sie z tg osobg ( );

3. Podjecie decyzji o aktywnej pomocy ( ).

Zwré¢ uwage uczniow, ze wspolnymi sitami,
dzielac sie zadaniami, wykorzystujgc zasoby
kazdej osoby, mozna osiggna¢ wiecej, niz dzia-
tajac indywidualnie. Wspétpracujgc pomagamy
sobie, ale tez kontrolujemy wzajemnie efekty
swojej pracy. To na kazdego cztonka zespotu
dziata mobilizujgco. Praca jest wtedy bardziej
efektywna.

W wyniku wspétpracy mozna osiggng¢ takie
cele, ktérych nie osiggnie sie dziatajgc indywidu-
alnie. To powoduje, ze cztonkowie zespotu czujg
satysfakcje, ze udato sie dokonaé co$ wspdlny-
mi sitami. Wszyscy czujg sie odpowiedzialni za
rezultat, kazdy moze sie z niego cieszyé¢, kazdy
jest po czesci jego autorem. Szanujemy sie na-
wzajem, bo jeden wspierat drugiego.

Rozdaj uczniom karteczki.
Popros, by dokonczyli nastepujace zdanie:

Dzisiaj dowiedziatem/tam sie (przekonatem/
tam sie, zwrécitem/tam uwage), ze wspotpraca...

Zbierz kartki. Rozpocznij kolejng lekcje od omé-
wienia tego zadania. Zadbaj o zachowanie ano-
nimowosci uczniow.

DODATKOWE INFORMACJE O TIMORZE

oIb?’CZA/JE
WOLNOSE NIESTETY
NIE WYSTARCZY

Obecnie to jeden z najbiedniejszych regionéw Swiata.
Brakuje tu wszystkiego: czystej wody, drdg, elektrycz-
nosci, szpitali, dostepu do edukacji. Kraj zmaga sie
z ogromna bieda i analfabetyzmem. Prawie jedna trze-
cia obywateli nadal nie umie czyta¢ ani pisa¢, a dwie
trzecie mieszkancow zyje w ekstremalnej biedzie. Dzieci
nie uczg sie, bo rodzicéw nie sta¢ na zeszyt lub nie ma
osoby, ktéra mogtaby zaprowadzi¢ dziecko do szkoty.

Z drugiej strony brak edukacji skutkuje brakiem swiado-
mosci mozliwosci poprawy wtasnego losu. Spotkamy
tu rodziny wielodzietne z siedmiorgiem lub dziesiecior-
giem dzieci, ktére nie wiedzg, za co przezyja kolejny
dzien. Trudno jest walczy¢ z bieda, gdy dotyka ona pra-
wie kazdego i w kazdym miejscu tego kraju.

Niestety, ogromnym problemem tego paristwa jest
rowniez ciche przyzwolenie spotecznosci na przemoc
wobec kobiet i dzieci. Ponad 80 procent kobiet uwaza,
ze maz ma prawo je uderzy¢. Przemoc stata sie norma
i nikt na nig nie reaguje. Domowa agresja nie wychodzi
poza cztery $ciany. Wszyscy o niej wiedzg, ale nikt nie
maowi o niej gtosno.

PoMOC ) )
ZAWSZE MOZNA COS ZMIENIE

Dobrze, ze w tym kraju sg tacy ludzie jak Bella Galhos,
ktéra walczyta o niepodlegtosé Timoru Wschodniego
w kraju i na uchodZctwie w Kanadzie. Bella zatozyta fun-
dacje Santana Unipessol, ktéra uczy miejscowg ludnosé
wspotpracy i dzielenia sie dobrami. To dzieki niej kilka
rodzin utworzyto spotdzielnie socjalng. Razem pracujg,
sieja, dogladajg roslin, a nastepnie zbierajg plony.

Bella tez gtosno méwi o przemocy wobec kobiet i dzieci
Otwarcie rozmawia na te tematy z ludZ mi i wycigga
pomocng dton do bitych i maltretowanych kobiet.
Podejmuje tez dyskusje z dzie¢mi w szkotach, gdyz to
od nich trzeba zacza¢ te zmiane myslenia — przemoc
jest niedozwolona. Daje im szanse na rozwigzanie tego
powszechnego problemu. Warto pamietaé, ze bieda
czesto rodzi przemoc, a ta z kolei poteguje biede. M

Ta fundacja walczy z przemoca wobec kobiet i dzieci
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Dotgczona ptyta DVD zawiera materiaty dodatkowe do scenariuszy lekcji
 Fragmenty reportazy do wyswietlenia podczas zaje¢ (materiaty dla uczniéw).

* Inne materiaty dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zaje¢.

Do odtworzenia materiatéw nagranych na ptycie niezbedny jest odtwarzacz DVD lub komputer z napedem DVD.
Wszystkie materiaty zamieszczone s ponadto na stronie internetowej www.wiemczujepomagam.pl.

Petne wersje odcinkéw z IV serii Efekt Domina, dostepne sg na stronie Www.kulczykfoundation.org.pl.
Rekomendujemy nauczycielom zapoznanie sie z catymi odcinkami przed przeprowadzeniem zajec¢ na nich bazujacych.
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Wymagania techniczne:
KOMPUTER: komputer z czytnikiem DVD podtgczony do ekranu lub rzutnika za pomocga ztgcza VGA lub HDMI
RTV: odtwarzacz DVD lub BR podtgczony do ekranu lub rzutnika za pomocg ztgcza HDMI
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