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¥ 'EMPATIA O KLUCZ
- DO DOROSEOSCI

Propozycja inspiracji do zaje¢ z dzie¢mi i mtodzieza ,Wiem. Czuje... Pomagam!”
ma jeden zasadniczy cel: poméc nauczycielom w procesie wychowania dzieci
na dobrych ludzi. Dobrych znaczy odpowiedzialnych, pomocnych, otwartych
na potrzeby innych, solidarnych ze swym otoczeniem. Empatia, altruizm, troska
o stabszych, patrzenie na Swiat takze oczami spotecznosci, w ktorej zyjemy,
to wartosci gteboko zakorzenione w polskiej kulturze i polskiej tradycji. Polacy
potrafiag dba¢ o dobro swoich bliskich, swoich sasiadéw, przyjaciét. Potrafig tez
w bardzo cigzkich chwilach poda¢ pomocng dtori nieznajomemu. Bo, parafrazujac
stowa Zeromskiego, takie sg nasze obyczaje.

Dlatego warto i trzeba dawac dzieciom jak najwiecej okazji, by rozbudzity w sobie
poczucie empatii. To empatia czyni nas silnymi jako spotecznos¢. To empatia
sprawia, ze ci, ktérzy maja najtrudniej, nie musza czuc sie samotni w swojej walce
o lepsze jutro.

Publikacja ,Wiem. Czuje... Pomagam!” czerpie tematy do odpowiedzialnych
rozméw na lekcji z wielu historii, ktore wydarzyty sie, lub dzieja, czesto tysiace
kilometréw stad, poniewaz telewizyjny serial o pomaganiu ,Efekt Domina”
powstawat na catym Swiecie. Dlaczego tak dalekie przyktady? Po to, by pokazag,
jak sa bliskie! Niejednokrotnie rézni nas bowiem kultura, obyczaje, kolor skéry,
jezyk, ale przeciez taczy prawo do szczescia, rozwoju, zdrowia i bezpieczehstwa.
Jesli potrafimy to zrozumie¢ w takiej skali, to tym bardziej bedziemy potrafili
; zatroszczyc sie o innego cztowieka, ktdry zyje tuz obok nas.

\

Jednak zycie, zwfaszcza to najtrudniejsze, w najbardziej niesprzyjajacych

warunkach, petne jest dramatyzmu o skali jakze czesto trudnej do wyobrazenia.

" Nalezy oczywiscie ukazywal dziecku Swiat prawdziwy, ale nie wolno nam
nawet zblizy¢ sie do nieprzekraczalnej granicy dzieciecej percepcji. Chcemy

Ja i prowokowaé pozytywne uczucia i doznania uczniow, jednak niedopuszczalne jest
konfrontowanie ich z sytuacjami i tematami, przed ktérymi my, dorosli mamy

obowigzek chroni¢ najmtodszych. Dlatego materiat, zawierajacy takze elementy
reportazy z serii ,Efektu Domina”, nasi specjaliSci przygotowali w ten sposdb,
_ by byt catkowicie bezpieczny, a wiec ze wszech miar odpowiedni dla uczniéw
;l e w okreslonym wieku. Zapraszamy do $wiata bliskich sobie ludzi.
I
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—— WIEM. CZUJE.. POMAGAMI

WAZNE, BY ZACZAC ROZMAWIAC...

|
yjemy w Swiecie, w ktérym tempo zycia, pospiech, stres, wielo$¢ bodzcéw i mozliwosci bardzo
2 czesto nie sg sprzymierzeficami naszej wrazliwosci. W codziennym zagonieniu pojawia sie
niebezpieczehstwo, ze stracimy uwazno$¢ wobec spraw i potrzeb innych ludzi. A to przeciez relacje
z ludzmi czynig nas istotami spotecznymi. Uwazne przygladanie sie ludziom i $wiatu uwalnia w nas
potrzebe wspétodczuwania i wspotdziatania z innymi.

Wiem. Czuje... Pomagam! Inspiracje do zaje¢ z dzie¢mi i mtodziez3” to propozycja dla nauczycieli
i wychowawcow, ktdrzy pragna podejmowac z uczniami tematy zasadnicze z punktu widzenia wartosci
spotecznych i spotecznego solidaryzmu. To propozycja dla osdb, ktére czuja sie odpowiedzialne
za rozwijanie w mtodych ludziach cech potrzebnych do budowy spoteczenstwa dialogu, wspotdziatania
oraz zycia opartego na fundamentalnych wartosciach, ktére uksztattowaty nas jako ludzi.

Dlaczego ,Wiem. Czuje... Pomagam!”? Poniewaz zeby pomaga¢, trzeba najpierw wiedzieé i czué. Zeby
pomagac, trzeba wiedzie¢ jak. Podstawa dziatan jest wiec rzetelna wiedza. By pomagac, trzeba rozumie¢
tego, ktéremu pomagamy. Zeby pomaga¢, trzeba rozwingé w sobie wrazliwo$¢ i empatie. Dopiero na tych
fundamentach mozliwe jest ksztattowanie wtasnego poczucia odpowiedzialnosci za drugiego cztowieka.

Propozycja szkolnych inspiracji do zaje¢ przygotowana przez Kulczyk Foundation to szesnascie
scenariuszy (osiem dla uczniow w wieku 9-12 lat i osiem dla uczniéw w wieku 13-16 lat) do wykorzystania
np. podczas lekcji wychowawczych, ale takze w ramach innych przedmiotéw czy zaje¢ pozalekcyjnych.

Zasadniczym elementem wszystkich zajec jest rozmowa rozumiana przez nas jako wymiana znaczen,
jako dialog 0s6b o réznym doswiadczeniu zyciowym i nieco innej perspektywie ogladu Swiata. Podczas
rozmowy jest miejsce na dzielenie sie przemysleniami, refleksjami, formutowanie spostrzezen
i watpliwosci, jest czas na spieranie sig, negocjowanie rozwigzan, wypracowywanie wspélnego stanowiska.
Podczas rozmowy jest przestrzeh na méwienie i stuchanie innych, na refleksje nad tym, co stowami wyrazili
inni, na podejmowanie préby zrozumienia tego, co chcieli wyrazic.

Rozmawiajac uczymy sie zasad dialogu i rozumienia innych ludzi. Przypominamy sobie tez znaczenie
poszczegdblnych wartosci — dla nas i dla ludzi z naszego otoczenia. Przekonujemy sie, ze ci ludzie moga
w rézny sposéb postrzegac Swiat i opisywac go innymi niz my stowami. Ale taczy nas z nimi tak wiele,
ze obszar zgody co do pryncypidow zawsze jest mozliwy. Zapraszam do podjecia z uczniami rozméw
na wazne tematy otaczajacego nas $wiata. Z tych rozméw niech wyptyna madre i potrzebne dziatania.

Prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak
Prodziekan ds. studenckich i organizacji ksztatcenia
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu

Foundation znajdujemy czytelne odwotanie do najwazniejszych miedzynarodowych regulacji

w dziedzinie praw cztowieka. Jest to szczegdlnie wazne, zwtaszcza w kontekscie postanowien
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka z 1948 r., do ktérej poszczegdlne scenariusze wyraznie sie
odwotujg. Umozliwia to uczniom poznanie i zrozumienie najwazniejszych praw oraz wolnosci, ktore
pozostaja fundamentem tych regulacji odgrywajac szczegdlng role w procesie ich implementac;ji
w poszczegOlnych panstwach. Zaletg scenariuszy jest rowniez to, ze w ramach kazdego z nich prezentowany
jestdobrze dobrany, przekonujacy materiat filmowy. Wszystko to sprawia, ze ten kolejny projekt edukacyjny
Kulczyk Foundation zastuguje na wysoka ocene. Nalezy wyrazi¢ przekonanie, ze zostanie on szeroko
i z powodzeniem wykorzystany w procesie dydaktycznym.

Wscenariuszach lekcyjnych przygotowanych w ramach nowego projektu edukacyjnego Kulczyk

Prof. UAM dr hab. Tadeusz Gadkowski
Kierownik Zaktadu Prawa Miedzynarodowego
i Organizacji Migdzynarodowych
Wydziat Prawa i Administracji
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
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Kontrasty. Nowoczesne, bogate miasto z drapaczami chmur... ...ajednoczesnie nie tak daleko biedne, drewniane zabudowania
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PANAMA:

DtUGA DROGA
DO LEKARZA

Panama lezy w Ameryce Srodkowej, graniczy z Kolumbig
orazKostaryka.ZjednejstronyotaczajajgwodyMorzaKaraibskiego,
a z drugiej Ocean Spokojny. Wokét wybrzezy Panamy rozposcie-
raja sie przepiekne rafy koralowe. Ten kraj to geograficznie waski
pas ladu, taczacy Ameryke Pdtnocna z Ameryka Potudniowa. Jego
najwezsza czescia jest Kanat Panamski. W sktad terytorium Pana-
my wchodzg takze liczne wyspy i wysepki. Panama jest republika,
na jej czele stoi prezydent. Stolicg jest miasto o identycznej na-
zwie co kraj - czyli Panama. Pomimo piekna tego zakatka Swiata,
nie pozostaje on wolny od powaznych probleméw zwigzanych
z zaspokajaniem podstawowych potrzeb przez znaczne grupy
mieszkancow.

Wiele kultur, rézny
standard zycia...

Mieszkancy Panamy tworzg wielokulturowe i wieloetniczne spo-
teczenstwo. Ponad 60 proc. ludnosci stanowig Metysi, 20 proc.
to Mulaci, a kolejne 10 proc. to ludno$¢ pochodzenia afrykanskiego.
Mieszkaja tu takze liczne spotecznosci Indian, czyli rdzennej ludno-
$ci. Pomimo znacznego postepu gospodarczego Panamy w ciggu
minionej dekady (Sredni wzrost gospodarczy w okresie 2001-2013
to 7,2 proc., podczas gdy dla porédwnania, Sredni wzrost gospo-
darczy w Polsce w tym czasie to ok. 5 proc.), kraj wcigz mierzy sie
z powaznymi problemami. Trudnosci te najsilniej dotykaja najuboz-
szych i sprawiaja, ze ich sytuacja ulega dalszemu pogorszeniu, cze-
sto prowadzac takze do wykluczenia spotecznego. Jedna z takich
grup sa Indianie Ngoba, zamieszkujacy zachodnig czes¢ kraju.

Trudny dostep do leczenia

Ngoba mieszkaja z dala od duzych o$rodkéw miejskich. Z powo-
du stabo rozwinietej infrastruktury trudno tu dojechac i trudno
sie stad wydostac - zwtaszcza, jesli zyje sie w biedzie, czyli tak
i - jak zyja Ngoba. Jedng z najbardziej negatywnych konsekwencji
- B ~ Aty tej sytuacji jest brak dostepu do opieki medycznej i lekarstw.
Problem jest widoczny w catym kraju — publiczne placowki me-
dyczne pozostaja niedofinansowane, brakuje miejsc i lekarstw dla
pacjentow, a w wielu regionach Panamy w ogéle nie ma szpitali
i przychodni. Co wiec robig Ngoba, gdy ktos zachoruje? Niestety
nie sa w stanie zrobi¢ zbyt wiele, moga jedynie czekaé, az dolegli-
wosci ustapia badz podjac trud i na pieszo wyruszyé w wielokilo-
metrowa podrdz w poszukiwaniu gabinetu lekarskiego .

Tradycyjna Panama. Ci ludzie musza mieé.dostgp do lekarza!

Ptywajacy Lekarze

Jedna z organizacji, ktéra wychodzi z propozycja rozwigzan tych
probleméw, jest ,Floating Doctors”, czyli ,Ptywajacy Lekarze”.
Organizacja ta od kilku lat prowadzi akcje pomocowe, ktére po-
legaja na wysytaniu zespotow lekarzy, ptywajacych na todziach
i zaglowcu, do odlegtych regionéw kraju w celu dostarczania le-
karstw i niesienia pomocy medycznej potrzebujgcym. Ich dziata-

. : S e nia zapewniaja najubozszym dostep do opieki lekarskiej, medyka-
Gdy przybywaja ,Ptywajacy Lekarze”, robi sie wokét nich ttoczno mentow, a takze nowoczesnego sprzetu medycznego.

SRk 5 it
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Wprowadzenie
do scenariusza

tosci, ktorych powigzanie nie zawsze jest dla

nas oczywiste. Jednak sa takie sytuacje, gdy
ich wspotzalezno$c nie budzi naszych watpliwosci.
Imperatyw troski o wasne zdrowie dotyczy kazdego
cztowieka. Od najmtodszych lat rodzice, nauczy-
ciele, przedstawiciele réznych $rodowisk zachecaja
dzieci, by dbaty o zdrowie i zapobiegaty rozmaitym
chorobom. Elementem wychowania jest promocja
postawy prozdrowotnej oraz rozbudzenie poczucia
odpowiedzialnosci za wiasny stan zdrowia.

Zdrowie i poczucie odpowiedzialnosci to war-

Z kolei imperatyw odpowiedzialnosci za cudze zdro-
wie w powszechnym mniemaniu wigze sie przede
wszystkim z profesjg lekarza, obowigzkami, jakie

ma on wobec pacjentéw. Odpowiedzialno$¢ jest

w oczywisty spos6b wpisana w misje tego zawodu.
Ale przeciez nie bedac lekarzami, mozemy i powinni-
Smy troszczyc sie o zdrowie innych, o ich dobrostan
psychofizyczny. W obszarze najblizszych relacji ro-
dzinnych rodzice troszcza sie o zdrowie dzieci,

a po wielu latach dzieci czynig to samo wobec rodzi-
cow. Troszczymy sie takze o zdrowie przyjaciét, sasia-
déw. Chocby wtedy, gdy idziemy kupi¢ im leki,

bo oni sami, z powodu choroby, nie moga wyjs¢

z domu. Z poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie

i zycie innych uczymy sie np. pierwszej pomocy.
Poszerzajac jeszcze bardziej zakres relacji, mozemy
troszczy¢ sie o zdrowie oséb, ktdre potrzebuja po-
mocy, a mieszkajg tysigce kilometréw od nas. Chce-
my sie opiekowad, troszczymy sie, czujemy sie odpo-
wiedzialni, cho¢ przeciez nie jeste$my lekarzami.

| taka potrzeba, wewnetrzny nakaz, aktywna posta-
wa sg w naszym zyciu catkowicie naturalne.

Dr Benjamin LaBrot kieruje lekarzami-wolontariuszami

Zamieszczony ponizej scenariusz zaprasza uczniow
do refleksji nad zagadnieniem zdrowia, dobrostanu '
psychofizycznego oraz odpowiedzialnosci za nie. ‘ L
Inspiracja do rozméw i indywidualnego namystu sa N
wyhbrane fragmenty reportazu pt. ,Doktor Ben”. Jego
bohaterowie nie tylko odpowiedzialnie lecza. Ich
misja sg szersze dziatania na rzecz jednostki, lokalnej
spotecznosci, wreszcie ludzkosci. Poznanie przez
uczniéw intencji i filozofii ich dziatan moze zainspi-
rowa¢ mtodych ludzi do tego, by sprébowali sta¢ sie
odpowiedzialni nie tylko za wtasne zdrowie, ale tez
za dobrostan psychofizyczny innych ludzi. Wigze

sie to z okreslonymi dziataniami na rzecz drugiego
cztowieka.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiow Edukacyjnych

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza / Bk
w Poznaniu Dramatyczny widok, ale na szczescie obok s3 lekarze-wolontariusze
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Katarzyna Sadowska T zdrowie, dobrostan psychofizyczny, znaczenie

odpowiedzialno$ci, powotanie, troska, sens
dziatania na rzecz innych, organizacja ,Floating
Doctors”

zdrowie, odpowiedzialno$¢, odpowiedzialnos¢
za zycie innych

PO LEKCJI UCZEN:

» zyskuje $wiadomos¢ znaczenia kategorii
.zdrowie” (umie wymieni¢ czynniki, ktére sktadajg
sie na dobrostan psychofizyczny);

» rozumie sens i istote dziataf na rzecz drugiego
cztowieka;

? potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, na czym polega
odpowiedzialnos¢;

¥ rozumie sens i istote dziatah organizacji
4Floating Doctors” jako przyktadu misji niesienia
pomocy innym.

METODY | FORMY PRACY:

praca indywidualna, praca w grupach,

TEMAT ZAJEC' analiza zrodet

W trosce o zdrowie

innych

Rozmowa

Praca w grupach,
tworzenie definicji

fragmenty reportazu ,,Doktor Ben”, arkusze papieru,
arkusze z wymienionymi obszarami do pracy
w grupach, pisaki, mate karteczki typu post-it

W Przebieg zajec M

KTO MOZE ZOSTAC LEKARZEM?

Popro$ uczniéw, by zastanowili sie nad zagadnieniem zawodu lekarza. Niech sprobuja znalez¢ odpowiedzi
na nastepujace pytania:

2 Co decyduje o tym, jaki zaw6d wybiera cztowiek?
2 Dlaczego niektérzy chca zostaé lekarzami?
2 Jakie trzeba mie¢ przygotowanie, by wykonywac¢ ten zawéd?

Niech uczniowie zastanowig sie rdwniez, czy znaja jakich$ wolontariuszy. Gdzie mozna spotkaé wolontariuszy?
A moze rodzice uczniéw angazuja sie w wolontariat?

COTO JEST ZDROWIE? CO TO ZNACZY YL ZDROWYM?

Podziel uczniéw na piecioosobowe zespoty. Rozdaj im duze arkusze papieru i kolorowe pisaki. Kazdy zespot
otrzymuje zadanie wypisania elementéw (czynnikéw), ktére sktadaja sie na dobrostan psychofizyczny.
Na poczatku pracy zapytaj ucznidéw, jak rozumieja pojecie dobrostan psychofizyczny.

Niech przedstawiciel kazdego zespotu zaprezentuje wyniki pracy grupowe;.

FE
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Film, rozmowa

Praca w grupach

Rozmowa

®

Podsumowanie
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POKTOR BEN | FLOATING POCTORS’

Wyswietl fragmenty reportazu pt. ,Doktor Ben”, podczas ogladania ktérego uczniowie poznaja doktora Bena
oraz organizacje ,Floating Doctors” (,,Ptywajacy Lekarze”).

Po projekcji zapytaj ucznidw:
» Co jest istota dziataf doktora Bena i 0séb z nim wspétpracujacych? Kim s3 te osoby?
2 W jakim zakresie i komu pomaga organizacja ,Floating Doctors”?

» W jakich miejscach dziata?
» Jak wyglada codzienna praca ,Floating Doctors”?

W rozmowie staraj sie wyeksponowac cele organizacji ,Floating Doctors”. S to:

» interwencja medyczna w sytuacjach trudnych (badania, lekarstwa);

? przeciwdziatanie schorzeniom przez promowanie wtaéciwych nawykéw zdrowotnych (np. rozdawanie
szczoteczek do zebow dzieciom, pokazanie odpowiedniego sposobu szczotkowania zebdow);

¥ dziatania na rzecz poprawy warunkéw zycia;

) zapewnienie pacjentom kontaktu z zyczliwymi osobami.

Dokonujac podsumowania, zaznacz, ze istota dziatan ,Floating Doctors” jest dbato$¢ o zdrowie rozumiane
szeroko - zgodnie z wcze$niej przywotywang definicjg jako dobrostan psychofizyczny.

ODPOWIEDZIALNOSC FLOATING DOCTORS"

Rozdaj grupom kartki z pytaniami dotyczacymi odpowiedzialnoSci zawodowej ,Floating Doctors” oraz efektow
dziatan tej organizacji. Kazda z grup otrzymuje po trzy kartki z zadaniami i zapisuje spostrzezenia dotyczace
wszystkich trzech obszaréw. Wyznacz czas na wykonanie zadania (ok. 10 minut), naméw do dyskusji w ramach
grupy, a potem popro$ o prezentacje.

OBSZAR 1: Jakie znaczenie ma praca cztonkéw organizacji dla indywidualnych oséb, ktérym organizacja pomaga?
(Np. poprawa ich stanu zdrowia, uSmierzenie bélu, ztagodzenie lub zniesienie uciazliwych objawdw, zapewnienie
niezbednych lekarstw, uspokojenie i rozwianie watpliwosci podopiecznych co do ich stanu zdrowia).

0BSZAR 2: Jakie znaczenie ma praca cztonkéw organizacji dla catej spotecznosci, do ktérej przybywa?

(Np. znaczna cze$¢ osdb od razu moze skorzystaé z kompleksowej pomocy medycznej, rozwigzanie
powszechnego problemu dotarcia do najblizszego, a czesto oddalonego o wiele kilometroéw szpitala lub punktu
pomocy medycznej, promowanie wtasciwych nawykéw zdrowotnych).

0BSZAR 3: Jakie znaczenie ma praca cztonkéw organizacji dla catej ludzkosci?

(Np. podkreslanie istoty i znaczenia tego typu dziatah, bedacych realizacjg idei poszanowania praw cztowieka,
troski o stabszych, wyrdwnywania szans).

ODPPOWIEDPZIALNOSE TO ISTOTA NASZEGO CZ¥ OWIECZENSTWA

Porozmawiajcie o odpowiedzialno$ci. Zapytaj ucznibw:

» Czy bycie odpowiedzialnym jest domena wszystkich? Jezeli tak, to w jakim zakresie? Jezeli nie, to kogo
i dlaczego?

Y Czy uwazacie, ze rodzimy sie z poczuciem odpowiedzialnoéci, czy rodzice i szkota nas jej ucza?

2 0 kim mozna powiedzie¢, ze jest odpowiedzialny? Jak zachowuje sie taka osoba?

» Czy bycie odpowiedzialnym jest trudne? W jakich sytuacjach?

2 W jakim stopniu nasza odpowiedzialno$¢ ma wptyw na jako$¢ naszego zycia i zycia innych?

Popro$ uczniéw o to, by wskazali, na czym polega odpowiedzialno$¢ bohateréw reportazu i jak sie objawia.

aDYBYM MIAL /A DOX ACZYE DO FLOATING DOCTORS'"...

Popro$ uczniéw, by wyobrazili sobie, ze maja dotaczy¢ do organizacji ,Floating Doctors”, niekoniecznie
w charakterze osdb zajmujacych sie leczeniem, ale np. niosgcych inne niezbedne wsparcie. Rozdaj uczniom
mate karteczki na ktdrych napisza, jaka swoja umiejetnos¢ mogliby w tym wykorzystac.

Wyznacz miejsce, gdzie uczniowie przykleja swoje deklaracje.
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Rodzinne ciepto. Tylko ono moze uczynic¢ zycie
radosnym! Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece
robi wszystko, by dzieci byty szczesliwe
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S0S WIOSKI DZIECIECE:

JAK ODBUDOWAC

RODZINE

Od czasow transformacji ustrojowej z 1989 roku Polska skutecznie
poradzita sobie z wieloma wyzwaniami spotecznymi i ekonomicz-
nymi. Jednak jedna z nierozwigzanych kwestii pozostat problem
sieroctwa i wykluczenia spotecznego dzieci osieroconych. Szacu-
je sie, ze w 2001 roku pod nadzorem sadéw pozostawato ponad
177 tysiecy dzieci, z czego ponad 30 tysiecy znajdowato sie
w placéwkach opiekunczo-wychowawczych. Wiele fundacji i or-
ganizacji dziatajgcych na rzecz dzieci osieroconych jednoznacznie
wskazuje, ze w obecnej sytuacji gtbwnym celem podejmowanych
dziatan powinno by¢ zapobieganie wykluczeniu spotecznemu
najmtodszych, a takze praca na rzecz srodowisk patologicznych,
z ktérych w znacznej mierze te dzieci pochodza.

Nie zawsze jest tak, ze rodzice nie zyja

Sieroctwo kojarzone jest zwykle ze stanem, w ktérym dziecko
nie ma jednego lub obojga rodzicow. Tymczasem definicja sieroc-
twa obejmuje takze pojecie sieroctwa spotecznego, czyli stan,
wktérymznajdujesie dzieckoporzucone przeznaturalnychrodzicéw,
odebrane rodzicom na mocy nakazu sagdowego, czy tez takie, ktore-
go kontakt z rodzicami naturalnymi jest ograniczony lub zakazany
zmocy prawa. Przygladajac sie sytuacji dzieci osieroconych w Polsce,
wyraznie wida¢, ze sg mozliwosci, by ich warunki znacznie poprawic.

Koszmar wykluczenia spotecznego

Po pierwsze, dziatanie na rzecz dzieci osieroconych spotecznie po-
winno zaczynal sie w rodzinach zagrozonych takim problemem.
W praktyce oznacza to m.in. pomoc dla rodzin ubogich, rodzin,
w ktorych stosowana jest przemoc oraz rodzin, w ktorych wyste-
puje problem uzaleznien. Po drugie, opieka nad dzie¢mi osieroco-
nymi spotecznie powinna zaktadaé przeciwdziatanie stygmatyzacji
i wykluczeniu spotecznemu takich dzieci. Wykluczenie spoteczne
to sytuacja, w ktdrej dana osoba nie moze w petni uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym. W Polsce jedna z grup najbardziej narazonych na margina-
lizacje spoteczna sa dzieci i mtodziez pochodzace ze $rodowisk zanie-
Nowa rodzina, nowi koledzy. | zabawa, ktérej dotad brakowato dbanych oraz wychowujace sie poza rodzing (pamietajmy: do$wiadcza-
nie odrzucenia spotecznego jest niezwykle bolesne i moze powodowaé
trwatg traume uniemozliwiajacg budowanie zdrowych relacji w doro-
stym zyciu). Po trzecie, dziatanie na rzecz dzieci osieroconych to takze
kampanie spoteczne zmierzajace do obalania szkodliwych stereoty-
pow na temat dzieci zdomow dziecka czy rodzin zastepczych.

Wiezi, ktorych tak brakuje

Jedna z wielu organizacji dziatajgcych w Polsce na rzecz walki z pro-
blemem sieroctwa spotecznego jest Stowarzyszenie SOS Wioski
Dziecigce w Polsce. Organizacja prowadzi wioski dziecigce, wspdl-
noty mtodziezowe, a takze Swietlice dla rodzicow i dzieci. Ktadzie
nacisk na budowanie relacji spotecznych, integrowanie dzieci osie-
roconych ze spoteczefstwem, a takze na wsparcie dla rodzin zagro-
zonych wystagpieniem problemu. Odbudowuje wiezi, ktérych brak
legt u podstaw dramatu wielu polskich kilku- lub kilkunastolatkéw.

Dominika Kulczyk wsparta Stowarzyszenie SOS Wioski Dzieciece
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Wprowadzenie . |
do scenariusza $) Kataroyna Sadowska e

s
zy mozna szanowac siebie i innych, < kl
C nauczyc sie ufac ludziom, gdy kie- - {5 - &
dys drugi cztowiek tak bardzo nas - 3 = . i By
zawi6dt? W Mtodziezowej Wspélnocie Y - y R §
Mieszkaniowej SOS mtodzi ludzie od- v . \

krywaja, na czym polega zycie z drugim 4 3 : -
cztowiekiem, ktéry nie zawiedzie, ktory ‘ :
zaufa i ktéremu mozna zaufac. Ucza sie
obdarza¢ innych szacunkiem, bo sami sa
szanowani przez swoich opiekunéw

i wspotmieszkancow. Wykonujac co-
dzienne czynnosci, ucza sie organizacji
dnia, wypetniania zobowiazan, odpo-
wiedzialnosci za siebie i innych. Mto-
dziezowa Wspdlnota Mieszkaniowa SOS TEMAT ZAJ EC
przygotowuje mtodych ludzi do prze-
kroczenia progu dorostosci, do tego, by
odpowiedzialnie i Swiadomie rozpocza¢

Szacunek, zaufanie,
zycie na wiasny rachunek. Jednak wspél- WSp é+o d pOW| e d Zla | N Oéé

nota to przede wszystkim osoby, ktére
ja tworza —to ludzie, ktérzy sie lubia,

fpgdzgjagwspélr?ie czas, d‘zi.elagsit.g rado- O Zy(zlu W NH’OdZIEZOWE_] .
$ciami, troskami, rozmawiajg o niepowo- WS po | nocie M lesz ka NI OWGJ SOS

dzeniach i sukcesach. Wspélnota jest jak
duza rodzina, w ktérej od rana panuje

gwar, kazdy sie gdzie$ $pieszy do swoich
spraw, ale przysiada na chwile przy stole, ZAGADNIENIA:

by zjes¢ kanapke, napic sie goracej her- rodzina zastepcza, wspdlnota, zasady zycia we wspdlnocie,

baty podanej przez bliskg osobe, samorzadno$¢

w przelocie dostrzec zyczliwy usmiech

i obdarzy¢ usmiechem. Zapraszamy % WARTOSC:

do poznania historii Janka Daszkiewicza mito$¢, oddanie, poczucie wspdlnoty, szacunek, zaufanie,
i podjecia rozwazan na temat wspélnoty, odpowiedzialnoéé

samorzadnosci, zaufania i szacunku.

PO LEKCJI UCZEN:

© e

Prof. Kinga Kuszak ¥ podejmuije refleksje nad potrzeba zycia we wspélnocie;
Wydziat Studiéw Edukacyjnych » wie, jakie zasady obowiazuja w takiej grupie spotecznej;
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza » rozumie, ze fundamentem budowania relacji z ludzmi jest
w Poznaniu szacunek, zaufanie i odpowiedzialnos¢ za siebie i innych ludzi;

2 umie krétko scharakteryzowa¢ dziatalno$é
Wiosek Dzieciecych SOS oraz Mtodziezowych Wspélnot
Mieszkaniowych SOS;

» potrafi wyjasnié, na czym polega samorzadnoéé.

METODY | FORMY PRACY:

rozmowa, praca w grupach, dyskusja, analiza zrodet

SE.ODK| DYDAKTYCZNE:

fragment reportazu ,Kiedy $mieje sie dziecko, $mieje sie caty
Swiat”, kartki, pisaki

—> 14
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¥ Przebieg zaje¢ I

Porozmawiaj z uczniami, w jaki sposéb mozna zbudowa¢ bliskie wiezi rodzinne? Co jest niezbedne

BLISKOSE W RODZINIE

do dobrego funkcjonowania rodziny? Co powinna dawac rodzina dzieciom? Co mozna zrobié, gdy rodzina
Rozmowa , i X
zle funkcjonuje?

Krétko wprowadz uczniéw w tematyke filmu.

®
SAMORZAPNOSE WE WSPOLNOCIE MIESZKANIOWEY
Film, rozmowa Wyswietl uczniom fragment reportazu ,Kiedy Smieje sie dziecko, Smieje sie caty Swiat”.
Po obejrzeniu filmu zapytaj uczniow:
2 Coich poruszyto w obejrzanym wspélnie filmie?
2 Ktére postaci przyciagnety ich uwage? Dlaczego?
2 Jakie relacje panuja w rodzinie zastepczej?
2 Jakie zasady obowigzuja we wspélnocie? Jakie jej mieszkaficy
maja obowiazki, jakie prawa?
2 Za co czujg sie odpowiedzialni? Na czym polega ich samorzadno$¢?
2 Jakie relacje migdzy podopiecznymi oraz miedzy wychowawca a podopiecznymi panuja
w Mtodziezowej Wspdlnocie Mieszkaniowej SOS?
2 Naile funkcjonowanie we wspélnocie przygotowuje mtodziez

do pdzniejszego samodzielnego zycia?

SZTUKA ROZWIAZYWANIA KONFLIKTOW

Zwrd¢ uwage ucznidow na to, ze szesnastolatkowie trafiajagcy do Mtodziezowych Wspélnot Mieszkaniowych
P h
rac,%‘zlvn?;:vgac ' SOS wychowywali sie w rdznych domach. | cho¢ zapewne w wielu z nich obowigzujg podobne zasady,
to z pewnoscig po przybyciu do takiego wspélnego domu nierzadko dochodzi wsréd domownikéw

do konfliktow.
» Podziel klase na grupy i zapro$ do wykonania zadania.

Zadania dla grup:
Wyobrazcie sobie, ze jesteScie mieszkancami Mtodziezowych Wspdlnot Mieszkaniowych SOS. Wymysicie
i krotko opiszcie konflikt, ktory mogtby tam powstac. Po zapisaniu problemu przekazcie kartke dalej. Niech
kolejna grupa zaproponuje rozwigzanie wymyslonej przez Was sytuacji konfliktowe;.
2 Pokieruj zadaniem tak, by poszczegélne grupy zaproponowaty
do rozwazenia inny problem.
2 Popro$ przedstawicieli grup o zaprezentowanie proponowanych

przez nich rozwigzah.

Podsumowujac, zastanéwcie sie, co jest konieczne do prawidtowego funkcjonowania takich wspéinot.
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Praca w grupach,
rozmowa

B

Podsumowanie
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SZACUNEK | ZAUFANIE TO PODSTAWA

Podziel ucznidw na parzysta liczbe grup. Przekaz im fragmenty tekstéw pochodzacych z ksigzki pod red. Matgorzaty
Boguni-Borowskiej ,,Fundamenty dobrego spoteczenstwa. Wartosci”. Grupom o numerach nieparzystych przekaz
fragmenty odnoszace sie do szacunku. Grupom o numerach parzystych - zaufania. Niech kazda z grup wyszuka
w nich charakterystyczne elementy, ktdre pozwola na stworzenie definicji szacunku lub zaufania.

,Gdy ustepujemy miejsca starszemu w tramwaju, ktaniamy sie profesorowi,
otwieramy drzwi kobiecie, wreczamy kwiaty artyscie, catujemy pierscien papieza,
wktadamy czarny garnitur na czyjs$ pogrzeb - wyrazamy szacunek

w zachowaniu. Ale podstawowym sposobem bycia jest dla cztowieka symboliczna
komunikacja z innym - rozmowa. Wyrazem szacunku jest sposéb zwracania sie

do innych, przyjete w danej kulturze formy grzecznosciowe (...). Szacunek wyraza
sie nie tylko w bezposredniej relacji z osobg szanowana, ale takze w sposobie,

w jaki o niej méwimy z innymi, opiniach, plotkach, recenzjach, Swiadectwie,
jakiego publicznie udzielamy na jej temat (...). Najprostsza relacja szacunku wiaze
dwie jednostki: te, ktdra jest godna szacunku, i te, ktéra ja szacunkiem obdarza;
szanowanego i szanujgcego. Oczywiscie uzywamy czesto pojecia szacunku takze
w odniesieniu do catych grup, zbiorowosci, Srodowisk, kategorii spotecznych:
darzymy szacunkiem (...). Szacunkiem obdarzamy kogos ze wzgledu na jego
indywidualne uzdolnienia, talenty, umiejetnosci, wrodzone czy nabyte {(...).
Szacunkiem obdarzamy za jakie$ ogdlne cechy biografii (...) udzielamy szacunku
za sume czyi$ dobrych uczynkéw, godnych zachowan, fachowych dziatan, trafnych
wyboréw, twérczych rezultatéw, stusznych decyzji w przesztosci (...). W wielu
kulturach szacunek nalezy sie starszym (...). Obdarzamy szacunkiem ze wzgledu
na szczegolna pozycje i funkcje petniong w grupie (..) kapitana w druzynie
pitkarskiej (...). Szacunek kierujemy ku pewnym zawodom z uwagi na ich
niezbednos¢ dla zbiorowosci i powinnos¢ udzielania pomocy innym: lekarzom

i strazakom, policjantom i Zzotnierzom, adwokatom i filantropom (...). Szacunek
ma wiele odcieni i spokrewniony jest z innymi rodzajami ludzkich relacji”.

»Zdolno$¢ poktadania ufnosci w dorostym opiekunie to jedno z behawioralnych
elementéw wyposazenia ewolucyjnego gatunku ludzkiego. Jest ona uniwersalna,
pojawia sie w skali catego Swiata na wczesnym etapie rozwoju osobowego. Jest

to wrodzona predyspozycja, ulegajaca wzmocnieniu badz ostabieniu (czesciej jak
wiemy, ostabieniu) w drodze bezposrednich kontaktéw z ludZzmi, ktérym mozna

i nie mozna ufac (...). Zaufanie jest zatem zaréwno wrodzong cecha behawioralna,
jak i pewng odpowiedzig na zmiany srodowiska spotecznego. Jestesmy istotami
elastycznymi wobec Srodowisk, ktére sami aktywnie stwarzamy (...). Jesli chodzi

o0 budowanie zaufania, wszystko ma znaczenie: i socjalizacja, i doswiadczenie
rozumiane jako kalkulacje oparte na konkretnych zyciowych przyktadach zgody
badz odmowy wspoétpracy ze strony innych jednostek, i zmieniajace sie okolicznosci
kulturowe. Zaufanie uogélnione ksztattuja pospotu i geny, i socjalizacja pierwotna,
i doswiadczenia ludzkie w odpowiedzi na zastane i zmieniajagce sie historycznie
warunki Srodowiskowe”.

JAK Z&oDPNIE ZYE¢ WE WSPOLNOCIE?

Popro$ przedstawicieli grup o probe stworzenia definicji szacunku lub zaufania. Zwr6¢ uwage ucznidw,
iz wiele sytuacji konfliktowych moze wynika¢ z braku wzajemnego szacunku lub zaufania do drugiej
osoby. Wspdlnie zastandwcie sie, czy praca nad tymi warto$ciami w relacjach z innymi ludzmi moze poméc
szybciej i skuteczniej rozwigzaé zaistniate we wspdlnocie konflikty. Zapytaj ucznidow takze o to, jakie inne
wartosci stanowig podstawe dobrych relacji z drugim cztowiekiem. Zbierz wszystkie pomysty i podsumuj
zajecia.
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WALKA Z BIEDA
| CHOROBA

Malawi to niewielki kraj Srodladowy graniczacy z Zambia, Tanzania
i Mozambikiem. Zamieszkuje go okoto 16,8 milionéw ludzi i liczba
ta nadal wzrasta. Gospodarka Malawi mierzy sie z licznymi proble-
mami, co w konsekwencji powoduje, ze po pierwsze, panstwo jest
zaliczane do grupy krajow o niskim dochodzie, a po drugie, znaczna
czes$¢ tej licznej populacji zyje w skrajnej biedzie.

Sytuacja gospodarcza bez wyjscia

Sytuacja ekonomiczna Malawi ulegta dalszemu pogorszeniu
po kryzysie finansowym z 2008 roku. Gospodarka tego kraju opie-
ra sie przede wszystkim na rolnictwie. Jednak z powodu zacofania
technologicznego, niedofinansowania oraz trudnych warunkéw
klimatycznych produkcja zywnosci jest tu nieefektywna i nie moze
zaspokoi¢ potrzeb mieszkancéw. Dlatego Malawi zmuszone jest
do importowania zywno$ci z zagranicy.

Choroba z biedy i nieSwiadomosci

Problemy, z ktérymi mierza sie kraje tak biedne jak Malawi, nie tyl-
ko hamuja rozwdj i maksymalnie utrudniaja zycie mieszkancom.
Sprzyjaja rowniez rozprzestrzenianiu sie zagrozen innego typu. Tra-
gedia Malawi, tuz obok ubéstwa i niedozywienia, jest AIDS. Szacuje
sig, ze ponad milion 0sdb pozostaje nosicielami wirusa HIV, z czego
ponad potowa to kobiety powyzej 15. roku zycia, a ponad 80 tysiecy
to dzieci ponizej 14. roku zycia.

Edukacja na niskim poziomie

Ogolny poziom wiedzy o zyciu seksualnym i przyczynach zarazenia
HIV jest w Malawi bardzo niski. Dzieje sie tak dlatego, ze po pierwsze,
znaczna cze$c spoteczenstwa z powodu biedy nie ma dostepu do edu-
kacji. Po drugie, poziom edukacji publicznej, jesli juz kto$ ma szczescie
sie uczy¢, jest niski, wiec ukonczenie szkoty nie jest jednoznaczne
ze zdobyciem nalezytej wiedzy. W konsekwencji przypadki zakazenia
tym wirusem wynikaja z catkowitej nieSwiadomosci partnera czy part-
nerki. Mato tego, w Malawi notuje sie takze wysoki poziom prostytucji,
co sprawia, ze ryzyko rozprzestrzenienia sie wirusa bardzo wzrasta.

Wyrwac ulicy tysiagce sierot

Kiedy w tym kraju kobieta chora na AIDS rodzi zdrowe dziecko, staje
przed okrutnym dylematem: czy karmic je piersia i ryzykowa¢ zara-
zenie, czy skazac je na $mier¢ gtodowa? W rezultacie, $wiadomie lub
nie, wybiera opcje pierwsza. Szacuje sie, ze dtugos¢ zycia osdb chorych
naAIDS w Malawi nie przekracza 49 lat. Po pierwsze oznacza to, ze dziec-
ko zarazone HIV bardzo szybko stracirodzicow i zostanie sierotg. Po dru-
gie, straci takze praktycznie wszystkie szanse na edukacje - nie bedzie
miato bowiem opiekundw, ktdrzy mu ja zapewnia i zostanie skazane
na zycie wskrajnej biedzie. Wzigwszy pod uwage jego chorobe, oznacza
to tez ogromne cierpienie. Dlatego tak wazne sg dziatania organizacji
pomocowych takich jak Jacaranda Foundation, ktére staraja sie prze-
ja¢ opieke nad dzie¢mi pozostajacymi w przerazajacej sytuacji. Chodzi
o to, by pomimo choroby miaty prawo oraz warunki do rozwoju.
By nie byty skazane na walke o zycie na ulicy.

—> 18
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Nad2|eJa rados¢, bezpieczenstwo. Kolejka po jedzenie w szkole prowadzoneJ przez Jacaranda Foundat|on
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Wprowadzenie
do scenariusza

sychologowie uwazaja, ze marzenia
Ppe*niq wiele pozytywnych funkcji:

motywuja do dziatania, rozwijaja
wyobraZznie, pamie¢, itp. Dobrze jest
uczynic je swoim celem, a nastepnie wzig¢
los w swoje rece i konsekwentnie zmierza¢
do tego celu. Osiggniecie go czasem jest
tatwe, ale czesciej droga do celu wymaga
trudu, wytrwatosci, pokonywania wtasnych
stabosci i przeciwnosci losu. Wytrwatos¢
jest whasciwoscig indywidualna jednostki.
Jedni sag bardziej wytrwali, inni mniej,
a jeszcze innym zupetnie brakuje
wytrwatosci. Gdy tylko pojawiaja sie
przeszkody, szybko rezygnuja z osiagniecia
danego celu i obieraja taki, ktory
wymaga mniejszego wysitku. Pozytywne
nastawienie jest motorem sprawstwa,
ktére pozwala na przekér losowi osiggnac
cel. Przyktadem takiej determinacji,
wytrwatosci w dazeniu do celu jest
bohater reportazu pt. ,Dzien
w ktdrym miatem najlepsze ubranie”.
Inspiruje nas do rozméw o tym, czym jest
rozwdj osobisty, pokonywanie przeszkod,
determinacja w dazeniu do celu, itp.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Szkota prowadzona przez Fundacje Jacaranda. Wiele z tych dzieci zyto dotad na ulicy!
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Kamila Stupska 45 minut

rozwoj osobisty, pokonywanie przeszkéd,
determinacja w dazeniu do celu, wysitek, edukacja

% WARTOSC:
dazenie do celu, wytrwatosé, pomoc, aktywnosé

narzecz innych

CELE LEKCI:

PO LEKCJI UCZEN:

Y potrafi okreéli¢, jakie dziatania trzeba podja¢,
aby osiggna¢ indywidualne cele;

» wskazuje cechy umozliwiajace lub utrudniajace
osigganie postawionych celow;

» ma $wiadomoé¢, jak wazna jest pozytywna
determinacja w dazeniu do celu;

) zastanawia sie, jakie dziatania trzeba podja¢,
zeby stworzy¢ sie¢ pomocy;

¥ potrafi krétko scharakteryzowaé dziatalno$é
Fundacji Jacaranda.

- R METODY | FORMY PRACY:

rozmowa, analiza zrodet, praca indywidualna, praca

TEMAT ZAJEC: w grupach

Na przekor losowi -
marZenIa SIQ Spe{,nlan - fragmenty reportazu ,Dzien, w ktérym miatem

najlepsze ubranie”, szary papier, flamastry, kredki,
karty pracy

Autorka: Czas trwania ZAGADN,EN,A

¥ Przebieg zaje¢ I———

Zaprezentu;j uczniom fragmenty reportazu ,Dzien, w ktérym miatem najlepsze ubranie”. Po obejrzeniu filmu
zastandwcie sie wspolnie, jakie czynniki utrudniaty bohaterowi jego osobisty rozwoj, osiagniecie celu.

@ CO PRZESZKADZA W DAZENIU DO CELU?

FUADICHTE Podzielcie je na dwie grupy:

Y CZYNNIKI MAKROSPOLECZNE - czyli odnoszace sie do szerokiej ptaszczyzny, np. sytuacja spoteczno-
-ekonomiczna Afryki, sytuacja zdrowotna ludzi tam mieszkajacych; kwestie dostepu do edukacji;

2 CZYNNIKI MIKROSPOLECZNE

» sytuacja rodzinna Johna ($mieré rodzicéw, skomplikowane relacje z krewnymi, porzucenie
przez wujka, epizody bezdomnosci, trudnienia sie zebractwem, ostracyzm);

» sytuacjaszkolnaJohna (che¢ uczeniasig, ale dotychczas brak $rodkéw na to pozwalajacych - niedobory
ubran, brak podrecznikéw);

) sytuacja zdrowotna Johna (jego choroba - jest nosicielem wirusa HIV, wyprawy do znacznie
oddalonego szpitala).
Zapytaj takze uczniéw:

» Jakie cechy Johna zadecydowaty, ze chodzi do szkoty, wygrat konkurs na najlepszy esej, ztozyt wizyte w Anglii
krdlowej Elzbiecie?

» Jakie emocje przezywat w réznych momentach zycia?
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» Dlaczego Johnowi zalezato na uczeszczaniu do szkoty?
Y Co musiat zrobi¢, aby osiaggnaé cel?
Y Co by sie stato, gdyby John nie trafit do szkoty prowadzonej przez Marie?

Pokieruj rozmowa tak, by uczniowie dostrzegli role wytrwatosci w zyciu cztowieka oraz role edukacji, ktora pozwala
odmieni¢ ludzki los.

A aDY®Y TAK POMOC?

Podziel klase na grupy. Niech kazda z nich wybierze, jaka branze chce reprezentowaé: spozywcza, odziezowa,
obuwniczg, transportowa, farmaceutyczna, wydawniczo-papierniczg (lub inng).

Zadania dla grup:

Reprezentujecie miedzynarodowa firme branzy............................ Chcecie wesprze¢ szkote prowadzona
przez Marie Da Silve. Zdobyliscie jej zgode oraz zgode Johna Samsona i Fundacji Jacaranda na wykorzystanie
ich wizerunku. Zastanéwecie sig, jakie dziatanie chcecie podja¢, jak mozecie wesprze¢ szkote. Kogo naméwié
do wspdtpracy, jak wypromowaé Wasze produkty, zeby ich sprzedaz wsparta Fundacje. Stwarzcie plan dziatar,
sie¢ wsparcia oraz plakat przemawiajacy do Waszych odbiorcéw, promujacy szkote Marie Da Silvy.

Przedstawiciele grup prezentujg propozycje swoich dziatan na forum klasy.

DALSZE LOSY JOHNA SAMSONA

Popros uczniéw, by wyobrazili sobie, ze maja napisa¢ biografie Johna Samsona, ktéra ukaze sie na catym Swiecie
i bedzie ttumaczona na wiele jezykdw. Zadaniem ucznidw jest:

» zaproponowat tytut ksiazki;
Y zaproponowaé tytuty rozdziatéw i podrozdziatéw;
) dopisaé streszczenie ostatniego rozdziatu historii Johna dotyczacego jego przysztosci po opuszczeniu szkoty.

Karta pracy

YU e e et e e
Historia Johna

Spis tresci:

({6720 b4 O PP
({670 FAT-Y 3 PP
[3(6720 FAT-Y 3 T PP
[3(070 AT S PP
[3(0700 AT TP

W STRONE MARZEN

W ramach podsumowania zaje¢ popro$ chetnych ucznidw o przeczytanie swoich propozycji. Pokieruj rozmowa
o zadaniu tak, aby ponownie podkresli¢, jak wazne w zyciu cztowieka sg edukacja oraz dazenie do wymarzonego celu.
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To ci, ktdrzy odeszli wal-
czac o wolnos¢. Zostawili

dzieci, zony. Ich bliskim
zycie zawalito sie w jedne;j
chwili

Pomimo wojny wazne jest, by dzieci chodzity do szkoty Przepyszna pizza z Pizza Veterano dla weteranéw lezacych w szpitalu
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PRAGNIENIE WOLNOSCI

W listopadzie 2013 roku w nagtéwkach programéw informacyjnych
pojawity sie wiadomosci o zerwaniu negocjacji w sprawie warunkéw
przystapienia Ukrainy do Unii Europejskiej (UE). Owczesny prezydent
Ukrainy — Wiktor Janukowycz, zawiesit wieloletnie rozmowy w spra-
wie podpisania umowy stowarzyszeniowej, ktéra stanowi wazny krok
w staraniach o przytaczenie do struktur unijnych. W odpowiedzi na te
sytuacje w Kijowie wybuchta fala protestow spotecznych, a opozycja
polityczna zazadata usuniecia Janukowycza z funkcji prezydenta. Ma-
nifestacja przybrata charakter ogdlnonarodowej rewolucji, ktéra po-
stulowata wprowadzenie radykalnych zmian w panstwie (m.in. walke
z korupcja, walke z bezrobociem, umocnienie proceséw demokratyza-
cji). Wbrew oczekiwaniom wtadzy, pomimo podjecia brutalnej inter-
wencji jednostek specjalnych policji (Berkut), protesty zamiast ostab-
na¢, rozlaty sie po catym kraju, a ruch zaczeto nazywac Euromajdanem.

Od walk ulicznych do wojny

W lutym 2014 roku, w wyniku walk ulicznych zgineto kilkaset oséb.
Byt to moment przetomowy, poniewaz narastajaca presja zmusita pre-
zydenta do ogtoszenia wczesniejszych wybordw i usuniecia jednostek
Berkutu z przestrzeni publicznej. Sam Janukowycz, na mocy decyzji
parlamentu, zostat pozbawiony urzedu. Funkcje prezydenta tymcza-
sowo objat Oleksandr Turczynow, a obecnie fotel prezydencki zajmuje
Petro Poroszenko. Podczas gdy proeuropejska, zachodnia czes¢ Ukrainy
Swietowata zwyciestwo, wérdd mieszkancow prorosyjskiego obszaru
wschodniego i Krymu nasilaty sie tendencje separatystyczne. Padaty
postulaty zaciesnienia relacji z Rosja. W marcu 2014 roku ogtoszono de-
klaracje niepodlegtosci Republiki Krymu (de facto zostat przejety przez
Rosje), a w kwietniu nastroje separatystyczne w obwodzie donieckim
ituganskim przerodzity sie w konflikt zbrojny pomiedzy ukrainskimi sita-
mi bezpieczehstwa a separatystami prorosyjskimi. Konflikt ten, wspie-
rany przez Rosje, trwa do dzis.

Gteboko zakorzeniona trauma

Najwiekszymi ofiarami kazdej wojny sa cywile, czyli zwyczajni oby-
watele. Ich codziennos¢ zmienia sie drastycznie, pojawiaja sie pro-
blemy z dostepem do elektrycznosci, zywnosci, zamykane s3 szkoty
i miejsca pracy. Dodatkowo pojawia sie strach przed utrata zycia.
Wielu mieszkancéow Krymu, a takze obwodu donieckiego i tugan-
skiego doswiadczyto niewyobrazalnych tragedii. Byli Swiadkami
Smierci swoich bliskich, ktérzy zgineli na skutek prowadzonych dzia-
tan zbrojnych. Naturalne w tak trudnych momentach staje sie wiec
dazenie do powrotu do zycia w normalnych warunkach i poszukiwa-
nie bezpiecznego miejsca. Dla Ukraincéw z regionéw objetych kon-
fliktem takim miejscem jest Polska, to wtasnie tutaj, u nas szukaja
schronienia i probuja zapomnie¢ o koszmarze wojny.

Przesta¢ o tym myslec

Jedna z placéwek, ktéra udziela pomocy uciekajacym z Ukrainy, jest
Archidiecezjalny Osrodek Charytatywny Caritas Archidiecezji War-
minskiej. Potrzebne, a zarazem niezwykle interesujace inicjatywy
powstaja takze na terenie Ukrainy. Nalezy do nich przedsiebiorstwo
spoteczne Pizza Veterano, zatozone przez weterandw wojennych.
Jest to zardwno miejsce pracy, jak i powrotu do normalnosci, w kté-
rym osoby po przejéciach wojennych. Moga tu znalez¢ nie tylko za-
trudnienie, ale takze wsparcie oraz zrozumienie.

'
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Dominika Kulczyk, ukraifiskie

.
dzieci... i prezenty z Polski!
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Wprowadzenie
do scenariusza

0 osobistym dramacie, tragicznych
P przezyciach, ludzie dotknieci przez

los musza odnalez¢ w sobie we-
wnetrzna site do walki o kazdy kolejny
dzien normalnosci. Ich nietatwym, w tej
sytuacji, zadaniem jest stworzy¢ bez-
pieczny dom dla najblizszych, znalez¢
zatrudnienie, utrzymac rodzine, poméc
innym. Zotnierze musza nauczyé sie
zy¢ od nowa po traumie zwigzanej
z udziatem w walce na froncie. Ich rodzi-
ny zas, jesli dotkneto ich najwieksze nie-
szczescie, musza odnalez¢ nowy sens
po stracie najblizszej osoby. Podejmuja
to wyzwanie ze Swiadomoscia, ze nigdy
nie bedzie juz tak jak wczesniej i nic
nie bedzie takie, jak byto. Elina, bohater-
ka prezentowanego reportazu, stracita
meza. Prébuje odnalez¢ w sobie site
i determinacje, by zapewni¢ dzieciom
,normalny dom” i ,normalne zycie”,
by by¢ matka i zastapic ojca, by zarobi¢
na utrzymanie domu, ale takze,
by pomaga¢ innym podobnie dotknie-
tym rodzinom. Wspélnie z innymi zonami
tworzy spoteczng sie¢ oséb wpierajacych
siebie wzajemnie. Powracajacy
z wojny takze prébuja stworzy¢ obszary,
w ktorych bedzie mozna podzielic sie
doswiadczeniami po przezytej tragedii. ; =
Lekcja, do udziatu w ktorej zapraszamy, \ : foa A '
jest lekcja o poszukiwaniu sensu zycia, : S ¥ B . %
sensu cztowieczenstwa, dawaniu sie- Ukrainski Majdan. Te symbole przypominaja, jak zaciete walki tu trwaty

e =S o

Wreszcie normalne zycie. Bez wybuchéw, bez strachu. Z dala od strefy wojny

% --..__,_‘ e .‘-.".-;-_ *’ P 3._‘_!ﬂ

bie innym mimo wszystko, a wtasciwie
wbrew wszystkiemu.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

e

Rodzina Wasilewskich pochodzi z obwodu donieckiego. Znalazta schronienie w Polsce
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Katarzyna Sadowska, :
Tomasz Sadowski 45 minut

cena walki o wolnos¢, strata, trauma, zycie po traumie,
zycie po stracie, cierpienie, szukanie sensu zycia, rola
sieci spotecznych, odkrywanie wewnetrznej sity

WARTOSC:

wolnos¢, poczucie sensu zycia, cztowiek

CELE ZAJEC:

PO LEKCJI UCZEN:

» zastanowi sig nad tym, jakie ludzkie historie
przedstawiaja zdjecia upamietniajace ofiary
wojny na Ukrainie;

» rozumie, ze podczas dziatah wojennych koszty
ponosza zwykli ludzie;

» zastanowi sig, jak zmienia sie zycie po stracie
kogos$ bliskiego;

» potrafi wyjaéni¢ pojecie stresu traumatycznego;

» przekonasie, jak ludzie prébuja sobie radzié
po stracie i po traumie;

» pozna na wybranym przyktadzie, w jaki sposéb
mozna tworzy¢ spoteczne sieci wsparcia.

. ” - METODY | FORMY PRACY:
[ER ZAJEC. rozmowa, praca w grupach, analiza zrédet
Jak zy¢ od nowa mimo ST e

WOJ e n n eJ t ra u my fragment reportazu ,Wolno$¢. Kocham i rozumiem”,

arkusze szarego papieru, pisaki

¥ Przebieg zaje¢ I———

Opowiedz w kilku zdaniach o sytuacji na Ukrainie. Nastepnie zaprezentuj pierwszy fragment reportazu.

@ KAZDE ZDJECIE TO OPREDBNA HISTORIA

Popro$ ucznidw, zeby podzielili sie wrazeniami po projekgji filmu. Zwrd¢ uwage na zdjecia polegtych, przytaczajac
stowa Blanki Zalewskiej: ,,pdzniej ci ludzie, ktérzy tu stali na Majdanie, pojechali na wschéd, pézniej juz zaczeta sie
prawdziwa wojna, to pokazywali w ,WiadomoSciach” statystyki, a dla mnie to byty zywe twarze, tak jak tutaj”.

@ KIEDY ZABRAKNIE NAJBLIZSZYCH

Film, rozmowa

Zaprezentuj kolejny fragment reportazu.
Po projekcji zapytaj uczniow:

2 W jaki sposéb strata kogo$ bliskiego wptywa na zycie oséb, ktére pozostaty?
» Jak zmienito sie zycie Eliny po $mierci meza? Co przezywa? Z jakimi wyzwaniami musi sobie poradzié?

Film, rozmowa

Mozesz przywotaé stowa Schenka:
~Zawsze, gdy w naszym zyciu nastepuja jakie$ zmiany, dochodzi do sytuacji stresowych. Nasz organizm
probuje sie przystosowa¢ do zmienionych warunkéw, ktére wymagaja od nas wiekszej elastycznosci
iwzmozonej uwagi. Przy zbyt duzym nagromadzeniu probleméw [...] moze dojs¢ do zaburzen, a nawet choréb
psychosomatycznych spowodowanych nadmiarem stresu’”.

27 €&
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Film, rozmowa

Praca w grupach

®

Podsumowanie
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JAK ZYE Z TRAUMA?

Zaprezentuj kolejny fragment filmu. Pozwél uczniom na wyrazenie opinii i odczu¢ zwigzanych z obejrzanym
materiatem. Zwr6¢ uwage na dziatalno$¢ Leonida Ostaltseva. Porozmawiajcie o prowadzonej przez niego
dziatalno$ci. Mozesz uzy¢ pytah pomocniczych, np.:

? Jak Leonid radzi sobie z powrotem do zycia ,,poza poligonem, poza wystrzatami”?
2 W jaki sposéb pomaga wréci¢ do zycia poza poligonem innym weteranom?
? Jak pomaga zonom weteranéw?

Zeby przyblizyé problem traumy, mozesz takze przywotaé stowa:

JWielu ludzi, ktérzy przezyli zawieruche wojenna, doswiadcza niszczacych probleméw
psychicznych, utrzymujacych sie przez miesigce, a nawet lata. W czasie pierwszej wojny
Swiatowej reakcje spowodowane urazem wywotanym dziataniami wojennymi okreslano
mianem ,szoku ostrzatu”. Termin ten wprowadzit w 1919 roku brytyjski patolog,

putkownik Frederick Mott, ktéry uwazat te reakcje za stan spowodowany drobnymi
krwawieniami mézgu. Powoli jednak zdawano sobie sprawe, ze jedynie niewielki procent
takich przypadkéw powodowaty obrazenia fizyczne. Wiekszos¢ ofiar cierpiata z powodu
przemeczenia, ciggtego zagrozenia utrata zycia lub kalectwem oraz silnego szoku
psychicznego. Podczas drugiej wojny Swiatowej objawy szoku wywotanego walka okreslano
mianem ,zmeczenia operacyjnego” lub ,nerwicy wojennej”, a terminy ,zmeczenie walka”
lub ,wyczerpanie walkg” przyjety sie dopiero podczas wojen w Korei i Wietnamie [...].
Charakterystyczne objawy stresu zwigzanego z walka réznia sie zasadniczo w zaleznoSci

od rodzaju stuzby wojskowej, charakteru i intensywnos$ci dramatycznego przezycia

oraz osobowosci jednostki. Swiadomo$é, ze w kazdej chwili eksplozja pocisku moze zabi¢
lub poranié¢ wszystkich znajdujacych sie w polu razenia, jest sama w sobie przerazajacym
doswiadczeniem. Réwniez cywile mieszkajacy w strefie dziatan wojennych narazeni sa

na zespot stresu pourazowego”.

(Robert C. Carson, James N. Butcher, Susan Mineka, ,,Psychologia zaburzen”, tom 1, Gdansk 2003, s. 230-233)

JAK MOZNA POMOC?

Poinformuj ucznidw, ze tworzenie sieci wzajemnego wsparcia jest bardzo istotne i w tym celu dziatajg w Polsce
osrodki pomocy dla uchodzcoéw z Ukrainy. Zadaniem uczniéw bedzie wcielenie sie¢ w role pracownikéw takich
osrodkoéw i zaplanowanie wszechstronnych dziatan.

Podziel uczniéw na zespoty i przedstaw im zadania.
Zadania dla grup:

) Podzielcie miedzy siebie role: dyrektora, kierownikéw sekcji (np. edukacyjna, pomocy materialnej,
medyczna, posrednictwa pracy, podnoszenia kwalifikacji zawodowych,
kulturalna, wsparcia psychologicznego).

2 Wymyélcie, jak dziata Wasz osrodek, kogo i w jaki spos6b wtgczycie do pracy.

) Zastandwcie sig, ktére zadania przez Was podejmowane, s najwazniejsze,
z ktérymi bedziecie mieli problem.

» Mozecie zaprojektowaé réwniez przestrzen Waszego osrodka.
Zwro6¢ uwage na to, zeby uczniowie aktywizowali w swoich propozycjach ludnos¢ ukrainska.

Popros, zeby zespoty zaprezentowaty swoje prace.

SIEC| WSPARCIA

Podsumowujac zajecia, podkresl role wsparcia spotecznego udzielanego przez osoby o podobnym
dodwiadczeniu. Zwré¢ uwage na nadawanie zyciu po traumie wojny nowego sensu, ktdry przejawia sie
np. w pomocy innym ludziom i odkrywaniu wewnetrzne;j sity.
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KOSZMARNY LOS DZIECI
W WIEZIENIU

Nepal jest jednym z najbiedniejszych i najstabiej rozwinietych krajow
Swiata. W 2006 roku zakonczyta sie tu trwajaca 10 lat wojna domo-
wa, jednak sytuacja polityczna nadal jest niestabilna. Ponad 25 proc.
populacji zyje ponizej granicy ubdstwa, czyli za mniej niz 0,5 dolara
dziennie. Sytuacje gospodarcza pogarszaja trudne warunki klima-
tyczne i czeste katastrofy naturalne. Uniemozliwiaja rozwéj rolnic-
twa, a w efekcie powoduja deficyt zywnosci, najbardziej dotkliwy
dla grup najubozszych.

Ubéstwo plaga Nepalu

Ubdstwo to sytuacja, w ktoérej ludzie nie posiadajg wystarczajacej ilo-
Sci $rodkéw finansowych, aby zakupi¢ jedzenie i inne produkty pod-
stawowe. To takze brak dostepu do zasobéw i wartosci spotecznych,
determinowany trudnym potozeniem zyciowym. Ubdstwo dotyka
przede wszystkim kraje rozwijajace sie, a w szczegdlnosci mieszka-
jace w nich kobiety. Wyjatkowo niekorzystna sytuacja kobiet wynika
zich niskiego statusu spotecznego w tych krajach.

Przestepczos¢ z biedy

Ubostwo to niestety wstep do wielu dramatycznych zjawisk, m.in.
znacznie zwigksza ryzyko zaangazowania sie w dziatalno$¢ o cha-
rakterze przestepczym, w celu zdobycia Srodkéw na utrzymanie.
Gtéwny wptyw na to ma patriarchalny system spoteczny. W najuboz-
szych rodzinach, pod wptywem przemocy lub presji, kobiety staja sie
wielokrotnie ,,narzedziem” do popetniania przestepstw zwigzanych
z handlem ludzmi i przemytem narkotykéw. Oznacza to, ze mezczyz-
ni zmuszajg czesto zony do angazowania sie w dziatalno$¢ kryminal-
na, w konsekwencji czego wiele z nich trafia do wiezienia.

Dziecko bez praw w wiezieniu

W Nepalu nie istnieje system opieki nad dzie¢mi opuszczonymi. Kie-
dy wiec dorosli dostaja wyrok, dzieci trafiaja do celi wraz z rodzica-
mi, poniewaz w przeciwnym razie bytyby zmuszone do zamieszkania
na ulicy. W wiezieniu dziecku nie przystuguje ani dodatkowe tdzko,
ani dodatkowy positek. Cele s3 przepetnione, brakuje takze dostepu
do sanitariatéw i wody. Co oczywiste, najmtodsi nie chodza do szkoty
i dorastaja w skrajnie niekorzystnych warunkach - hamujacych roz-
woj i uczacych zachowan przestepczych. Jedna z takich placowek jest
centralne wiezienie w Kathmandu.

Na ratunek najmtodszym

Na rzecz dzieci przebywajacych w nepalskich wiezieniach dziatajg orga-
nizacje pomocowe, ktére probuja wypetni¢ pustke tam, gdzie powinien
istnie¢ spoteczny system opieki. Znajduja sie wsrdd nich m.in. PA Nepal
(Prisoners Assistance Nepal) oraz Early Childhood Development Cen-
tre (ECDC). Zapewniajg one dzieciom schronienie, wyzywienie i eduka-
cje. Ucza takze nawigzywania zdrowych relacji spotecznych, opartych
na szacunku i zaufaniu. Pomagajag matym podopiecznym ,podnies¢ sie”
po doznanej traumie. Jednoczesnie jednak przygotowuja dzieci do ewen-
tualnego powrotu do domu, poniewaz wiele z nich jest odbieranych przez
rodzicow po zakonczeniu kary. Przygotowuja tez kobiety do wyjscia na wol-
no$c¢, oferujac im rézne programy wsparcia i nauki zawodu.

—» 30
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Btogie dziecinstwo... W Nepalu to czesto nieosiggalny luksus
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Rodzinne, petne ciepta sytuacje. Niezaleznie od warunkéw zycia



Wprowadzenie
do scenariusza

Wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni pod
wzgledem godnosci i swych praw” czytamy

w artykule pierwszym Powszechnej Deklaracji
Praw Cztowieka ONZ. A co z prawem dzieci

do wolnosci? Wszak Janusz Korczak napisat
,dziecko - juz mieszkaniec, obywatel i juz czto-
wiek. Nie dopiero bedzie, a juz [...]. Lata dzie-
ciece - to zycie rzeczywiste, nie zapowiedz”.
Czy dzieci osadzonych rodzicéw maja prawo
by¢ wolne? Co jest wazniejsze: prawo dziecka
do mitosci, bliskosci najwazniejszej w jego zyciu
osoby — opiekuna (matki, ojca), ktory zapewnia
elementarne poczucie bezpieczenstwa,

czy jego prawo do wolnosci, do zycia poza
murami wiezienia, z dostepem do $wiezego
powietrza, ruchu, swobodnej zabawy? Czy te
elementarne potrzeby i wynikajace z nich pod-
stawowe prawa dziecka mozna w ogéle porow-
nywac, mierzy¢, wazy¢? Czy mozna wybiera¢
miedzy dziecinstwem pod opieka rodzicow,
ktorzy darza mitoscia, pokazuja Swiat, ucza
tego, co w zyciu najwazniejsze,

a dziecinstwem swobodnym, nieskrepowanym,
nieograniczonym przez wiezienne mury? Na-
szym zdaniem nie. Dziecko potrzebuje mitosci,
bezpieczenstwa, bliskosci waznych dla niego
dorostych, potrzebuje tez przestrzeni, inspiru-
jacych bodzcéw, radosci, jakie niosa zwyczajne
dzieciece aktywnosci: zabawa w katuzy, $ciga-
nie sie z rdwiesnikami, przesypywanie piasku,
przeskakiwanie z kamienia na kamien. Zycie
uczy nas jednak, ze dziecinstwo nie zawsze jest
bezpieczne, radosne, czy petne swobody.

Sa na $wiecie ,niewidoczne dzieci”, ktdre nie
maja prawa do wody ani pozywienia, dzieci,
ktére przebywaja z matkami w wiezieniach.
Podczas tej lekcji pragniemy zachecic¢ uczniéw
do refleksji nad nietatwym dziecinstwem

w nepalskich wiezieniach. Proponujemy na-
myst nad tym, jak wyglada zycie dziecka towa-
rzyszacego matce w wiezieniu. Nie wieznia,

ale réwniez nie cztowieka wolnego. Tragizm
sytuacji nepalskich dzieci i ich opiekunéw wy-
nika z tego, ze nie ma tu wyboru. Dzieci moga
towarzyszy¢ swoim osadzonym rodzicom lub
zostac bez jakiejkolwiek opieki na ulicy, ska-
zane na krzywde i przemoc. Opiekunowie wy-
bieraja dla nich jedyny mozliwy w tej sytuacji
Llepszy” los, zabieraj3 je ze sobg. Zachecamy
do zastanowienia sie, co mozna w tej niezwy-
kle trudnej sytuacji zrobi¢. Nie ma bowiem
jednego stusznego rozwigzania.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
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Autorka: Czas trwania
Katarzyna Sadowska 45 minut

TEMAT ZAJEC:

Dziecinstwo za wieziennym murem
— 0 prawie dziecka do wolnosci

ZAGADNIENIA:

wolnos¢ jako warto$¢, zniewolone dziecko, ,,dobra” przysztose,
dziatalno$¢ organizacji pomagajacych dzieciom przebywajgcym
w wiezieniach

WARTOSCI:
wolnos¢, wrazliwos¢ na sytuacje innych, empatia

CELE ZAJEC:

PO LEKCJI UCZEN:

? potrafi wyja$ni¢ znaczenie pojecia wolno$é;

? potrafi wymieni¢ dwie kategorie wolnosci;

» podejmuije refleksje nad sytuacja dzieci przebywajacych
z matkami w wiezieniach;

» formutuje argumenty za lub przeciw przebywaniu dzieci w wigzieniach
razem z osadzonymi opiekunami.

METODY | FORMY PRACY:

rozmowa, analiza zrodet, debata,za" i, przeciw”

SR-ODK| DYDAKTY CZNE:

fragmenty reportazu ,Wiezien bez wyroku”, kartki z definicjami pojecia
wolnos¢
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¥ Przebieg zaje¢ M

Rozdaj chetnym uczniom kartki, na ktérych znajduja sie rézne definicje pojecia wolnos¢:

ROZNE UJECIA WOLNOSC]

,Wolno$¢ jest mozliwoscia dziatania, a nie myslenia”. (Wolter)
Rozmowa

Wolny - oznacza niezwykle pozadana ceche swobody, niezaleznosci[...]. Wole by¢ wolny,
postepowac zgodnie z wtasng wolg, robic to, co robi¢ sam wole”. (Bralczyk)

Wolno$¢ - zycie poza wiezieniem, zamknieciem”. (Stownik Jezyka Polskiego PWN)

Wolnos¢ jest zdolnoscig podmiotu do decydowania o samym sobie jako jedynej catosci...].
W istocie rzeczy wolnosé jest przede wszystkim odpowiedzialnoscia podmiotu wobec samego
siebie”. (Rahner)

.Wolnos¢ to odpowiedzialnosé [...]. Wolnosci zawsze musi towarzyszy¢ wolna wola,
w przeciwnym razie wolnos$¢ zmienia sie w zniewolenie”. (Bogunia-Borowska)

.Cztowiek jest wolny, o ile w kazdej chwili swego zycia potrafi by¢ postuszny samemu
sobie” (Steiner)

Popro$ ucznibw, aby zinterpretowali cytaty.

@ WIEZIEN PEZ WYROKU"

» Wprowadz uczniéw w zagadnienie, korzystajac z informacji wstepnych na temat Nepalu.
Film, rozmowa 2 Wyswietl pierwszy fragment reportazu ukazujacy centralne wiezienie w Kathmandu.
2 Nastepnie popro$ uczniéw o podzielenie sie wrazeniami dotyczacymi obejrzanego fragmentu.

@ MOZLIWOSE ZYCIA NA WOLNOSC|

Przed filmem poinformuj uczniéw, ze na rzecz dzieci, ktore przebywaja z matkami w wiezieniu, dziatajg w Nepalu

. dwie organizacje spoteczne. Wyjasnij, ze dzieki ich dziataniom dzieci moga zy¢ w taki sposdb, by miaty szanse

Film, rozmowa ..
na dobra przysztosc.

Zaprezentuj uczniom kolejne dwa fragmenty reportazu ,Wiezien bez wyroku”.

Zapytaj ucznidw, co ich w obejrzanym fragmencie poruszyto, czego sie dowiedzieli.

Z MAMA CZY NA WOLNOSC|

Podziel uczniéw na dwie grupy i zaproponuj im debate:
Praca w grupach, ¥ grupa ztozona z os6b, ktére uwazaja, ze Indira Ranamagar i Pushpa Basnet powinny opiekowa¢ sig dzieémi
debata 0s0b przebywajacych w wiezieniu;
) grupa ztozona z 0s6b, ktére uwazajg, ze kobiety nie powinny odrywaé dzieci od rodzicow.
Cztonkowie kazdego zespotu ustalajg argumenty, po czym kazda z grup debatujgcych wypowiada sie przez 5 minut.

Whioski i argumenty odnotuj na tablicy. Debate mozesz prowadzi¢ sam, ale mozesz tez poprosi¢ o to jednego
z ucznibw.

@ WOLNY CZYLI JAKI?

Popro$ wybranych uczniéw o sformutowanie wnioskéw z debaty i refleksje koncowe. Przypomnij najwazniejsze
Podsumowanie argumenty uzyte przez ucznidéw i wspoélnie zastandwcie sig, czy istnieje jeszcze inne wyjscie z tej sytuacji oraz kiedy
cztowiek moze powiedzie(, ze jest wolny.

—2 32






—— WIEM. CZUJE.. POMAGAMI

{ ? _\ J ’ r - B
Rak i oczekiwanie na nowe zycie. Te kobiety udowadniaja, ze
jedno nie przeczy drugiemu!

SAL :
Usmiech, sport, szalone pomysty. To Fundacja Rak’n’Roll! Walka o whasne zycie i zycie dziecka wymaga Swietnych specjalistow
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POLSKA - RAKN'ROLL:

CZY MOZNA
NIE WYBIERAC

Cigza i rak to dramatyczne potaczenie. Tak to zazwyczaj
odbieramy. Przez ostatnie lata zaréwno lekarze, jak i ko-
biety - ktére albo zaszty w cigze, bedac chore na nowotwor,
albo dowiadywaty sie o nim, bedac w ciazy - reagowali
na wies¢ o takim zestawieniu w jeden sposdb: tego nie dasie
w zaden sposob pogodzi¢, bo zawsze kogos trzeba bedzie
poswieci¢. Podstawowy problem stanowito dopasowanie
leczenia w taki sposdb, by silne leki nie zagrazaty zdrowiu
i prawidtowemu rozwojowi dziecka, lecz jednoczesnie byty
na tyle skuteczne, aby poméc chorej. Jednak pojawili sie
lekarze, ktorzy podkreslaja, ze wcale nie trzeba dokonywaé
tak przerazajacego wyboru, gdy kobieta choruje na raka
w trakcie cigzy.

Lecze sie i bede matka

W Polsce pionierkg zmiany sposobu myslenia o chorobach
nowotworowych byta Magda Prokopowicz. Inicjatorka
fundacji o przewrotnej nazwie Rak'n’'Roll postanowita ,wy-
rolowac¢” raka poprzez przetamywanie tabu zwigzanego
z podejsciem do tej choroby i pomoc chorym. Magda Proko-
powicz byta takze jedna z pierwszych kobiet, ktére leczyty
sie onkologicznie podczas cigzy, poniewaz zaufata lekarzom
i terapii ustawionej tak, by dbac i o dziecko, i o matke.

Doswiadczenia te zapoczatkowaty szereg akcji dedykowa-
nych kobietom z choroba nowotworowa, ukierunkowanych
na walke o zachowanie kobieco$ci w chorobie. Jedna z naj-
stynniejszych jest kampania ,Daj wtos” dla kobiet doswiad-
czajacych negatywnych skutkéw leczenia onkologicznego,
polegajacych na tysieniu. Obecnie w Polsce peruki z natu-
ralnych wtosow s3 tylko cze$ciowo refundowane przez NFZ,
a doptata do nich jest wyjatkowo wysoka. W odpowiedzi
na te sytuacje padta wiec propozycja, aby kazdy, kto chce
obcia¢ wiosy, przeznaczyt je na peruki dla kobiet w trakcie
chemioterapii.

Wiele zalezy od zrozumienia

Te pozornie niewielkie gesty znaczg wiele. Dzieki darmo-
wym perukom kobiety moga czu¢ sie znacznie lepiej. Dzie-
ki temu maja wiecej sity w drodze do zdrowia. Kampanie
tego typu przetamuja tez niezwykle szkodliwe stereotypy
dotyczace 0sdb chorych na nowotwory. Chorzy na raka od-
izolowuja sie czesto od otoczenia, poniewaz prébuja uciec
od meczacych pytan o przebieg choroby. Niektérym z nich
pomaga w tym maskowanie negatywnych skutkéw che-
mioterapii, poniewaz przestajg by¢ rozpoznawane jako ,le-
czacy sie na raka”.

Pamietajmy, ze temat raka, a takze wspotistnienia raka
i cigzy jest dla Polski szczegdlnie istotny. Liczba zachorowan
na nowotwory ztoSliwe w ciggu ostatnich trzech dekad
wzrosta bowiem ponaddwukrotnie, przekraczajagc w 2013
roku liczbe 156 tysiecy zachorowan.

e
TV L a—

Rodzina w komplecie. Oczekujaca na kogos, kto niedtugo sie urodzi!
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Wprowadzenie
do scenariusza

mpatia jest nie tyle wartoscia,
E ile zespotem cech, ktére chcemy

w uczniach rozwija¢. Empatia
to nic innego jak rozumienie cudzych
doswiadczen, cudzej perspektywy,
cudzej sytuacji. Niezwykle trafnie
ujat to Marshall B. Rosenberg, piszac,
Ze ,empatia jedynie wtedy pojawia
sie w relacjach z ludzmi, gdy udato
nam sie wyzby¢ wszystkich z géry
przyjetych wyobrazen i ocen naich
temat”. Autor ten podkresla, ze nie-
fatwo wytrwa¢ w tym stanie auten-
tycznej obecnosci, ktérego wymaga
empatia. Empatia wymaga skupienia
catej uwagi na komunikacie drugiej
osoby, wymaga uwaznego, rozumie-
jacego stuchania. Stuchajac, oferu-
jemy czas, przestrzen, ktérych drugi
cztowiek potrzebuje. Wtedy moze
wyrazi¢ siebie i okresli¢, co jest dla
niego wazne. Dopiero wéwczas moz-
liwe jest udzielenie wsparcia.
Gdyz wsparcie musi by¢ dostoso-
wane do potrzeb i oczekiwan osoby
wspieranej. Nie dowiemy sie, czego
potrzebuje drugi cztowiek, jesli
na nim nie skoncentrujemy naszej
uwagi, jesli sie w niego nie wstucha-
my. Cztowiek jest dla nas wartoscia
nadrzedna.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiow Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu
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Czas trwania
45 minut

Autorka:
Kamila Stupska

TEMAT ZAJEC:

Od empatii do dziatania

Z AGADNIEN|A:

empatia, wsparcie rozumiane jako: samoorganizacja, sita i motywacja
wewnetrzna, wzajemne wsparcie w grupie, pomoc na rzecz innych

empatia, wsparcie

CELE ZAJEC:

PO LEKCJI UCZEN:

» dostrzega, ze to samo zdarzenie moze by¢ przez cztowieka ocenione
w rézny sposob w zaleznosci od sytuacii;

¥ potrafi zdefiniowa¢ pojecie empatii;

Y wskazuje cechy oséb empatycznych;

) wie, ze empatig moze wyrazi¢ stowami;

» wyjaénia, dlaczego obecnoéé innych ludzi jest wazna dla oséb przewlekle
chorych.

METODY | FORMY PRACY:

dyskusja, praca indywidualna, praca w grupach, ¢wiczenie ,,Dobra - zta
wiadomos$¢”, analiza Zzrodet

SRODK| DYDAKTYCZNE:

fragmenty reportazu ,Boskie matki”
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¥ Przebieg zaje¢ I

Podziel uczniéw na pary. Popro$, by kazda para ustalita, kto bedzie osoba A, a kto osoba B.

POROZMAWIAIMY ..

Poinformuj uczniéw, ze ich zadanie bedzie polegato na wymianie komunikatéw w konwencji ,dobra - zta
wiadomo$¢”. Jedna osoba z pary bedzie postrzegata swoja sytuacje w czarnych barwach, druga skoncentruje sie
na dostrzeganiu jej zalet, bedzie wzmacniata swojego partnera.

Praca w parach,
rozmowa

Nakres$l uczniom sytuacje:

Wyobrazcie sobie, ze rozmawiajg dwie osoby (umownie nazwijmy je: A i B) - i jedna, i druga zmagaja sie
z trudna sytuacja, sa ciezko chore. Wzajemnie sie wspieraja, cho¢ od czasu do czasu kazda z nich przezywa
chwile zwatpienia. Widzi wowczas swoja sytuacje i otaczajgcy Swiat w czarnych barwach. Wtedy ta druga osoba
stara sie podtrzymac pierwsza na duchu i pokaza¢ pozytywne aspekty jej potozenia.

2 Wprowadz w sytuacje dialogu osobe A:
»Dzisiaj bardzo Zle sie czuje.
To wszystko jest bez sensu...”.

2 Osoba B z kazdej pary, przyjmujac konwencje pozytywna, wiacza sie do dialogu,
moéwigc np.:
JT1ak sie zdarza. Sa lepsze i gorsze chwile.
Ale wiesz, zZe cie rozumiem, jestem z toba, mozesz na mnie liczy¢”.

2 Nastepnie gtos zabiera osoba A z kazdej pary i przyjmuje konwencje negatywna:
LAle to juz tak dtugo trwa, nie mam sity!”.

2 Na to osoba B méwi np.:
»Masz bardzo duzo sity - pokazatas to juz nieraz.
Zaimponowatas mi tym wielokrotnie” itd.

Okresl, ile czasu bedzie trwata rozmowa. Mozesz zaznaczy¢, ze np. 3 minuty albo do wyczerpania argumentéw.
Mozesz takze przerwa¢ w trakcie, jesli stwierdzisz, ze wypowiedzi sie powtarzaja.

Po zakorczeniu éwiczenia zainicjuj rozmowe na temat. Popro$ uczniow,
by odpowiedzieli na nastepujace pytania:
2 Jak czuta sig kazda osoba z pary?
2 Jakie emocje towarzyszyty osobie, ktéra prowadzita rozmowe z perspektywy negatywnej?
2 Jakie emocje towarzyszyty osobie, ktéra starata sig pocieszy¢?
2 Do czego doszto w wyniku rozmowy?
2 Czy (naile) zmienito sie samopoczucie osoby A w trakcie rozmowy?

CZYM JEST EMPATIA?

Pokieruj rozmowa podsumowujaca ¢wiczenie tak, aby uczniowie zdefiniowali pojecie empatii. W podsumowaniu

Rozmowa dyskusji mozesz zaproponowa¢ definicje pochodzaca ze stownika psychologii pod redakcja Jerzego Siuty:

JJest to 1. ,wspdtbrzmienie” emocjonalne i umystowe z druga osoba w postaci takiego ,wczucia sie w nig”
(odbioru jej komunikatéw niewerbalnych), ktére zapewnia jednoczesne wystepowanie takich samych uczué
i mysli, jakie pojawiaja sie u niej (empatia emocjonalna). 2. Uswiadamianie sobie mysli i uczué drugiej osoby
poprzez postawienie sie w jej sytuacji”.
Popro$ réwniez, by uczniowie zastanowili sie:

2 W jakich sytuacjach fatwiej odczuwat i okazywaé empatie, a w jakich trudniej?

2 Wobec kogo tatwiej odczuwaé i okazywaé empatie,

a wobec kogo trudniej?

2 Dlaczego tak jest, ze nie zawsze potrafimy wspétodczuwac,
dzieli¢ emocje z innymi osobami? Od czego to zalezy?
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Film, rozmowa

®>)

Film, rozmowa

®

Podsumowanie
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_BOSKIE MATKY"

Zaprezentuj uczniom fragment reportazu ,Boskie matki”, w ktérym przedstawiona jest wspdlna sportowa
aktywnos$¢ i wypowiedzi kobiet na temat ich podejécia do wtasnej choroby; tego, jak ja traktowac; jak zy¢; jaka
role odgrywa nadzieja, skad brac site itd.

Na podstawie wypowiedzi bohaterek popros, by uczniowie wymienili, co jest wazne dla cztowieka w sytuacji
choroby. Wypowiedzi uczniéw zanotuj na tablicy.

Pokieruj rozmowa tak, aby uczniowie dostrzegli, ze wazna jest obecnos¢ innych ludzi, okazywana przez nich
empatia, zrozumienie, itp. W podsumowaniu rozmowy mozesz postuzy¢ sie nastepujacym przekazem:

.Empatia ma site zbawcza i jest jednym z najcenniejszych daréw, ktdry ludzie moga sobie podarowac.
Otrzymanie go wzmacnia, daje site do zycia i zdolno$¢ okazywania empatii innym. Jest to zblizenie sie
do tego, co jest w nas i innych najbardziej naturalne”.

(Towe Widstrand, Marianne Gothlin, Niclas Ronnstrom ,,Porozumienie bez przemocy, czyli jezyk zyrafy w szkole”)

AKCIA DA WrOS'

Pokaz uczniom kolejny fragment reportazu ,Boskie matki”, w ktéorym mowa jest o akcji ,Daj wtos”.
Przed projekcja przybliz zatozenia akcji:

Obecnie w Polsce peruki z naturalnych wtoséw sa tylko cze$ciowo refundowane przez
NFZ, a doptata do nich jest wyjatkowo wysoka. W odpowiedzi na te sytuacje ruszyta akcja
,Daj Wtos!”. Kazdy, kto chce obcig¢ wtosy, moze to zrobi¢ w dobrym celu - na peruki dla kobiet
w trakcie chemioterapii. Fundacja Rak’n’Roll angazuje do wspotpracy zaktady fryzjerskie,
ktdre Scinajg wtosy w odpowiedni sposdb, a nastepnie przekazuja je fundacji. Dalej wtosy
wedruja do perukarni. Te sg przekazywane za darmo kobietom, ktére walcza z rakiem. Dzieki
temu moga wygladac znacznie lepiej i maja wiecej sity w drodze do zdrowia.

(Zrédto: www.raknroll.pl)

Po wspélnym obejrzeniu fragmentu reportazu, zwré¢ uwage, ze konsekwencja empatii, zrozumienia sytuacji
drugiego cztowieka moze by¢ udzielone mu wsparcie, ktdre moze miec rézne formy.

Zapytaj uczniéw, jakie maja pomysty:

2 wzajemnej pomocy - wsparcia wzajemnego udzielanego osobom w danej grupie
(np. pomoc przy zakupach, podwiezienie kogo$ na badania);

2 wsparcia emocjonalnego - przekazywanie pozytywnego ustosunkowania wobec osoby
wspieranej $wiadczacego o trosce o nig;

2 wsparcia finansowego - przekazywania pieniedzy, ktére umozliwiaja zakup/optacenie
tego, co niezbedne;

2 wsparcia rzeczowego - przekazywania réznych rzeczy, ktére umozliwiaja
lub utatwiaja pokonywanie trudnosci;

2 wsparcia informacyjnego - udzielanie informacji lub dzielenie sie wtasnym
doswiadczeniem, co przyczynia sie do zrozumienia sytuacji, w jakiej znajduje sie
osoba wspierana.

Pokieruj rozmowa tak, aby uczniowie dostrzegli, ze podstawa udzielania wsparcia jest empatia.

POSWIECIC UWAGE DRUGIEMU CZ L OWIEKOWI

Na zakonczenie popro$, by uczniowie zastanowili sig:
2 w jaki sposéb... 2 wjakich sytuacjach...

moga ,poswieci¢ uwage drugiemu cztowiekowi” i w ten sposéb rozwija¢ w sobie empatie.
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todzie nadziei - wypetnione ucieki-
-nierami wypatrujqcympupragmone—

Mali uciekinierzy. Jeszcze czuja strach, ale juz szykuja sie do zabawy Tuz po zejsciu na lad. Po wielu dniach niebezpieczenstw
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TU ZACZYNASIE
DROGA KU NADZIEI

Zanim znajdziemy sie na greckiej plazy, na ktdra przyptywaja ty-
sigce uchodzcéw, cofnijmy sie do zrédta tego gigantycznego,
Swiatowego problemu. Pafistwo Islamskie (ang. Islamic State; ISIS)
to organizacja terrorystyczna, ktéra dziata w regionie Bliskiego
Wschodu, zwtaszcza na terenie Iraku oraz Syrii. ISIS chce ustano-
wienia prawdziwego panstwa, czyli takiego, ktére posiada granice
i terytorium oraz jest uznawane przez pozostate kraje Swiata.

Religijny terror ISIS

Podstawa funkcjonowania tego panstwa miatoby by¢ prawo ko-
raniczne (prawo szariatu), ktore w interpretacji terrorystow z ISIS
oznacza radykalny religijny fundamentalizm oparty na islamie,
a takze o ,walke z niewiernymi”, czyli stosowanie przemocy wobec
0s6b niewierzacych, oséb innego wyznania, a takze muzutmandw,
ktérzy nie godzg sie na islamski ekstremizm.

Tymczasem, zaréwno obywatele Syrii, jak i Iraku tysigcami ucie-
kaja przed ISIS, ktére poza dziataniami wojennymi organizuje za-
machy terrorystyczne. Jedne z najokrutniejszych wydarzyty sie
w listopadzie 2015 roku w Paryzu orazw marcu 2016 roku w Brukseli
i w Stambule. Jak deklaruja terrorysci, ich celem jest nawrdcenie
niewiernych na islam, czyli dzihad.

Obywatele krajow europejskich, obserwujac tak gigantyczny na-
ptyw ludzi, boja sie fali islamizacji, kojarzonej gtdwnie z atakami
terrorystycznymi. W efekcie, z jednej strony ci, ktorzy przetrwali
mordercza wedrowke przez Morze Srédziemnie, zostaja w wie-
lu przypadkach pozostawieni sami sobie. Z drugiej strony, Eu-
ropa dzieli sie na dwa przeciwstawne obozy - ,za” i ,przeciw”,
ktére nie potrafig znalez¢ konsensusu.

UchodZca, uciekinier czy imigrant...

Zarbwno media europejskie, jak i europejscy politycy wprowadzaja
ogromne zamieszanie w rozumieniu i odrdznianiu pojec takich jak
suchodzca” i ,imigrant”. Uchodzca to osoba przesladowana w swoim
kraju, ktora ze wzgledu na to przesladowanie ucieka z ojczyzny i szuka

schronienia za granica. Imigrant natomiast to szeroka kategoria osdb, |

ktére opuszczajg swoje domy m.in. w poszukiwaniu pracy, dostepu
do nauki czy checi dotgczenia do rodziny (dla przyktadu, imigrantami
s3 Polacy, ktorzy w poszukiwaniu pracy wyjechali do Wielkiej Brytanii).
A zatem uciekinierzy z Bliskiego Wschodu to uchodzcy, ktorzy ucieka-
ja, poniewaz prébuja ratowac swoje zycie.

Po pierwsze: ratowac ludzkie zycie

W tle tych wydarzen toczg sie jednak historie ,zwyktych-niezwyktych”
ludzi, ktdrzy na wtasng reke prébuja organizowaé pomoc dla uciekinie-
row. Znajduja sie wsrdd nich np. rodzina Kempsonéw, a takze Melin-
da McRostie, ktorzy wraz z wolontariuszami zajmuja sie uchodzcami
przyptywajacymi do wybrzezy greckich wysp. Do czego to wszystko
doprowadzi? Tego do kohca nie wiemy. Jedno jest pewne, trzeba rato-
wac zycie ludzi, ale rownolegle rzady pahstw naszego regionu nie po-
winny przymyka¢ oczu na koszmar wojny pustoszacej Bliski Wschdd.
Bo tam jest zrodto tego, co widzimy na brzegu morza w Grecji.

FE
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Dominika Kulczyk pomaga ratownikom na greckiej plazy

Na brzegu czeka pomoc: pomoc medyczna, jedzenie i picie
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Wprowadzenie
do scenariusza

zy istnieje mniejsze zto? Co sie

dzieje, gdy cztowiek ucieka z ogar-

nietego wojna kraju? Zostawia
dom, cenne rzeczy, rodzinne pamiatki,
przyjaciot, krewnych, ukochane zwierzeta
i wyrusza w niezwykle niebezpiecz-
na droge, mogaca zakonczyc sie jego
Smiercia, lub utrata tych, ktérych bardzo
kocha. Co zmusza cztowieka do podjecia
tak dramatycznej decyzji? Dlaczego
wybiera los peten upokorzen irealnych
zagrozen? Podczas tej lekcji zapraszamy
do podjecia rozwazan na temat trudnych
ludzkich wyborow: dylematéw, przed
ktorymi stoja ludzie zyjacy w kraju ogar-
nietym wojna. Osoby, o ktérych chcemy
porozmawiac¢, decyduja sie na dokonanie
heroicznego wyboru pomiedzy nadziejg
i niewiadoma, pomiedzy niebezpieczen-
stwem i poszukiwaniem bezpieczenstwa.
Ten wybor jest prawie niemozliwy,
a jednak ludzie go dokonuja. Czesto,
choc nie zawsze, maja $wiadomos¢ kon-
sekwenciji, ktore poniosa, gdy ich planéw
nie uda sie zrealizowa¢ zgodnie z zamie-
rzeniem. Wiedza lub przeczuwajg,
co moze sie wydarzyc.

Zapraszamy do wspélnego namystu nad
tym, co sprawia, ze ludzie podejmuja
tak desperackie decyzje. Pragniemy za-
checi¢ Was i Waszych uczniéw do podje-
cia refleksji nad tym, czym jest nadzieja,
ktéra motywuje do podjecia wyrzeczen,
niebywatego trudu i wielkiego ryzyka.
Zwracamy tez uwage, ze dla uchodz-
cow przeprawiajacych sie przez morze
nadzieja na lepsze zycie moze zostac
urzeczywistniona przez cztowieka stoja-
cego na drugim brzegu. Przez cztowieka,
ktory wyciggnie pomocna dton, podzieli
sie tym, co ma, da szanse, by sie ogrzac,
odpoczac, pomoze rozpoczac zycie od
nowa. Inspirujemy do rozméw, co zrobic,
zeby nie zawie$¢ drugiego cztowieka,
cztowieka w potrzebie.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Do Grecji przybywaja cate rodziny uciekinieréw. Zostawiaja wszystko, by przezyé
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Katarzyna Sadowska, :
Tomasz Sadowski 45 minut

wojna, zycie w czasie wojny, prawo cztowieka

do decydowania o sobie, nadzieja na lepsze zycie,
wybor miedzy ztem a ztem, konsekwencje trudnych
decyzji, znaczenie pomocy w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia

nadzieja na lepsze zycie, mozliwo$¢ dokonania
wyboru

CELE ZAJEC:

PO LEKCJI UCZEN:
) wskazuje konsekwencje, jakie ponosza zwykli
ludzie w trakcie dziatan wojennych;

9 S Autorzy: Czas trwania Z-AGIADN,EN,A

) rozumie, jakie decyzje podejmuja osoby
decydujace sie na ucieczke;

) wskazuje zalety, wady, szanse i zagrozenia
zaproponowanej mu do analizy sytuacji;

3 formutuje wnioski na temat sytuacji

uchodzcéw i konsekwencji podejmowanych
przez nich decyzji;

) rozumie znaczenie pomocy udzielonej uchodzcom
przez wolontariuszy.

TEMAT ZAJEC:

Wiemy, ze droga jest METODY | FORMY PRACY:
: technika SWOT, rozmowa, analiza Zzrédet

trudna... O tym, kiedy
:
t rze ba Wy b ra C fragmenty reportazu ,Ofiary wojny”, karta pracy

M Przebieg zaje¢ I———

SYTUACIA W SYRII

Wprowadz uczniéw w zagadnienie, opowiadajgc o wojnie w Syrii. Wspélnie zastanowcie sie:
» Co ludzie tracg w czasie wojny?

Rozmowa » Jakie ponosza koszty materialne, a jakie niematerialne (emocjonalne, osobowo$ciowe, spoteczne)?
» Jak zmieniaja sie ich cele, co sie staje wazne?

@

Zaprezentuj fragmenty reportazu. Po filmie zache¢ uczniéw do podzielenia sig refleksjami. Pokieruj rozmowa
i tak, aby zwroci¢ uwage na decyzje, ktére podejmuja uciekajacy, i wybory, ktérych musza dokona¢.
Film, rozmowa

Mozesz zada¢ nastepujace pytania ukierunkowujace rozmowe:
» Co zostawili uchodzcy w kraju, z ktérego uciekli?
) Jakie ponosza koszty, aby dotrzeé do lepszego $wiata?
2 Jakie instrukcje otrzymuja od przemytnikéw?
» Co sg w stanie poswiecié, zeby nie wrécié¢ do kraju, z ktérego uciekli?
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Rozmowa

G

Podsumowanie
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ILE KOSZTUJE WOLNOSC?

Technika SWOT (skrot od angielskich stow: strenght — mocne strony, weaknnesses - stabe strony, opportunites
-szanse, threats -zagrozenia) polega na zespotowejanalizie i ocenie wybranego problemu. Dzieki zastosowanym
przeciwienstwom (wady, zalety, zte i dobre strony, szanse i zagrozenia itp.) uczniowie i uczennice ksztattuja
m.in. kompetencje rozrézniania pozytywnych i negatywnych zjawisk, dostrzegania zagrozen i szans.

Opisz nastepujaca sytuacje: ,Matka, ojciec i dwoje dzieci mieszkaja tam, gdzie trwa wojna. W wyniku
bombardowania w miescie brakuje miejsc noclegowych, nie mozna kupi¢ pozywienia, odziezy, lekéw, panuje
chaosikryzys. Szkota oraz dom rodzinny legty w gruzach. Na ulicy stycha¢ wytagcznie strzaty, w kazdej chwili moze
dojs¢ do kolejnych wybuchéw. Rodzice z dzie¢mi decyduja sie przeznaczyé ostatnie pienigdze na przeprawe
przez Morze Srédziemne do wybrzezy wyspy Lesbos”.

Zainicjuj dyskusje, wykorzystujac technike SWOT. Podziel uczniéw na zespoty. Kazdy zespdt otrzymuje karte

pracy do uzupetnienia w wyniku dyskus;ji.

MOCNE STRONY
Jakie pozytywne konsekwencje moze przynies¢
decyzja syryjskiej rodziny?

StABE STRONY

Jakie negatywne konsekwencje moze przynies¢
decyzja syryjskiej rodziny?

SZANSE
W jaki spos6b moze sie odmienic los syryjskiej
rodziny, jesli uda im dotrze¢ do wyspy Lesbos?

ZAGROZENIA
Z jakimi zagrozeniami dla syryjskiej rodziny wigze sie
przybycie na wyspe i dalsza wyprawa w nieznane?

Wybrani uczniowie formutuja wnioski kofcowe.

CZIOWIECZENSTWO JEST CZYMS DOSTOINYM"

Popro$ ucznidw, aby zinterpretowali mysl Immanuela Kanta:

+Albowiem juz samo cztowieczenstwo jest czyms$ dostojnym; totez nie moze by¢ tak, zeby cztowiek
traktowany byt jako Srodek; musi on by¢ traktowany zawsze jako cel (zaréwno dla innych, jak i dla
siebie samego), bo na tym wtasnie polega jego godnosé (przypada mu z udziale jako osobie ludzkiej),
dzieki ktérej przewyzsza on wszystkie stworzenia na ziemi (...). Nie ma takiej ceny, za jaka mogtby on
siebie sprzedac; i podobnie tez jego odnoszenie sie do innych nie moze podwazac¢ wartosci naleznej
im jako ludzkim istotom. Jest on zatem zobowigzany do tego, zeby na gruncie swego dziatania
uznawac (...) godnos¢, badz inaczej cztowieczerstwo, w kazdym ludzkim jestestwie”

Podsumuj zajecia.
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TAJLANDIA:

DZIECI
BEZ ZADNYCH PRAW

Wielu ludziom Tajlandia kojarzy sie z rajskimi plazami, tropikalng
przyroda i egzotyczng atmosfera. Jednoczesnie jednak ten wiel-
ki przemyst turystyczny ma tez swoje ciemne tto: przestepczosc
zorganizowana, przypadki morderczej pracy dzieci, handel ludzmi
oraz zjawisko nazywane ,sex trafficking”, czyli niewolnictwo seksu-
alne. Aby zrozumie¢ te sytuacje, warto przyjrze¢ sie blizej nie tylko
turystyce Tajlandii, ale takze codziennemu zyciu jej mieszkancow.

Spotecznos¢ bezpanstwowcdw

W latach 80. XX wieku gospodarka Tajlandii znacznie przyspieszy-
fa, co zaowocowato wzrostem gospodarczym. Wskazniki ekono-
miczne poszybowaty w gére, wzrdst standard zycia Tajlandczykéw,
a rynek pracy zaczat przyciggac rzesze bezrobotnych z panstw
oSciennych, takich jak Birma, Laos czy Wietnam. Przekraczajac
granice Tajlandii stawali sie oni imigrantami, czyli osobami, ktére
przybyty do obcego kraju i osiedlity sie w nim. Jako ,,obcy” ludzie ci
w wigkszosci jednak napotykali na powazne trudnosci, ktére wia-
zaty sie przede wszystkim z brakiem prawa do legalnego pobytu,
co w konsekwencji oznaczato takze brak dokumentéw uprawniaja-
cych do podjecia legalnej pracy, nie méwiac juz o edukacji.

Miasto jako jedyny ,ratunek”

Status spoteczny bezpanstwowcow jest bardzo niski. Wskazuje
sie, ze jest to jedna z grup najbardziej zagrozonych ubéstwem.
W wigkszosci sa to osoby niewyedukowane i skrajnie biedne. Wielu
z nich wierzy, ze jedynym rozwigzaniem jest praca w duzym mie-
Scie. Chetnie wiec wysytaja swoje dzieci do Bangkoku, ktory stynie
z relatywnie chtonnego rynku pracy, napedzanego wspomnianym
wczesniej ruchem turystycznym generujagcym popyt na nowe ho-
tele, restauracje, bary i dyskoteki.

Dziecko niczym towar

Co robig dzieci w Bangkoku? Jak sie tam dostaja i dlaczego w ogéle
znajduja zatrudnienie, skoro pozostaja przeciez dzie¢mi?! Odpo-
wiedzi na te pytania s mowiagc wprost drastyczne. Dzieci w Bang-
koku zatrudniane s3 do ciezkiej pracy w fabrykach lub zmuszane
do prostytucji. S3 zamykane w domach publicznych i traktowane
jak ,,zywy towar”. Rodzice takich dzieci otrzymuja regularne wpty-
wy, ktdre czesto dajg jedyna mozliwos¢ wyrwania sie z ubodstwa.
Wiele rodzin nie wie lub nie probuje sie dowiedzie¢, czym doktad-
nie zajmuja sie ich dzieci.

Wtadze wolg nie widzie¢

Oficjalne uregulowania prawne Tajlandii uznaja wprawdzie prosty-
tucje za nielegalng, jednoczesnie jednak sektor ten w znaczgcym
stopniu zwieksza dochody z turystyki, co sprawia, ze wtadze kraju
zajmuja bierng pozycje wobec tego procederu. Niezwykle istotne
stajg sie wiec inicjatywy pozarzagdowe ukierunkowane na walke
z réznymi formami wspotczesnego niewolnictwa. Jedna z takich
organizacji jest Development and Education Programme for Dau-
ghters and Communities. Organizacja prowadzi szkote zawodowa
oraz schronisko dla dzieci.
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Wreszcie obiad! Codzienny! Nie ma juz mowy o gtodzie i strachu



Wprowadzenie
do scenariusza

azdy cztowiek ma prawo do eduka-
|'<cji, do decydowania o sobie,

do posiadania wtasnego miejsca
i osobistych rzeczy, do poczucia bezpie-
czenhstwa i dobrostanu psychicznego.
Im mtodszy, tym bardziej zalezy
od innych, w wiekszym stopniu decy-
duja za niego jego opiekunowie. Tym
wieksza jest wiec ich odpowiedzialno$¢
za dobro jednostki. To oni stoja na stra-
7y poszanowania jej godnosci. Czasem
rodzice sadza, ze postepuja w interesie
dziecka, a w rzeczywistosci wyrzadzaja
mu krzywde. Innym razem dobro dziecka
podporzadkujg wtasnym potrzebom
i interesom, nie liczac sie z tym, co jest
dla niego wtasciwe. Nierzadko ludziom
wydaje sie, ze nie maja na nic wptywu
i probuja sie z tym pogodzi¢. Podporzad-
kowuja sie, rezygnuja z wtasnych praw.
Nie mozna sie jednak godzi¢ z takim
porzadkiem Swiata. W Powszechnej De-
klaracji Praw Cztowieka zawarto zapisy
o prawie kazdego cztowieka do prywat-
noéci, wolnosci, samostanowienia.
Droga do poznania tych praw jest
edukacja. Tak rozumie jej role Sompop
Jantraka, zatozyciel organizacji Deve-
lopment and Education Programme
for Dauthers and Communities. Jego
dziatania prowadza do realnych zmian
w $wiadomosci ludzi w Tajlandii. Dzieki
kontaktom z Sompopem i jego wspot-
pracownikami, ludzie przekonuja sie,
ze maja prawo decydowac o sobie,
e nie sg bezwolni i pozbawieni praw.
Do poznania dziatalno$ci organizacji
kierowanej przez Sompopa Jantrake
i rozwazan nad prawem cztowieka
do edukacji i samostanowienia zaprasza-
my w tej lekcji.

Prof. Kinga Kuszak
Wydziat Studiéw Edukacyjnych
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

Czas trwania
45 minut

Autorka:
Kamila Stupska

TEMAT ZAJEC:

Cztowiek ma prawo do decydowania
0 wiasnym rozwoju

ZAGADNIEN]A:

prawo dziecka do edukacji, problem pracy dzieci, imigranci,
bezpanstwowcy, samodecydowanie, dziatania Sompopa Jantraki
i zatozonej przez niego organizacji Development and Education
Programme for Daughters and Communities (DEPDC)

WARTOSC:

prawo do decydowania o sobie, prawo do edukacji

CELE ZAJEC:

PO LEKCJI UCZEN:

2 umie opisa¢ sytuacje dzieci imigrantéw i bezpanstwowcdw w Tajlandii;

2 wie, jak wazna jest mozliwo$é decydowania o sobie;

2 rozumie, jakie sa whaéciwe granice niezaleznosci dziecka w relacji
z rodzicami;

2 rozumie, jaka role odgrywa edukacja w zyciu cztowieka;

? potrafi scharakteryzowa¢ dziatania Sompopa Jantraki i zatozone;j
przez niego organizacji Development and Education Programme for
Daughters and Communities (DEPDC)

METODY | FORMY PRACY:

analiza zrédet, dyskusja, praca w grupach, dostosowana do zagadnienia
koncepcja goéry lodowej, praca indywidualna

SRODK| DYDAKTYCZNE:

fragmenty reportazu filmowego ,,DEPDC/Tajlandia”, Powszechna
Deklaracja Praw Cztowieka (http://www.unesco.pl/fileadmin/user_upload/
pdf/Powszechna_Deklaracja_Praw_Czlowieka.pdf), zadania dla grup
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¥ Przebieg zaje¢ M

Popros uczniéw, by zapoznali sie z trescig preambuty do Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka. Mozesz poprosic

jednego z ucznidow o odczytanie jej na gtos.
Analiza zrédet  poprog ucznibw, by podzielili sie refleksjami dotyczacymi lektury tekstu. Zapytaj, ktére zapisy wydaja sie im
szczegdlnie wazne? Dlaczego?

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka

Trzecia Sesja Ogdélnego Zgromadzenia ONZ, obradujaca w Paryzu, uchwalita 10 grudnia 1948 roku
Powszechng Deklaracje Praw Cztowieka. Dokument ten stanowi niewatpliwie jedno z najwiekszych

i najtrwalszych osiggnie¢ ONZ. Przettumaczona na wiekszo$¢ jezykéw Swiata Powszechna Deklaracja
Praw Cztowieka zbiera oraz porzadkuje osiggniecia i postulaty cztowieka, ktéry od wielu setek lat
toczy nie skonczonga jeszcze walke o swojg wolnos¢ i swojg godnosé.

Zwazywszy, ze uznanie przyrodzonej godnosci oraz réwnych i niezbywalnych praw wszystkich
cztonkdw wspdinoty ludzkiej jest podstawa wolnosci, sprawiedliwosci i pokoju $wiata,

Zwazywszy, ze nieposzanowanie i nieprzestrzeganie praw cztowieka doprowadzito do aktéw
barbarzynstwa, ktére wstrzasnety sumieniem ludzkosci, i ze ogfoszono uroczyscie jako
najwznioslejszy cel ludzkosci dazenie do zbudowania takiego $wiata, w ktérym ludzie korzystaé
beda z wolnosci stowa i przekonan oraz z wolnosci od strachu i nedzy,

Zwazywszy, ze konieczne jest zawarowanie praw cztowieka przepisami prawa, aby nie musiat
- doprowadzony do ostatecznosci - uciekac sie do buntu przeciw tyranii i uciskowi,

Zwazywszy, ze konieczne jest popieranie rozwoju przyjaznych stosunkéw miedzy narodami,

Zwazywszy, ze Narody Zjednoczone przywrdcity swg wiare w podstawowe prawa cztowieka, godnosé¢
i wartos¢ jednostki oraz w réwnouprawnienie mezczyzn i kobiet, oraz wyrazity swe zdecydowanie
popierania postepu spotecznego i poprawy warunkéw zycia w wigkszej wolnosci,

Zwazywszy, ze Panstwa Cztonkowskie podjety sie we wspétpracy z Organizacjg Narodéw
Zjednoczonych zapewnié¢ powszechne poszanowanie i przestrzeganie praw cztowieka
i podstawowych wolnosci,

Zwazywszy, ze jednakowe rozumienie tych praw i wolno$ci ma olbrzymie znaczenie dla ich petnej
realizacji,

PRZETO ZGROMADZENIE OGOLNE ogtasza uroczyscie niniejsza Powszechna Deklaracje Praw
Cztowieka

jako wspélny najwyzszy cel wszystkich ludéw i wszystkich narodéw, aby wszyscy ludzie

i wszystkie organy spoteczefistwa majac stale w pamieci niniejsza Deklaracje - dazyty w drodze
nauczania i wychowywania do rozwijania poszanowania tych praw i wolnosci i aby zapewnity za
pomoca postepowych srodkéw o zasiegu krajowym i miedzynarodowym powszechne i skuteczne
uznanie i stosowanie tej Deklaracji zaréwno wsréd Panstw Cztonkowskich, jak i wsréd narodéw
zamieszkujgcych obszary podlegte ich wiadzy.

9 ROLA EDUKACI
&

Narysuj na tablicy gore lodowa. Tylko mata cze$¢ tej gory znajduje sie nad wodg - te cze$¢ widaé. Tam napisz np.:
satysfakcja wynikajaca z dobrej pracy, mozliwos¢ ciggtego doskonalenia sie i rozwijania, mozliwo$¢ decydowania

iz o sobie, spetnienie marzeh, pienigdze, uznanie spoteczne, poczucie sensu i bezpieczenstwa.

indywidualna
Zapytaj ucznidw, co musi sie zdarzy¢, by w dorostosci osiagnac te cele, ktore widac. Czynniki te niech poszczegdlni
uczniowie zapisuja na tablicy, np.: edukacja, samodzielna nauka, obywatelstwo, bardzo uwazna opieka rodzicow,
dobra szkota, madrzy nauczyciele, mozliwo$¢ rozwijania wtasnych zainteresowan, mozliwos¢ wyboru wtasnej
Sciezki (na poczatku przy wsparciu rodzicéw, potem juz do$¢ samodzielnie), zajecia dodatkowe (angielski, sport
itd.), pienigdze.

Zwrd¢ uwage, jak wazna w drodze do osiggniecia celu jest edukacja. Wskaz tez, ze istotng role w dorastaniu
kazdego cztowieka petni mozliwo$¢ decydowania o sobie, podazania $ciezka zgodna z talentami oraz $wiadomie
dokonywanym wyborem, ktéry ma na celu dobro poszczegdlnej jednostki.
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Wprowadz ucznidw w tematyke reportazu. Zapytaj, co uczniowie wiedzg o Tajlandii. Opowiedz, kim s3
w Tajlandii imigranciibezpanstwowcy. Zaznacz tez, ze czesto osoby, ktorych dotyka problem, nie potrafig lub nie
maja $rodkow, zeby go samodzielnie rozwigza¢. W obronie ich praw wystepuja osoby, grupy, organizacje. Jedna
z takich organizacji jest organizacja Development and Education Programme for Daughters and Communities
(DEPDC).

Wyswietl fragment reportazu ,,DEPDC/Tajlandia”. Po projekcji porozmawiaj z uczniami. Zapytaj:

@ DZIAY ALNOSC SOMPOPA JANTRAK|

Film, rozmowa

2 Jakie emocje towarzyszyty im podczas ogladania fragmentéw filmu?

? Jakie prawa dziecka tamane s3 w Tajlandii? Dlaczego?

2 Czy dzieci imigrantéw moga o sobie decydowaé? Jaki majg wptyw na swoje zycie? Jaki wptyw na zycie
dzieci maja ich rodzice? (jesli to wyptynie od uczniéw, mozna poruszy¢ kwestie nielegalnej pracy
dzieci);

2 W jaki sposéb bezduszny system ogranicza prawa rodzicéw wobec dzieci i mozliwo$¢ wptywu rodzicow
na ich wychowanie, rozw¢;j?

2 Kiedy Sompop Jantraka zatozyt organizacje? Z jakiego powodu? Jakie cele ma prowadzona przez niego
organizacja? Do kogo jest skierowana?

2 Jak funkcjonuje szkota, ktéra zatozyt Sompop Jantraka? Jakie umiejetnosci zdobywaija dzieci? Dlaczego
wiasnie takie?

2 Czy rodzice chetnie oddaja dzieci do szkoty Sompopa? Dlaczego tak, dlaczego nie?

2 Mozna tez powréci¢ do géry lodowej - czego nie zapewnia sig dzieciom w Tajlandii?
Jakie to niesie ze soba konsekwencje?

STWARZANIE MOZLIWOSC| DO NAUKI

Motywem przewodnim pracy w grupach sg stowa Sompopa Jantraki:

Praca w grupach ~Ludzie [...] nie moga zy¢, kiedy nie majg zadnych praw i nie majg nadziei. Rozwigzaniem jest
edukacja, bo jesli zmienisz ich nastawienie, mozesz szybko odbudowa¢ nadzieje. Niektérzy
mysla: jestem nikim, nic nie posiadam. To nieprawda! Masz sprawna gfowe, dobre serce. Mozesz
sie rozwijaé, stac sie kim$, kto odmieni los Twojej spotecznosci”.

Podziel klase na grupy. Zadania dla grup:

GRUPA 1, 2: Wyobrazcie sobie, ze jestescie wolontariuszami DEPDC i chcecie otworzy¢ kolejng szkote na terenie
Tajlandii. Pamietajac o ztozonosci sytuacji w Tajlandii, przygotujcie argumenty, ktérych uzyjecie, by przekonaé
wiadze regionu, zeby nieodptatnie uzyczyli Wam terenu, gdzie wybudujecie szkote. Niech jedna osoba z grupy
przedstawi dwuminutowa przemowe skierowang do wtadz.

GRUPA 3, 4: Wyobrazcie sobie, ze jesteScie wolontariuszami DEPDC i idziecie do rodzicow-imigrantow, ktérych
chcecie przekona¢, by oddali swoje dziecko do szkoty Sompopa Jantraki. Pamietajac o ztozonoSci sytuacji
w Tajlandii, przygotujcie argumenty, ktdrych uzyjecie, by ich do tego przekonac. Niech jedna osoba z grupy
przedstawi dwuminutowa przemowe skierowanga do rodzicow.

GRUPA 5, 6: Wyobrazcie sobie, ze jeste$cie wolontariuszami DEPDC i spotykacie na ulicy Bangkoku wtbczace
sie dzieci. Przekonaijcie je, zeby przyszty sie uczyé do szkoty prowadzonej przez Sompopa Jantrake. Przygotujcie
argumenty, ktore miatyby trafi¢ do dzieci. Niech jedna osoba z grupy przedstawi skierowang do nich
dwuminutowg przemowe.

Popro$, zeby wybrane osoby przedstawity efekty pracy w grupach.

WAZNE, ZEBYM SAMA/SAM MOGK AMOGE O SIEBIE
W PRZYSZ¥ 0SC| ZADDAC

Podsumowanie W ramach podsumowania zapytaj uczniéw:

? Dlaczego tak wazne jest poszanowanie praw cztowieka?
» Jakie mozna wskaza¢ inne osoby pokroju Sompopa Jantraki, ktére tez pomagaja?
» Co znaczy stwierdzenie: edukujac — budujemy $wiadomo$é?

Zwr6¢ uwage, ze szkota Sompopa uczy samodzielnosSci (program nauczania, nacisk na praktyczne umiejetnosci)
po to, by dzieci w przysztosci mogty same o siebie zadbac¢ i zeby mogty same o sobie decydowac¢.
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Scenariusze powstaty w oparciu

0 materiaty zgromadzone podczas
realizacji serialu edukacyjnego
,Efekt Domina”, sezon 2.

ISBN 978-83-942146-3-0
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Fotografie:
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Korekta:
Anna Sot

Projekt i opracowanie graficzne:
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Dotaczona ptyta DVD zawiera materiaty dodatkowe do scenariuszy lekcji

1. Fragmenty reportazy do wyswietlenia podczas zajeé
(materiaty dla uczniéw).

2. Inne materiaty dydaktyczne potrzebne do przeprowadzenia zaje¢.
Do odtworzenia materiatdw nagranych na ptycie niezbedny jest odtwarzacz DVD

lub komputer z napedem DVD. Wszystkie materiaty zamieszczone sg ponadto na stronie
internetowej www.kulczykfoundation.org.pl

AFFE
OMINA I"

INSPIRACJE DO ZAJEC Z DZIECM] | M%’_ODZIEZA

WIEM. CZUJE..
POMAGAM!

Ny ove i

Wymagania techniczne: Komputer z czytnikiemm DVD podtaczony do ekranu lub rzutnika za pomoca ztacza VGA
lub HDMI, odtwarzacz DVD lub BR podtaczony do ekranu lub rzutnika za pomoca ztacza HDMI



Materiaty edukacyjne

Kulczyk Foundation:

DLA NAUCZYCIEL:

INSPRACIE DO ZARE Z pZIEH I neobZiEZd ity

WIEM. CZUUE..
P N s vozYSies | AUDIOBOOK PO M AGA M '

cuiczy  Satakie miejsca naswieciegdzie bajki pomagaia dzieciom przetrwac.
FOUNCATON  Niech nam te bajki otworza serca na innych! “

x

» Sonia BOHOSIEWICZ - Dominika KULCZYK  « Andrzej NEJMAN
« Anna Maria BUCZEK  » Wiodzimierz « Karolina NOLBRZAK
DOMINIKA - KULCZYK
. m EDIPRESSE « Anna CIESLAK MATUSZAK « Andrzej PIASECZNY
« UrszulaDUDZIAK  « Damian * Przemystaw
* Andrzej FERENC MICHALOWSKI WYSZYNSKI

« Natalia KUKULSKA  « Agata MEYNARSKA  + Marta ZMUDA
« Kamil KULA « Czestaw MOZIL TRZEBIATOWSKA

Madre bajki
Z cafego Swiata iy

oona oozeass | AUDIOBOOK

MOC POMAGANIA. OPOWIESCI O DZIECIACH SWIATA

 EFEKT DOMINA

Sa takie miejsca na Swiecie, Kupujac Madre bajki  Fundacja

gdzie bajki pomagaja dzieciom Zcalego Swiata, Wspierasz g g
cuLczyk  Pretrwad Dominika Kulczyk podopiecznych Fundacji
{OIEATS zaprasza do wspélnego stuchania. Radia ZET

Bo najwazniejszy jest cztowiek




