Mamo! Tato! Filmuj mnie oczami CZ U {_O

WOLNOSC

Dobre praktyki upubliczniania zdje¢ dzieci dla rodzicéw, opiekundw i innych bliskich. BUDLOMY ROWNOWAGE W RELACIACH

Filmuj mnie oczami. Podczas waznych dla mnie momentdw, wystepow, ale tez w zwyktych, codzien-
nych sytuacjach chce widziec nie Twoj telefon, a Twojg twarz, Twéj wzrok, bo wyrazajg o wiele wiecej.
Chce mdc to zobaczyd!

Potrzebuje Twojej uwagi, a nie fotorelagji z kazdej chwili. Na wyjazdach, wakacjach, zrobmy kilka zdjec
do rodzinnego albumu, a potem wspdlnie przezywajmy nasze chwile razem.

Jeslijuz robisz mi zdjecia i planujesz je opublikowad, réb to sporadycznie. Zawsze z refleksja, uwazno-
Scig, dbatoscig o bezpieczenstwo i umiar.

Najpierw pomysl, dlaczego chcesz opublikowac moje zdjecie i zastandw sie, czy na pewno chcesz, zeby
inni ludzie ogladali mnie w takich sytuacjach, ktére chcesz uwiecznic i pokazac swiatu.

Nie rob mi zdje¢ w o$mieszajacych lub pozornie zabawnych sytuacjach. Pomysl, czy to, co wydaje sie
zabawne, jest takie rowniez dla mnie.

Nie wymuszaj na mnie przyjecia okresinych pdz, nie stylizuj mnie na kogos, kim nie jestem, zeby tylko
byto ,zabawnie”.

Pomysl, czy gdy bede starsza/y sam/a opublikowatabym/opublikowatbym takie zdjecie. Czy chciata-
bym/chciatbym, aby fakie moje zdjecie byto upublicznione?

A moze wcale nie warto robic zdje¢ w takiej chwili? Moze wiasnie potrzebuje Twojej pomocy, obecno-
sci, a nie uwiecznienia mnie na fotografii. Przeciez gdybym sie topita/topit, nie statabys/statbys z apara-
fem na brzegu, prawda?

Jesli juz robisz i publikujesz zdjecia, fo zostaw w naszym waskim, rodzinnym gronie te, na ktérych
jestem nago lub jestem niekompletnie ubrany/a, podczas czynnosci higienicznych lub pokazujgce mnie,
gdy przezywam frudne emocje. Mogg trafi¢ do osdb, ktdre je wykorzystajg w ztych celach.

Na publikowanych zdjeciach moja twarz nie musi by¢ widoczna. Moge stac¢ bokiem lub tytem.

Nie réb mi zdjec w nocy, kiedy $pie, szczegdlnie z fleszem. Sen dziecka — rzecz swieta. Przypomnij
sobie, jak to byto, kiedy nie przesypiatam/em catej nocy. Czy chcesz do tego wrdcic?

Jesli masz watpliwosc, czy sam/a chciatabys$/chciatbys zobaczy¢ takie swoje zdjecie w sieci — nie réb
tfego mnie.

Pamietaj, ze — réwniez w Infernecie — nie kazdy jest zyczliwy. Moze moje zdjecia przybliza¢, przerabiac,
powieli¢ i wykorzystac na swoj sposdb.

Raz wrzucone zdjecie zostaje w sieci na zawsze. Moge by¢ przedmiotem drwin, hejtu teraz lub pdzniej
np. w wieku nastoletnim lub w dorostosci. Moge byc¢ tez przedmiotem niezdrowych fascynaciji.



Nie udostepniaj zbyt wielu informacji na mdéj temat. Nie buduj w sieci mojej historii. Moze ona postuzy¢
komus w ztym celu. Gdy stane sie dorostym, bedzie mozna, dodajac informacje, ktore wrzucamy do
sieci, zbudowad nawet mdj profil psychologiczny.

Pytaj mnie o zgode na publikacje mojego zdjecia. Tak, tak! Juz od 4-5 roku zycia jestem w stanie od-
powiedzie¢ Ci na to pytanie.

Zadbaj o prywatnosc swoich profili i zréb na nich porzadki, by ograniczy¢ dostep do wybranych zdjec,
albo je usun.

Challenge’e zwigzane z publikowaniem zdje¢ dzieci zostaw na boku. Naszym challenge’em jest na-
sza relacja ©

Pamietaj, ze Cie obserwuje i czerpie wiecej z tej obserwacji niz z tego, co do mnie moéwisz. Czy chciata-
bys/chciatbys, zebym Cie nasladowat/a?

Rozmawiaj ze mng o tym, czym jest prywatnosc, jak o nig dbac, jakie ryzyko wigze sie z publikowaniem
swojego wizerunku, jak dziata mechanizm lajkéw, kiedy zabieganie o popularnosc w sieci wymyka sie
spod kontroli.

Traktuj mnie podmiotowo. Jestem za mata/maty, by chronic¢ swoje granice. O to musisz zadbac Ty!
Szanuj mojg prywatnosc i infymnosé. Zawsze!

Materiat zostat przygotowany w ramach akcji spotecznej ,Czutosc

i wolnos¢. Budujmy réwnowage w relacjach” na podstawie rozmowy
z tukaszem Wojtasikiem opublikowanej w ,Magazynie Swigtecznym”
Gazety Wyborczej dn. 11 lipca 2020r.
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