KRWAWY PROBLEM

UBOSTWO MENSTRUACYNE:
DLACZEGD TJAK
MUSIMY JE ZAKONCZYC




Dostep do srodkdw higieny menstruacyjnej to podstawowe prawo cztowieka. Bez nie-
go kobiety i dziewczynki nie mogq zy¢ z godnosciq. To oburzajqce, ze dziewczeta na
catym Swiecie nie majq szans na lepszq edukacje, a kobiety na pdéjscie do pracy bo sq
zbyt biedne, aby miec okres. Zbyt dtugo zaniedbywano dziatania na rzecz rozwigzania
tego problemu. Jestem dumna z tego, ze rozpoczeliSmy wspdtprace z Founders Pledge.
Wspdlnie postawiliSmy pierwszy krok w kierunku zrozumienia, jak w najszybszy moz-
liwy sposdb poprawic sytuacje 0sdb cierpigcych z powodu ubdstwa menstruacyjnego.
Miedzynarodowa spotecznosé musi sie zjednoczyc i podjqé skoordynowang aktywnosd
na rzecz kobiet i dziewczqt, ktdre kazdego miesigca muszq wybierad czy kupic jedzenie,
czy podpaski. Zachecam kazdego zainteresowanego do dotqczenia do nas i wspdlnego
dziatania na rzecz rozwiqzania tego problemu.

Dominika Kulczyk
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KULCZYK FOUNDATION

Fundacja rodzinna zatozona w 2013 roku przez Grazyne Kulczyk, dr. Jana Kulczyka
i Dominike Kulczyk. Walczy z dyskryminacjqg i nieréwnosciq, dotykajgcymi kobiety
i dziewczynki na catym swiecie. Celem jej dziatan jest budowa rzeczywistosci pozba-
wionej ograniczen ze wzgledu na ptec. Fundacja wspdtpracuje z partnerami spotecz-
nymi w réznych czesciach naszego globu, inicjujqc zmiany wykorzystujgce zréwno-
wazone rozwigzania. Jak dotqgd Kulczyk Foundation zrealizowata miedzynarodowe
projekty pomocowe w 63 krajach na 6 kontynentach. Prowadzi takze dziatania eduka-
cyjne i informacyjne (produkcja filméw dokumentalnych), zwracajgc uwage na globalne
i regionalne problemy spoteczne. Liczba beneficjentéw projektéw Kulczyk Foundation
to juz ponad 600 tys. oséb na catym Swiecie.

www kulczykfoundation.org.pl
facebook @kulczykfoundation
instagram @kulczykfoundation

FOUNDERS PLEDGE

Zatozona w 2015 r. w Londynie miedzynarodowa inicjatywa dobroczynna, skupiajq-
ca przedsiebiorcéw pragngcych prowadzi¢ dziatalnosd filantropijng. Jej gtdwnaq siedzi-
ba znajduje sie w Londynie, ale ma ona swoje biura réwniez w Berlinie, Nowym Jorku
i San Francisco. Organizacja zajmuje sie budowg miedzynarodowej sieci filantropdw,
zapewnia wsparcie administracyjne dla oséb chcqcych wptacaé srodki na cele chary-
tatywne, doradza réwniez jak w najbardziej efektywny sposdb nies¢ pomoc tam, gdzie
jest ona najbardziej potrzebna. Obecnie do Founders Pledge nalezy ponad 1450 oséb
z 35 krajéw catego swiata.

www founderspledge.com

PEENA WERSJA RAPORTU W JEZYKU
ANGIELSKIM DOSTEPNA JEST NA STRONIE:

KULCZYKFOUNDATION.ORG.PL
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podsumowujacy

Zdrowie i higiena menstruacyjna (ang. Menstrual Health and Hygiene,
MHH) na swiecie:

DLACZEGO MHH?

Zdrowie i higiena menstruacyjna od lat stanowiq niewidoczny problem, mimo tego, ze
dotyka tak wielkiej grupy — wedtug szacunkdédw obecnie miesigczkuje okoto 1,9 miliarda
kobiet na catym swiecie. Brak mozliwosci dbania w petni o zdrowie i higiene menstru-
acyjng powoduje, ze osoby miesigczkujgce nie mogq zy¢ z poczuciem godnosci i pew-
nosci siebie. W czasach kryzyséw zdrowotnych — jak podczas pandemii koronawirusa
—wczesniej zaniedbane kwestie zdrowotne prawdopodobnie stang sie jeszcze bardziej
zmarginalizowane, poniewaz finansowanie jest przekierowane na walke z trwajqcg
pandemiq. Obecna sytuacja zwigzana z koronawirusem prawdopodobnie pogorszy
zatem niestabilno$é ekonomicznq kobiet i dziewczqt o niskich dochodach i moze jesz-
cze bardziej zmniejszy¢ priorytetowos¢ finansowania projektéw zwiqzanych z doste-
pem do zdrowia i higieny menstruacyjnej. W rezultacie liczba kobiet i dziewczat, ktére
nie majg mozliwosci w petni dbac o higiene podczas miesigczki prawdopodobnie jesz-
cze bardziej wzrosnie.

NA CZYM POLEGA MHH | JAKIE ASPEKTY OBEJMUJE?

W niniejszym raporcie definiujemy MHH jako pojecie sktadajqce sie z czterech gtow-
nych elementéw:

1. dostep do preferowanych i wystarczajgcych srodkdéw higienicznych, takich jak
tampony lub podpaski higieniczne,

2. dostep do bezpiecznych i higienicznych miejsc do zmiany i utylizacji materiatéw
higienicznych oraz urzqdzen do mycia,

3. znajomoscizrozumienie miesiqczki jako procesu biologicznego oraz edukacja nt.
sposobdw radzenia sobie podczas miesigczkowania,

4. sprzyjajqce srodowisko, w ktérym miesigczka nie jest pietnowana.

Jak wynika z powyzszej definicji, MHH obejmuje wiele czynnikdéw. Aby osiqgnqd opty-
malny poziom zdrowia i higieny menstruacyjnej, musimy wziq¢ pod uwage czynniki
spoteczne, srodowiskowe, interpersonalne, osobiste i biologiczne, jak réwniez wzajem-
ne oddziatywanie miedzy nimi.
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Brakuje jednolitych danych

na temat funduszy obecnie
przeznaczanych na programy
zwiqzane z dostepem do srodkow
zdrowia i higieny menstruacyjnej
oraz tego, jaka musiataby by¢ ich
wysokos¢, aby zaspokoic potrzeby
wszystkich menstruujqcych osob.
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KTO ZAJMUJE SIE TEMATEM MHH W KONTEKSCIE GLOBALNYM?

Gtéwne zrodta finansowania programéw MHH to krajowe wydatki rzgdowe,
pomoc dwustronna, agencje ONZ, programy spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu, jak réwniez prywatni filantropi. Finansowanie rzgdowe obejmuje
programy realizowane w krajach o wysokim dochodzie, aczkolwiek wiek-
szos¢ innych programéw finansowanych przez darczyncéw realizowanych
jest w krajach o niskim i $rednim dochodzie. Co istotne, MHH jest czesto jed-
noczesnie elementem programéw dotyczgcych dostepu do wody, warunkéw
sanitarnych i higieny (WASH,), czy tez edukacji lub zdrowia seksualnego i re-
produkcyjnego (SRH).

Ze wzgledu na to, ze finansowanie programow zdrowia i higieny menstruacyj-
nej (MHH) nie jest rygorystycznie Sledzone i czesto jest wtgczane do innych
programow, istnieje niewiele wiarygodnych szacunkdéw co do kwot finanso-
wania programow MHH. Szacuje sie jednak, ze wartosd ta waha sie od 10 do
100 mIn USD rocznie (wtqczajqc w to wydatki rzgdowe w krajach o wysokim
dochodzie).

W JAKI SPOSOB SEKTOR MHH ROZNI SIE NA CALYM SWIECIE | NA
KTORYCH REGIONACH POWINNI SIE SKUPIC FILANTROPI?

Przyblizone szacunki wskazujq, ze sposrédd 1,9 miliarda kobiet i dziewczat,
ktére obecnie miesigczkujq, okoto 500 miliondw nie moze w petni dbac o hi-
giene podczas menstruacji — przy czym estymacje te opierajqg sie na liczbach
kobiet nie majqcych dostepu do odpowiednich urzqdzen sanitarnych. Wiek-
szos$¢ tych oséb mieszka w krajach o niskich i srednich dochodach.

Biorgc pod uwage liczbe o0sdb, ktdre nie majg wystarczajqcej wiedzy i sq piet-
nowane z powodu menstruacji, oprocz tych, ktére sq dotkniete brakiem do-
stepu do odpowiednich urzqdzen sanitarnych i produktéw higienicznych, licz-
ba ta moze by¢ znacznie wyzsza, chociaz szacunki dotyczqce tqcznej liczby
obecnie nie istnigjq.

Trwajq prace nad opracowaniem ujednoliconych definicji miar MHH oraz nad
stworzeniem bazy badawczej. Brakuje jednak wysokiej jakosci badar szcze-
gétowo poréwnywalnych szacunkéw dostepu do MHH na catym swiecie.
W niniejszym raporcie zawarlismy informacje epidemiologiczne, jednakze
eksperci ostrzegajq, ze liczby te nie przedstawiajqg petnego obrazu problemu
zwiqzanego ze zdrowiem i higienqg menstruacyjnaq.



Brak badan i danych
zwiqzanych z okresem
pokazuje, ze tematyka
niedostatecznego dostepu
do srodkow zdrowia

i higieny menstruacyjnej
byla zaniedbywana

przez dekady.
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JAKIE SA KONSEKWENCJE BRAKU DOSTEPU DO MHH?

Gtéwne skutki obejmujq:

PWNR

Skutki zdrowotne: szczegdlnie infekcje uktadu moczowo-ptciowego i bdl,
Skutki psychospoteczne: pietno i poczucie wstydu,
Skutki edukacyjne: absencja szkolna i przymusowe porzucanie nauki,

Skutki ekonomiczne: ograniczona zdolno$¢ do zaangazowania sie w prace
zawodowaq.

Dostepna baza badawcza opisujgca powyzsze konsekwencje nie jest jednak jeszcze
wystarczajgca do ustalenia doktadnego zwiqzku przyczynowo-skutkowego czy tez
jego skali.

GLOWNE USTALENIA Z NASZYCH BADAN W DZIEDZINIE MHH:

Brakuje jednoznacznych danych z badan w tej dziedzinie, ktére okreslityby
skutecznosc réznych dziatan, skale i ciezar problemu w kontekscie globalnym
oraz szkody spowodowane brakiem mozliwosci dbania o zdrowie i higiene
menstruacyjng. Z tego powodu nadaliSmy priorytet organizacjom, ktére po-
przez swojq prace bedq generowad dane w tych obszarach.

Czynniki przyczyniajqce sie do braku mozliwosci dbania o zdrowie i higiene
menstruacyjng sq ztozone i réznig sie w zaleznosci od danego srodowiska
i 0sob. Z tego powodu skupilismy sie na rekomendowaniu grupy organizacji,
ktére wdrazajq szereg réznych dziatan. NadaliSmy priorytet organizacjom,
ktére prowadzq dziatania dotyczqce wielu elementéw MHH i sg do pewnego
stopnia holistyczne.

Dziedzina MHH jest mtoda, a zatem rozwdj i ulepszenie jej jest niezwykle
wazne. Z tego powodu nadalismy priorytet organizacjom, ktére bedq w stanie
opracowac i skalowac zréwnowazone programy, na przyktad poprzez wspdt-
prace z rzqdami czy tez dziatania na rzecz rozwoju rynkéw lokalnych.

Osoby miesiqgczkujgce najczesciej doswiadczajg réznego rodzaju deprywacji
w zakresie zdrowia menstruacyjnego w krajach o niskim i Srednim dochodzie,
szczegdlnie z powodu braku odpowiednich $rodkdéw higienicznych i obiek-
téw sanitarnych (WASH), chociaz pietno i brak informacji wystepuje réwniez
w przypadku oséb pochodzgcych z krajéow o relatywnie wysokim dochodzie.
Z tego powodu nadalismy priorytet organizacjom dziatajgcym w krajach o ni-
skim i $rednim dochodzie, chociaz nie wykluczyliSmy catkowicie organizacji
dziatajgcych w tych o wysokim dochodzie.



Brakuje danych opisujqgcych
rozpowszechnienie i nasilenie
problemu niedostatecznego
dostepu do srodkow zdrowia
i higieny menstruacyjnej

na swiecie.
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INTERWENCJE MAJACE NA CELU POPRAWE MHH NA SWIECIE

Interwencje dotyczqce higieny majgce na celu rozwigzanie problemu z dostepem do
MHH obejmujg zaréwno interwencje bezposrednie (np. produkcja i dystrybucja $rod-
kéw higienicznych, interwencje edukacyjne, interwencje higieny i warunkdéw sanitar-
nych i interwencje zdrowotne) jak i interwencje posrednie (np. podnoszenie $wiadomo-
$ci, zwalczanie pietna, rzecznictwo oraz prowadzenie badan w temacie MHH).

MHH to rozwijajqca sie dziedzina, a baza danych wecigz sie powieksza. Eksperci zga-
dzajq sie, ze istnieje pilna potrzeba wygenerowania danych umozliwiajqgcych podjecie
dziatan dotyczqcych efektywnosci réznych interwencji w celu zwiekszenia dostepu do
MHH oraz ustalenia miernikéw optacalnosci finansowania danych programdéw.

Obecnie nie ma wystarczajgcych dowoddw na to, ktére dziatania najskuteczniej popra-

wiajg MHH, co uniemozliwia wybdr organizacji wytgcznie na podstawie prowadzonych
przez nie interwencji.

REKOMENDOWANE ORGANIZACJE

Zakres tej czesci raportu polegat na zidentyfikowaniu co najmniej oSmiu mozliwosci
finansowania, przy tqcznej luce w finansowaniu wynoszqcej 10 min USD.

Osiem organizacji rekomendowanych w niniejszym raporcie to:

e Days for Girls www.daysforgirls.org

e |nua Dada Foundation www.inuadadafoundation.org
e lIrise International www.irise.org.uk

e NFCC www.nfcc.org.np

o PSI WWwWw.psi.org

e Sesame Workshop www.sesameworkshop.org

e Simavi simavi.org

e WoMena womena.dk
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