MAMO, TATO!
POROZMAWIAJ ZE MNA

o INAJDZ GZAS NA ROZMOWE ZE MNA W MOMENTAGH, KIEDY JEJ POTRZEBUJE,
KIEDY MAM PROBLEM, ALE TAKZE DOSTRZEGAJ MNIE NA CO DZIEN.

o GDY ZE MNA ROZMAWIASZ, BADZ TU | TERAZ, NIE ZAJMUJ SIE
| NIE MYSL 0 CZYMS INNYM.

« CHCE CZUC, ZE W ROZMOWIE OKAZUJEMY SOBIE SZACUNEK.

o SLUCHAJ | STARAJ SIE MNIE ZROZUMIEC.

o OKAZ ZACIEKAWIENIE TYM, CO MOWIE, | MOIMI ODCZUCIAMI.

o BADZ UWAZNA/UWAZNY NA T0, CO KOMUNIKUJE NIE TYLKO SEOWAMI,
ALE [ WYRAZEM TWARZY, POSTAWA CIALA, GESTAMI.

o UTRZYMUJ KONTAKT WZROKOWY | PYTAJ, ZEBY DOWIEDZIEC SIE TEGO, CO WAZNE.

o ZAANGAZUJ SIE — POSTARAJ SIE ZROZUMIEC, JAKIE EMOCJE MI TOWARZYSZA.

o DAJ MI ZNAG, ZE TO, CO MOWIE, JEST WAZNE ROWNIEZ DLA CIEBIE.

« SPROBUJ ROZMAWIAC ZE MNA SPOKOJNIE, NAWET JESLI TO, 0 CZYM MOWIMY,
BUDZI'W TOBIE TRUDNE EMOCJE.

« ROZMAWIAJ ZE MNA SZCZERZE | OTWARCIE.

o TRAKTUJ POWAZNIE TO, CO MOWIE.

o MOW PRAWDE, NAWET JEZELI UWAZASZ, ZE MOZE BYG DLA MNIE TRUDNA
DO PRZYJECIA.

o MOW DO MNIE ZWYCZAINIE, TAK JAK ROZMAWIASZ Z INNYMI.

o JEZELI CZEGOS NIE ROZUMIEM, SPROBUJ MI WYJASNIC.

o BADZ DLA MNIE CIERPLIWA/CIERPLIWY | WYROZUMIALA/WYROZUMIALY.

« STARAJ SIE ODPOWIADAG NA MOJE PYTANIA.

o USZANUJ TO, CZYM SIE Z TOBA DZIELE. SPROBUJ ZROZUMIEG | NIE OCENIAC.
NIE WYSMIEWA) | NIE KRYTYKUJ.

o POZWOL MI NA WLASNE ZDANIE, ANGAZUJ MNIE W DYSKUSJE, POKAZUJAC,
ZE MOJA OPINIA TEZ JEST WAZNA.

o PAMIETAJ, ZE JESTES DLA MNIE WAZNA/WAZNY | TO, ZE DO CIEBIE PRZYCHODZE,
JEST 0ZNAKA MOJEGO ZAUFANIA. PIELEGNUJMY JE RAZEM.
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