
Z NA J D Ź  C ZAS  NA  R O Z M O W Ę  Z E  M N Ą  W  M O M E N TAC H ,  K I E D Y  J E J  P O T R Z E B U J Ę ,  

G D Y  Z E  M N Ą  R O Z MAW IAS Z ,  B Ą D Ź  T U  I  T E RAZ ,  N I E  ZA J M U J  S I Ę  

C H C Ę  C Z U Ć ,  Ż E  W  R O Z M O W I E  O KAZ U J E M Y  S O B I E  S ZAC U N E K .

S Ł U C HA J  I  S TARA J  S I Ę  M N I E  Z R O Z U M I E Ć .

O KAŻ  ZAC I E KAW I E N I E  T Y M ,  C O  M Ó W I Ę ,  I  M O I M I  O D C Z U C IAM I .  

B Ą D Ź  U WAŻ NA/U WAŻ N Y  NA  T O ,  C O  K O M U N I K U J Ę  N I E  T Y L K O  S Ł O WAM I ,  

U T R Z Y M U J  K O N TAK T  W Z R O K O W Y  I  P Y TA J ,  Ż E B Y  D O W I E D Z I E Ć  S I Ę  T E G O ,  C O  WAŻ N E .   

ZAAN GAŻ U J  S I Ę  –  P O S TARA J  S I Ę  Z R O Z U M I E Ć ,  JAK I E  E M O C J E  M I  T O WAR Z Y S Z Ą .   

DA J  M I  Z NAĆ ,  Ż E  T O ,  C O  M Ó W I Ę ,  J E S T  WAŻ N E  R Ó W N I E Ż  D LA  C I E B I E .

S P R Ó B U J  R O Z MAW IAĆ  Z E  M N Ą  S P O K O J N I E ,  NAW E T  J E Ś L I  T O ,  O  C Z Y M  M Ó W I M Y ,  

R O Z MAW IA J  Z E  M N Ą  S Z C Z E R Z E  I  O T WAR C I E .

T RAK T U J  P O WAŻ N I E  T O ,  C O  M Ó W I Ę .  

M Ó W  P RAW D Ę ,  NAW E T  J E Ż E L I  U WAŻAS Z ,  Ż E  M O Ż E  B Y Ć  D LA  M N I E  T R U D NA  

M Ó W  D O  M N I E  Z W Y C ZA J N I E ,  TAK  JAK  R O Z MAW IAS Z  Z  I N N Y M I .  

J E Ż E L I  C Z E G O Ś  N I E  R O Z U M I E M ,  S P R Ó B U J  M I  W Y JAŚ N I Ć .

B Ą D Ź  D LA  M N I E  C I E R P L I WA/C I E R P L I W Y  I  W Y R O Z U M IAŁA/W Y R O Z U M IAŁ Y .

S TARA J  S I Ę  O D P O W IADAĆ  NA  M O J E  P Y TAN IA.

U S ZAN U J  T O ,  C Z Y M  S I Ę  Z  T O B Ą  D Z I E L Ę .  S P R Ó B U J  Z R O Z U M I E Ć  I  N I E  O C E N IAĆ .  

P O Z W Ó L  M I  NA  W ŁAS N E  Z DAN I E ,  AN GAŻ U J  M N I E  W  D Y S K U S J E ,  P O KAZ U J Ą C ,  

PAM I Ę TA J ,  Ż E  J E S T E Ś  D LA  M N I E  WAŻ NA/WAŻ N Y  I  T O ,  Ż E  D O  C I E B I E  P R Z Y C H O D Z Ę ,

J E S T  O Z NAK Ą  M O J E G O  ZAU FAN IA.  P I E L Ę G N U J M Y  J E  RAZ E M .

     K I E D Y  MAM  P R O B L E M ,  AL E  TAK Ż E  D O S T R Z E GA J  M N I E  NA  C O  D Z I E Ń .  

      I  N I E  M Y Ś L  O  C Z Y M Ś  I N N Y M .

     AL E  I  W Y RAZ E M  T WAR Z Y ,  P O S TAW Ą  C IAŁA,  G E S TAM I .

      B U D Z I  W  T O B I E  T R U D N E  E M O C J E .

     D O  P R Z Y J Ę C IA.  

     N I E  W Y Ś M I E WA J  I  N I E  K R Y T Y K U J .

     Ż E  M O JA  O P I N IA  T E Ż  J E S T  WAŻ NA.

M A M O ,  T A T O !  

P O R O Z M A W I A J  Z E  M N Ą
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