BANK RODZINNY C |

»Bank rodzinny” to gra zespotowa, a jej konkretne zasady ustajg wspélnie uczestnicy gry, : WO
dopasowujac je do preferencji domownikéw - rodzin, wspétlokatoréw. Ponizej znajdziecie
proponowang instrukcje gry. Mozecie jg jednak modyfikowac do swoich potrzeb.

BUDUIMY ROWNOWAGE, W RELACDACH
Zasady gry 1. USTALANIE PUNKTACJI

Przygotuijcie razem liste obowigzkéw domowych, dzielac je na trzy grupy: CODZIENNE, DUZE, BARDZO DUZE

Grupa CODZIENNE Zapiszcie ustalone listy czynnosci na kartce.

15 najprostszych, mato absorbujgcych czynnosci (np. poscielenie tézka,
nakrycie do stotu, roztadowanie zmywarki). Kazde zadanie znajdujace sie

na liscie CODZIENNE warte jest 1 punkt. Pytania pomocnicze przy ustalaniu punktacji:

Grupa DUZE Jakie czynnosci domowe sg wedtug Was najbardziej

10 obowigzkow, ktére wykonywane sg czesto, jednak nie codziennie czaso- i pracochtonne? Uwzglednijcie Waszg ocene przy

i wymagajg wiekszego zaangazowania. Moze to by¢ np. umycie wanny, ustalaniu wartos¢ punktowg tych prac domowych.

zmiana poscieli, odkurzenie mieszkania czy wstawienie prania. Zadania

z tej listy warte s 2 punkty. Jakie czynnosci lubicie najbardziej, a jakie najmniej? Jesli
na listach znajduje sie czynnosc, ktérej nikt z domowni-

Grupa BARDZO DUZE kéw nie chee/nie lubi wykonywac - jej wartos¢ wzrasta.

5 obowigzkdw, ktdre wykonywane sa kilka razy w miesigcu i wymagaja

duzego zaangazowania. Na liscie moze znalez¢ sie np. posprzatanie Co doktadnie dla Was oznacza wykonanie zadania z listy

pokoju, tazienki, kuchni itp, zrobienie tygodniowych zakupdw dla catej DUZYCH i BARDZO DUZYCH? Omdwecie doktadnie,

rodziny, umycie samochodu itd. Czynnosci z tej listy warte sg 3 punkty. co rozumiecie przez np. ,sprzatniecie kuchni” - czy fo
pozmywanie i przetarcie blatéw kuchennych, czy tez

JOKER zmiecenie podtogi i wyrzucenie Smieci? Ustalcie wspadl-

Joker przystuguje za wykonanie bardzo rzadkiego zadania lub takiego, nie zakres, aby kazdy uczestnik wiedziat, wedtug jakich

ktérego nie ma na zadnej liscie np. sezonowa wymiana opon w samocho- kryteridw dziatacie.

dzie lub wizyta u weterynarza. O wartosci zadania decydujg uczestnicy
gry — mozna przyznac 1,2 lub 3 punkty.
Zasady gry 2. ZAPISYWANIE | LICZENIE PUNKTOW
Stworzcie tabelke na kartce z kolumna dla kazdego uczestnika gry. Mozecie tez stworzy¢ indywidualne tabelki podpisane imieniem

lub zastosowad podziat kolorystyczny (kazdy domownik ma swdéj kolor, ktérym sg wpisywane jego zadania). Wybierzcie taki sposéb
na zapisywanie punktéw, aby byto Wam wygodnie to robic!

IMIE

punkty zebrane
w ciggu tygodnia
[np. 27 kwietnia — 3 majal

Podsumowanie punktéw
na koniec tygodnia:

Razem zebrali$my: punktéw



Powiescie tabelke w dostepnym miejscu wraz z ustalong lista czynnosci CODZIENNYCH, DUZYCH i BARDZO DUZYCH i ich punktacji.

Pytania pomocnicze przy liczeniu punktéw

Co myslicie, kiedy widzicie zebrane w tygodniu punkty?
Czy wszyscy uczestnicy gry angazowali sie w zbieranie punktéw podobnie?
Czy chcielibyscie zaproponowac jakies zmiany w podziale w nastepnym tygodniu?

Zasady gry 3. WYPLATA Z BANKU RODZINNEGO - NAGRODY
Ustalcie liczbe punktéw, ktéra pozwala Wam na wyptate z banku rodzinnego, czyli wybér nagrody.

W przypadku nagrody tygodniowej moze to by¢ np. 50 punktéw, a w przypadku nagrody miesiecznej — np. 200 punktéw.
Im wiecej 0sdb liczy Wasze gospodarstwo domowe, tym wiecej punktéw bedziecie w stanie zebrac w ciggu tygodnia.

Jak ustali¢ optymalng dla Was liczbe punktéw?

Omdéwecie przyktadowe czynnosci wykonywane zwykle w ciggu
jednego dnia, a nastepnie pomndzcie przez 6 - bo siédmego dnia
warto odpoczac © .

Ustalcie nagrody, ktére dla wszystkich beda przyjemne.
Jednak koniecznie w zasiegu Waszych obecnych mozliwosci,
aby nie odktadac¢ wyptaty z banku rodzinnego na pézniej.

W grze sg dwie kategorie nagréd.
NAGRODA TYGODNIOWA

Nagroda drobna, jednak zauwazalna. Zastanéwcie
sie razem, co przyniesie Wam najwiekszg rados¢,

NAGRODA MIESIECZNA a jednoczesnie bedzie mozliwe do szybkiej realizadji
(niezaleznie od warunkéw zewnetrznych), np. moze
Nagroda, na ktdrg kilka oséb pracowato caty miesigc to by¢ wieczdr z pizza, obejrzenie wspdlnie filmu
- fu sumujecie wszystkie wypracowane przez miesigc czy rodzinna wycieczka rowerowa.

punkty. Nagrodg moze by¢ np. zakup gry planszowe;j,

wycieczka za miasto lub wspdlne wyjscie do restauracji
— wazne, zeby Wam wszystkim sprawita radosc.

WAZNE: Nie odktadajcie realizacji nagrody na pézniej.
Od razu przy wybraniu nagrody ustalcie termin jej realizacji.

Pomystodawczynig gry jest Marta Pigtkowska. Opis gry ukazat sie po raz organizatorzy akcji:
pierwszy na tamach ,Magazynu Swigtecznego” Gazety Wyborczej dnia
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,Czutosc¢ i wolnos¢. Budujmy réownowage w relacjach”.



