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Plan webinaru N ,0 wolnosci z 10—14-latkami”

\
@ Wprowadzenie — Dlaczego o wolnosci?
@ Informacje ogolne o materiatach
e Omowienie konkretnych przyktadow

° Kilka stow 0 wspotpracy z rodzicami | opiekunami

@ Podsumowanie

s‘@ Pytania i odpowiedzi



Wolnosé

brak ograniczen

suwerenne dazenie do (nienarzuconego) celu

uswiadomienie sobie ograniczen (akceptacja)

mozliwos¢ wyboru sposrod wielu mozliwosci

w wyborach kierujemy sie rozumem
(nie emocjami czy ograniczeniami)




Wolnos¢ negatywna Wolnos¢ od

(przymusu, zniewolenia)

Wolnos¢ pozytywna Wolnos¢ do

amorealizacji, samostanowienia)




Granice czy
brak granic

w wolnosci?

Wolnos¢ cztowieka konczy sie tam, gdzie zaczyna sie
wolnos¢ drugiego cztowieka.

Alexis de Tocqueville

Wolnosci nie ma. Zawsze jest jakas relacja sity, wtadzy:

rodzic — dziecko, nauczyciel — uczen, lekarz — pacjent.

Michel Foucault

Czy mozemy byC w petni wolni? Problem skrajnej
emancypacji od ograniczen. Potrzeba struktury, zasad
dajgcych poczucie bezpieczenstwa
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« Czy wolnosc¢ jest wartoscig, czy nieznosnym
clezarem?

« Czy do niej dgzymy, czy od niej uciekamy?
CZy ChCemy Odpowiedzialnos¢ w wolnosci.

wolnosci?

« Na jakie przeszkody zewnetrzne i wewnetrzne
napotykamy w dgzeniu do wolnosci? A co nas
wspiera?




Dlaczego
szczegolnie
w pandemii

rozmawiac
Z dziecmi
o wolnosci?

,Czuje sie jak wiezien” — mowi 12-letnia Marysia. Jej mama
codziennie wychodzi do pracy, a ona do godziny 16.00 musi
siedzie¢ w domu. Nie moze wyjsc na spacer, do sklepu. Punkt
16.00 wybiega na podworko, zeby spotkac sie z przyjaciotky, ale
jest juz ciemno, wiec krecg sie po okolicy. Do parku bojg sie
pojsSc. ,Zamienie sie chyba niedtugo w wampira” — dodaje.

15-letni Kamil w ogdle przestat wychodzi¢, nawet po 16.00. ,To
nie ma sensu. Nic nie ma sensu’ — mowi smutno w rozmowie
telefonicznej. W marcu, kiedy wprowadzono lockdown, byt w
osmej klasie. Nie zdgzyt pozegnac sie z kolegami. Ostatni raz
widzieli sie na egzaminach. Teraz zaczat nowg szkote. ,Fajna
klasa. Ale ledwo ich poznatem. Nie byto czasu, zeby sie z kims
zaprzyjazni¢” — przyznaje. Na lekcjach sie nie widzg, bo kazdy
ma wytgczong kamerke. Nie rozmawiajg ze sobg na czacie, bo
sie wstydzg, rzadko pozwalajg sobie na zarty. ,Ciezko jeszcze
wyczuc co kogo smieszy.” Do 15.00 majg lekcje, a potem?
,Kazdy siedzi w swojej dziupli i cos tam robi. Ja gram na /
komputerze.”
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Dzieci

| mtodziez
wskazuje sie
czesto jako te
grupe, ktora bedzie

poNoSiC
najwieksze
psychologiczne
konsekwencje
pandemii.

,Mtodziez w czasie epidemii. Komu jest najtrudniej?”

Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej (IV 2020, proba 2 tys. nastolatkéw w wieku 13-19 lat)

« 25% ankietowanych czut/-a sie raczej zle lub zdecydowanie zle.
« 78% uskarzato sie na brak spotkan z przyjaciotmii z rowiesnikami.
* 30% miato problem z nerwowg atmosferg w domui.

« 21% uwaza, ze wsparcie, jakie otrzymujg od dorostych, jest dla nich
niewystarczajgce.

» U 0s0b bardzo przygnebionych epidemig wyraznie zwiekszyta sie
czestosc takich uczu¢ jak: osamotnienie (81%), nerwowosé
| poirytowanie (82%), smutek (82%), uczucie braku energii (75%), obawy

(64%). '
« Mtodziez zgtaszata poczucie niepewnosci, regres umiejetnosci

spotecznych, rozregulowanie rytmu domowego, ktore odbijato

sie na zdrowiu fizycznym i psychicznym.
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« Odczuwalne jest wysokie natezenie trudnych emocji wokot
nas na co dzien.

 State napiecie wptywa na mozliwosci poznawcze.

« Nazywanie i wyrazanie uczuc i emocji zmniejsza pobudzenie
nerwowex,

Rozmawiajmy
0 emocjach

« Poszukiwanie srodkoéw wyrazu typu metafory, porownan
czytelnych dla dzieci pomaga wyjs¢ poza swoje jednostkowe

| UCZUCiaCh doswiadczenie*.

« Umiejetne wyrazanie uczuc i emocji wzmachia relacje.

» Akceptacja istnienia emocji u siebie utatwia tez zachowania
empatyczne. '

*Twdj mozg w dziataniu, David Rock, Wyd. Rebis, 2014 /
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Dlaczego wiec
warto
rozmawiac

Z dziecmi
o0 wolnosci?

,Demokracja jest wtedy, gdy dwa wilki i owca
gtosujg, co zjes¢ na obiad.

Wolnos¢ jest wtedy, gdy uzbrojona po zeby
owca moze sie broni¢ przed demokratycznie
podjety decyzjg.”

Benjamin Franklin



Wolnosc¢ w trzech aktach

Droga do

Brak wolnhosci o o
wolnosci Wolnos¢

(zniewolenie)

(emancypacja,
dazenie)




Brak wolnosci w trzech aktach

Brak wolnodci Droga do Wolnogé

Zniewolenia




Co wptywa ha naszg
wolnosc?

Rozmowy o wolnosci
W czasach zarazy



KULCZYK
FOUNDATION

« 56 bezptatnych scenariuszy zaje¢

» 4 edycje dostepne, wkrotce 5.
* dostepne online do pobrania na stronie

"« Zespoty autorskie: Agata Nowak, Anna Samsel,
prof. UAM dr hab. Kinga Kuszak

« Konsultantki: dr Anna Basinska, Kamila Becker
(psychoterapeutka rodzinna), Marta Tomaszewska,
Dorota Kuszynska

EDUKACJA

Materialy dla neauvczycieli
Honorowy patronat nad Honorowy patronat Patronat merytoryczny
edycjami 2017 2018 nad edycjg 2019 nad edycjami 2017-2019
AN
RZECZNIK PRAW DZIECKA
Marek Michalak UAM

RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze

uitiin

EDUKACJA
Materialy dla nauczycieli

KULCZYK
FOUNDATION

Zaplanowane na ok. 45 minut zajec.

Ich forma pozwala na realizacje online

Inspiracja: 6. sezon serialu dokumentalnego ,Efekt Domina”,

ktory ukazuje problemy spotecznosci na catym swiecie oraz zwigzang
z tym dziatalnos¢ organizacji pozarzgdowych

wspieranych przez Fundacje

Fragmenty 8 odcinkow, stanowig punkt wyjscia do dyskusji

0 zagadnieniu poruszonym w danym scenariuszu. Dostepne online.
Mozliwos¢ realizacji w zaproponowanej przez nas kolejnosci lub
wyboru tematow zgodnie z potrzebami.

Wypisane cele, zagadnienia, srodki dydaktyczne, opisane aktywnosci


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/o-zeszycie

KULCZYK
FOUNDATION

Scenariusze skonstruowane tak, by zapewnic jak najwiecej wolnosci zarowno dzieciom,
jak i nauczycielom.
Mozliwos¢ traktowania ich jako inspiracje do realizacji swoich pomystow, zmieniania
| dostosowywania do potrzeb edukacyjnych uczniow
/achecajg uczniow do

, Z€ nie trzeba orientowac sie ,radarowo” na to, czego oczekuje w danym momencie
nauczyciel.
Inspiracjg takiego podejscia byta amerykanska

. Polega ona na stawianiu pytan otwierajgcych (intrygujgce, skfaniajgce do

zastanowienia sie; otwarte, jezyk dostepny codziennemu doswiadczeniu, bez specjalistycznych
terminéw) i podazajgcych (zachecenie do rozwiniecia, ukierunkowanie dyskusji, pomagajgce
skupi¢ sie na okreslonym aspekcie omawianej kwestii).
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Czym jest dla mnie
wolnosc?

(N /
e I
Niezaleznosc
podejmowania
decyzji
- %

o
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4 )

Wolnos¢ do realizacji
celdow i marzen

a )
Niezaleznos¢
w mysleniu a
wolnosc¢ stowa
- /
Szukanie wtasnych
rozwigzan jako wyraz
korzystania
z wolnosci
- /

o /
4 )
Sprawczosc¢ jako
potwierdzenie
wolnosci
o /







SCENARIUSZ 1

GHANA

Czym jest dla mnie wolnosc?
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Czym jest dla mnie wolnhosc?
Szanse i wyzwania wolnosci.

Nasze prawo do wolnosci. Prawne
gwaranty wolnosci — Konwencja
o Prawach Dziecka.

Kto dba o nasze prawo do wolnosci?

Scenariusz do pobrania tutaj


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-1

SCENARIUSZ 2

INDONEZJA

Nting

Cechy fizyczne
awo;;ogjeduoctki

CHOROBA

SPRAWNOSC FIZYCZNA

WIEK

KREOWANY W MEDIACH WZORZEC ATRAKCYJNEGO CIALA

WZROST

WAGA

PROPORCIJE CIALA

KOLOR SKORY

KOLOR OCZU

KOLOR WLOSOW

PLEC

KULCZYK
FOUNDATION

Zdrowie wedtug definicji Swiatowe;
Organizacji Zdrowia to nie tylko
catkowity brak choroby czy
kalectwa, ale przede wszystkim
petny, fizyczny, umystowy

| spoteczny dobrostan.

Jak cechy fizyczne i zdrowie
wptywajg na naszg wolnosc?

Pandemia a wolnosc¢. JA versus
INNI.

Scenariusz do pobrania tutaj


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-2
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HERas ok et fda Kto i co ma wptyw na moje myslenie?
= ' Rozbudzanie uwaznosci na
& 0 bud anie uwa
s i manipulacje.

/;/me:'&as‘é w mys"/enia e Sy e R GT An o pres
A | Stereotypy.
it et e S 2
g Jak rozpozna fake newsy:
e Rozbrajanie fake newsow
B wmm | stereotypow — pomyst projektu
& o) .yp P y. P J.
T e Scenariusz do pobrania tutaj

Dzieci na sprzedaz

FE
JOMINA| sezon VI



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-3

SCENARIUSZ 4

LESOTHO

(0)
Wolnosé do realizaci
marzen | celow

Podniebne krélestwo

FE
DUMINA| sezon VI

Marzenla, ktére wyznaczajq nasze cele

Jokie cele musisz przed sobq postawi, aby zreslizowsé
swoje marzenia?

Comoie C1 poméc ostagnaé fe cele?

CoCl przeszkadza w oslagsniu celiw?

« Marzenia, ktére wyznaczajg nasze cele

» Prawo do realizacji marzen

« Scenariusz do pobrania tutaj

KULCZYK
FOUNDATION


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-4

SCENARIUSZ 5

WENEZUELA
KOLUMBIA

WNiezaleznodé

podejmowania decyzji

rogziny dochoc pra i 2 ez

o bons

Kolumbia
Wenezuela

Dla naszych dzieci

FE
DOMINA| sezon VI

Czym jest i jak na nasze decyzje
wptywa niezaleznosc¢ finansowa.

Jak niezaleznosc¢ finansowa
poszerza nasze przestrzenie
wolnosci.

Uswiadomienie uczniom

roznorodnosci sytuacji materialnej.

Scenariusz do pobrania tutaj

KULCZYK
FOUNDATION


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-5

KULCZYK
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e » Czy przynaleznosc¢ do grupy nas definiuje?
KENIA o |

_ « Ja i moja autoekspresja
Wolnosé wyroazania ciebie

« Scenariusz do pobrania tutaj

Kenia

Gtosy Kibery

FE
DOMI sezon VI


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-6

SCENARIUSZ 7

NAMIBIA

A\

Szukanie wlagnych rozwigzan
Jako wyraz korzystania z wolnosei

Jakle widzimy problemy | czy da slg Je rozwlazac?

Jak powtnno byé?

Dlaczego nie fest fak,
Jok powinno byé?

FE
DOMINA

sezon VI

KULCZYK
FOUNDATION

« Kreatywne rozwigzania, innowacyjnosc
(obecna sytuacja je wrecz wymusza)

» Przygotowanie do realizacji projektu
grupowego

« Scenariusz do pobrania tutaj


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-7

Dzieci na ratunek

FE
DOMINA

SCENARIUSZ 8

PERU

Sprawczodc jako

patw:enkeme wolnodei

ik ﬁi'm“ H - U' 1

Y Tu\(

ay wmumm projekdie cele
53Jasno sprecyzowane | reaine?

Cay trzeba zmienié jakies zaloienta?

Cay trzeba 2 czegos ezygnowaé?

Kto magiby pomdc w reallzag fego projektu?

sezon VI

KULCZYK
FOUNDATION

Historia dzieci ze swietlicy w Iquitos w Peru, ktore
wymyslity sposob na przeciwdziatanie topieniu sie
najmtodszych dzieci z ich okolicy

Nastawienie na szukanie rozwigzan i wzmacnianie
poczucia sprawczosci dzieci

Odpowiedzialnos¢ w dziataniu
Praca metodg projektu

Rozmowa o projektach, ktory wymyslili na zajeciach
0 szukaniu rozwigzan (Namibia)

Scenariusz do pobrania tutaj


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/10-15-lat-edycja4/scenariusz-8
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Kazdy scenariusz zawiera
przygotowany przez psychoterapeutke
pakiet ,Dlaczego warto poruszy¢ ten
temat” oraz propozycje aktywnosci jako
inspiracje dla rodzicow.

Pakiet mozna wysytac do rodzicow
po kazdych zajeciach, co pomoze im
podjg¢ temat w domu.

Szansa na: zachowanie spojnosci
komunikatu, otwarcie na dyskusje
rowniez w domu, nawigzanie relacji
z rodzicami.



* inspiracje dla rodzicéw i opiekunow
Z propozycjami konkretnych
aktywnosci
w rodzinie:

 #czasnarelacje — artykutow
przygotowanych przez Dziat
Edukacji Kulczyk Foundation
z Instytutem Dobrego Zycia
,Gazety Wyborczej”

» bezptatna gra planszowa
,Rodzinny Kosmos” do pobrania



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/czas-na-relacje
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/bcc0891d6931412841d8b33479d082e9b0d1d144.pdf

o
O czym warto pamietac?

/Znalezienie czasu na rozmowe i zadbanie 0 emocje swoje i uczniow. Danie prawa do roznicy
w zdaniach i odczuwanych emocjach.

Zachecanie uczniow do wyrazania wtasnego zdania, stawiania wtasnych hipotez i myslenia,
ze nie trzeba orientowac sie ,radarowo”. Metoda QtA.

Uwaznos¢ na aktualng sytuacje i jej ewentualny wptyw na stan psychofizyczny uczniow; ich sytuacje
rodzinng; zmiany, ktore w zwigzku z pandemig mogty zajs¢ w ich zyciu (np. strata bliskich, zmiana
sytuacji finansowej, choroby)

Omawianie przyktadow, w taki sposob, aby jasne byto, ze zawsze dotyczg one zardowno nas samych,
innych osob, jak i nas w relacjach z innymi. ,Nie tylko ja tak mam” — takie poczucie moze przyniesc
ulge.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo emocjonalne dzieci (jezyk osobisty; rozmowa o zachowaniach dzieci czy

dorostych, a nie o tym, jacy ,s3" lub ,nie s3"; zwracanie uwagi na indywidualng sytuacje domowg
uczniow).

Wspotpraca z rodzicami i w miare mozliwosci wsparcie ich w kontynuowaniu zagadnien, ktore
ZOStaty poruszone na zajeciach.



KULCZYK
FOUNDATION

nauczycieli

Otworz online Otworz online Otworz online



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Do_Czego_Maja_Prawo_Dzieci
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Dzieci_W_Lockdownie
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Jak_Reagowac_W_Sytuacji_Naruszenia_Praw_I_Wolnosci_Nauczycieli

C
/ S
’ Zapraszamy do kontaktu!

v' Dotgczcie do naszej grupy dla

nauczycielek i nauczycieli na
Facebooku!

v’ Zapiszcie sie do naszego newsletteral!

v" Napiszcie do nas:

edukacja@kulczykfoundation.org.pl
v' Korzystajcie do woli i dzielcie sie z

innymi naszymi bezptatnymi
materiatami:

perckimi

v’ scenariuszami, artykutami eks

IStow

| nagraniami wysigpien specja

www kulczykfoundation.org.pl/edukacja

Dziekuje

za uwage

©



https://www.facebook.com/groups/1953115974995200
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/artykuly
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/nagrania
http://www.kulczykfoundation.org.pl/edukacja

