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,Czerwony Mercedes zajechat
pod dom”

Wspotczesny dyskurs o menstruacii
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Metodologia



Metodologia
WIRTUALNA ETNOGRAFIA

METODA: Podstawowa technika badawcza stosowana w wirtualnej
etnografii to analiza tresci zamieszczanych przez internautow w
komentarzach, na forach, w serwisach spotecznych, lifestyle’owych,
spotecznosciowych, blogach i forach, a takze w zrodtach popkulturowych.

EFEKT: Celem wirtualnej etnografii (netnografii) jest poznanie zwyczajow i
zachowan internautow w kontekscie stylow zycia, nawykow
konsumenckich, sposobow spedzania czasu wolnego, opinii spoteczno-
politycznych, itp.
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Metodologia
ANALIZA SEMIOTYCZNA

O

METODA: Analizie poddaje sie dyskurs, czyli wszelkiego typu komunikaty
pojawiajgce sie w mediach oraz internecie. Zebrany materiat pozwala
wyodrebnic¢ postawy/przekonania najpopularniejsze wsrod cztonkow danej
spotecznosci w tym momencie (dominujace), te, ktore nie sa juz aktualne
(rezydualne), oraz te, ktore dopiero zaczynaja sie pojawiac, czyli trendy
(emergentne).

EFEKT: Zadaniem semiotyki jest ,czytanie kultury”, czyli odkrywanie
i rozumienie znakow oraz kodow decydujacych o sposobie, w jaki myslimy o
Swiecie.
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Kluczowe wnioski




Kluczowe wnioski
DYSKURS O MENSTRUACJI

O

» Dyskurs o menstruacji jest silnie nacechowany emocjonalnie. Biorg w nim udziat osoby o
roznym stopniu wiedzy, posiadajgce rozmaite motywacje.

« Zasadnicza czesc uczestniczek (i uczestnikow) dyskursu poszukuje informacii, pragnie
zweryfikowac mity. Internet jest podstawowym zrodtem informacji. Brak odpowiedniej
edukacji seksualnej w szkole oraz w domach.

« Temat najczesciej poruszany jest w kontekscie negatywnym - oburzenie, wstyd wywotane
tabu lub proba walki z nim, problemy zdrowotne, bol, dyskomfort, wykluczenie.

«  Stopniowo nastepuje przesuniecie w strone pozytywnego wartosciowania menstruacji.
Pojawiajg sie watki kobiecego wsparcia, siostrzenstwa, ptynacej z natury kobiecej sity.
Menstruacja powoli zaczyna by¢ postrzegana jako cos, co moze byc przyjemne (trendy
wellness).
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Kluczowe wnigski
TABU MA SIE SWIETNIE

O

Kobieca cielesnosc i seksualnosc, w tym menstruacja to tematy mocno tabuizowane. W
Polsce jeszcze bardziej niz na Zachodzie. Gorszg przedstawienia czerwonego brokatu w
majtkach, nawet w pismach kobiecych pomijane sg wypowiedzi dotykajgce ,niewygodnej
sfery”, a krew w reklamach w znaczacej czesci jest niebieska.

W komunikacji marek i popkulturze wcigz podstawowa wartoscig jest dyskrecja.
Zdradzajgca miesigczke symboliczna plama jest wysmiewana, a tampony ukrywane
w pudetkach udajacych cos innego.

0 istnieniu miesigczki przede wszystkim nie powinien dowiedziec¢ sie mezczyzna. Chtopcy
nie powinni uczestniczy¢ w lekcjach o miesigczce, a seks podczas okresu jest dewiacja.
Pewna czesc uczestnikow dyskursu dazy do zmiany tego stanu rzeczy.

S3 ciekawi, chca zrozumiec kobiece dolegliwosci, ktore w hiperbolicznej formie
prezentuje popkultura (kobieta-potwor, kobieta-wariatka). Inni probujg oswoic sie

z tematem za pomoca zartow i memow.
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Kluczowe wnioski
W STRONE NORMALIZACJI

O

« Normalizacja menstruacji odbywa sie poprzez edukacje (dziewczyn, kobiet, matek),
celebracje, estetyke i przedstawienia naturalistyczne, realistyczne.

« Jedni oswajaja z tematem menstruacji pokazujac ja jako niegrozna, tadna.
Na popularnosci pop feministyczne przedstawienia w duchu body-positivity
czy instagramowe konta artystek haftujgcych "przyjazne” menstruacyjne obrazki
na bieliznie.

 Zkolei ,dziewczynskie dziewczyny” ze swojg menstruacja sie nie kryjg i pokazuijg jak jest
w bardziej szokujacy sposob. Tutaj nie ma miejsca na koraliki i kwiaty symbolizujgce krew
menstruacyjng. Pokazujg krew ciekngcg po nodze i zuzyte podpaski. Motywacja jest
uczynienie menstruacji naturalng. Kazda kobieta tak ma, wiec po co to upiekszac i
ukrywac?

 Powoli zaczyna sie tez oswajanie z menstruacja, ktora przestaje byc zjawiskiem
dotyczacym wytacznie kobiet. Miesigczkuija tez transseksualni mezczyzni czy osoby
niebinarne.
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Charakterystyka
Internetowego
dyskursu

0 menstruacjl
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Menstruacyjne konteksty

Menstruacja pojawia sie w internecie w wielu roznych kontekstach.

Kobiety szukaja tresci tworzonych przez specjalistow i autorytety, by poszerzy¢
swojg wiedze na ten temat.

Inne martwig sie o swoje zdrowie i zastanawiajg ,czy wszystko z nimi

w porzadku”, porownuja sie z rowiesniczkami, szukaja rozwigzania dla swoich
problemow. Dziela sie okresowymi przezyciami, wspotprzezywaja ,te dni”

z cztonkiniami wspolnoty, ktorej sg czescia. Na okres narzekajg lub sie z niego sSmieja

Dla innych menstruacja jest powodem do dumy, wartym celebracji.

Menstruacja jest tez tematem, wokot ktorego publikowanych jest wiele tresci
0 hacechowaniu negatywnym - majacych upokarzac, krytykowac, szydzic.
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https://scarlettentacle.wordpress.com/

Menstruacyjne konteksty

2 Informacje eksperckie, wiedza medyczna, edukacja. Poszukiwanie, dopytywanie, szukanie punktu
WOKOt. WIEDZY odniesienia (porownywanie sie - ,czy jestem normalna?”)
Dotyczace bdly, relacji spotecznych (z partnerem), wykluczenia, ograniczen fizycznych, dyskomfortu,
NARZEKANIE srodkow higieny, stanu emocjonalnego
2 . Poréwnywanie sie, dzielenie sie problemami, doswiadczeniami, poradami, sposobami, szukanie
WSPOLPRZEZYWANIE zrozumienia, wspieranie sie hawzajem
Odwotywanie sie do spotecznego tabu wokét menstruacji, wysmiewanie (symbolika plamy),
ZAWSTYDZANIE krytykowanie, ponizanie, obrazanie kompetencji umystowych
#HEHESZK| Memy, zarty, komediowe przedstawienia, eufemizmy, parodie
Odrzucanie tabu, ,dziewczynska naturalizacja”, pokazywanie menstruacji jako normalnej, nie jako
NORMALIZOWANIE choroby”
Budowanie kobiecej wartosci wokot menstruaciji, gloryfikacja, aspekt duchowy, wyjatkowy czas, mate
CELEBRACJA ity J ji, gloryfikacja, asp wy, wyjatkowy
. ,Jestem niedysponowana”, ttumaczenie sie, odwotywanie od obowigzkéw, dawanie sobie dyspensy (od
WYMOWKA diety, od pracy)

NIE WPROST Estetyzacja, ,ugtadzanie”, pokazywanie menstruacji na okoto, jako tatwej i przyjemnej
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3 sposoby, jak wspiera¢ corke przed jej pierwsza
miesigczka

Rarbara Pietruszezuk - 1 missiqoe temu

https://kosmosdladoroslych.pl/cialo/jak-wspierac-corke-przed-jej-
pierwsza-miesiaczka/

Magdalena | A mnie wkurza, ze o okresie (nawel jesli sensownie)
uczy sig tylko dziewczynki. Potem jest wielkie zdziwienie | cburzenie,
ze dorosh faceci plotg bzdury na ten temat  jesh e majg otwartych
rodzicéw ktdrzy by 2 nimi pogadal, albo chocsaz siostry, 1o skad
maja wiedziec? Jakis maly procent moze doczyla we wiasnym
zakresie, 8 reszia bedzie zyla w przeswiadczeniu, ze wiedza
wszystko, jednoczesnie wierzac w bzdury od Kldrych wios sie je2y
na glowie &

Ludie 1ol Odpowledz - 91 m'

“ 1 odpowiedzl

Whan ufe Google b answer r period gquedtions
..?:“mm; oul wu must be dying gr rr:grz:hl

https://thetab.com/uk/2017/07/18/

every-uncomfortable-situation-

women-bleed-month-stuck-43071

Typologia kontekstéyv
o menstruacji: WOKOt. WIEDZY

WIEDZA MEDYCZNA - poparta medycznym autorytetem (lekarz). Pozyskiwana w ramach wizyt
lekarskich, w szkole, ale takze poprzez wyszukiwania na portalach medycznych (np. medonet.pl).
Czesto dostep do wiedzy medycznej jest ograniczony - mtode dziewczyny nie odwiedzajg lekarzy np.
ze wzgledu na tabu w rodzinie (,jestes za mtoda”).

EKSPERCI - autorytety internetowe - blogerzy, influencerzy (np. Mama Ginekolog, Pink Candy,
Sexmasterka). Wiedzy poszukuja zaréwno mtode dziewczyny, jak i ich mamy (,jak rozmawiac

z corka o miesigczce?”), ktdre moga byc sie ekspertem dla wtasnej corki (zalezne od otwartosci). Rola
specjalistki w bardziej przystepnej osobie mamy czy starszej kolezanki czesto pojawia sie

w komunikacji marek np. 0.B.

SZUKANIE PUNKTU ODNIESIENIA - poszukiwanie wiedzy ma tez swoje zrodto w poczuciu niepewnosci
lub strachu. Odpowiedzi na pytania ,czy to normalne?” poszukiwane - w social mediach (np. Pink
Candy na Facebooku) na forach internetowych, w grupach réwiesniczych (zalezne od otwartosci).

BRAK WIEDZY - w odniesieniu do niewystarczajgcej edukacji seksualnej w szkotach (obie ptcie).
Dotyczy takze dorostych mezczyzn (ignorancja, brak podstawowej wiedzy).
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https://kosmosdladoroslych.pl/cialo/jak-wspierac-corke-przed-jej-pierwsza-miesiaczka/
https://thetab.com/uk/2017/07/18/every-uncomfortable-situation-women-bleed-month-stuck-43071

17 kwietnia 2018

#miesigczka #spanie

Drogie,

Jak zabezpieczacie si¢ do snu przed panig miesigczka? Ja mimo
ubierania dopasowanych, okresowych majtek, zaktadania grubej, diugiej
podpachy i podktadania rgcznika pod pupe, w pierwsza-druga noc
zawsze zalewam sobie bielizng, spodnie, recznik(!), a czasami nawet i
t6zko.. jest to dla mnie do$¢ niekomfortowe

0 s a 92 komentarze

[ﬁ) Lubig to! D Komentarz

.“ ut
Nie bylo mnie dzié w szkole bo moja miesigezka zbita mnie 2 ndg
Ale 2yje
Jeszcze

Urszula Mam wrazenie, ze kobiety, kidre krytykujg inne
za wylgczenie z Zycia przez bolesne i obfite miesigczki, majg
(poza zerowg empatia) jakgs inng fizjologie =

Lubie to! - Odpowiedz - 11

| v

Opierdolitam juz pare kanapek, pardwki i jogurt, teraz robie sobie naledniki 2
serem a mam jeszcze ochote na czipsy i sos brokulowy

Witajcie w kolejnym odcinku #okresowehistorie

Q 2 Tls T a ™~

811 v

Czuje sig jakby jakis zespot rockowy gral w mojej macicy

Vokresowehistorie

Q s o 7

v

jprdl. moje jajniki i macica tariczg chyba kankanan, no bez kitu #okresowehistorie

1 -~ £
L 1 2 |

Typologia kontekstow
o menstruacji: NARZEKANIE

DOLEGLIWOSCI FIZYCZNE - bl (najczesciej kojarzony z okolicg brzucha). Holistycznie - opuchniecie
ciata, wypryski, bol plecow, bol piersi, wieksza potliwosé, zapach, bol gtowy, ostabienie, wymioty,

biegunka, wzdecia, wilczy apetyt.

RELACJE SPOLECZNE - powigzane z poczuciem niezrozumienia (np. przez partnera), wykluczenia (np.

z aktywnosci spotecznych), poczucie samotnosci, ale takze brak mozliwosci rozmowy
nt. watpliwosci zdrowotnych.

DYSKOMFORT - zwigzany zaréwno z niedyspozycjg fizyczna, jak i ogélnym poczuciem braku komfortu
- niewygodne podpaski, koniecznosé czestych wizyt w toalecie, pojawiajace sie plamy. Dyskomfort
(psychiczny i fizyczny) jest na tyle znaczny, ze moze zniszczy¢ wazne chwile - wakacje, wazne swieto,

slub.

PSYCHIKA - emocje opisywane w roznorodnym kontekscie - hustawka nastrojow, smutek, ztosc, zal.

Poczucie otumanienia, trudnosci z koncentracja. Niska samoocena (,wszystko jest Zle”).

SRODKI HIGIENICZNE - dostepnosé, wysokie ceny, niewygoda stosowania, skrepowanie zwigzane

z utylizacja odpadow.

PERSPEKTYWA OGOLNA - podkreélanie przez kobiety ,niesprawiedliwosci”, ze menstruacja istnieje i

dotyczy tylko kobiet. Mezczyzni narzekajg na PMS (,wez zrozum kobiete”).
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Typologia kontekstéyv
o menstruacji: WSPOtPRZEZYWANIE
O

i e RYTUAL. PRZEJSCIA - pierwszym do$wiadczeniem wspdtprzezywania jest zazwyczaj pierwsza

168 856 wybwietiah - 25 cae 2018 oy 327v8 . 226 ~  UDCSTEPMY v IAPST
rozmowa o menstruacji - z mamg, siostrg, bliskg kolezanka. Pierwsza miesigczka to kolejny
etap - wejscie do Swiata kobiet, stanie sie czescig grupy.
H s L o e o T et o e o el oot WSPARCIE - opiera sie na hieoceniajacym poréwnywaniu sie, poszukiwaniu standardéw normalnosci
mojej pani od matmy ktdra jest cudowna @ i powiedzialam wszystko. A ona data mi swojg podpaske | kostke czekolady @ (,,Czy WY teZ maCie tak' Jak ja?") porad (,jak ZabeZpieczaCie 5|Q do snu‘)") WsparCie jest takie
Odpowledz - 83 g . ’ . ' ’ ’ . . . . . s
Zobacz wszystiie 7 odpowledzi elementem codziennosci (np. prosba do kolezanki: ,ej, zerknij czy nie mam plamy
Dominika (_’ 2 . : na spodniach”). Hasztag #okresowehistorie stosowany jest do dzielenia sie w social mediach swoimi

SR L ' doswiadczeniami. Na TikToku mozna znalez¢ filmiki stworzone takze przez chtopcow, ktorzy
orogle, podejmuja temat okresu (detabuizacja).Kontekst wsparcia jest coraz silniejszy takze w komunikacii
marek w zwigzku wykorzystaniem trendu ,siostrzenstwa”.

Jak 2abezpieczacie sy do s przed paniy miesigcziy? Ja mimo
ubseraia dopasowanych, okresowych majtek, zakiaders grubej, dhugie
podpachy | podkiadania recznika pod pURE, W DIEMAS23-dNUga Noc
tarwsze raewam sobie bisfizng, spodaie, recanikil), & czasami nawet |
Ii2%e.. jest 1o cla mnle dodd nlokomtortowe

ove EDUKACJA - wspotprzezywanie to takze wymiana doswiadczen i edukacja. Influencerki dzielg sig

opowiesciami 0 swoim pierwszym okresie (np. Baby Twinny) - radza, jak porozmawiac z mamg;
wspominajg wstydliwe momenty; méwig o praktycznych aspektach (np. wybor srodkow higieny).
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https://www.youtube.com/watch?v=8IlWaVD1ywg&ab_channel=VLOGJOOEN

Alice Munro 2013

Wybdr Kanadyjkl 2 prowinedi z [edivej strony nse byt zaskoczoniem - 8
mistrzyni opowladania, nazywana praez Amerykandw “naszym
Crechowem”, miala ju na koncte moin, Bookera. Z drughe) - to whadnie

cka praede wizysikim opowindad, na dedatek o kobletach, kblecych
problemach { kohiecym wid. Swinta. Krytykom taks Hteraturg metod. Zywnodé | wode 1e2 trzeba placid. Kio me

zdarzalo sig nazywad " IISHSEUREYTRG - A tu nicspodzianka - Nobel. Na pracuje niech nie je.

doclatek w pebni zastuzony. Krdtka forma nie pezeszkadza Munro
budawaé histaril weiggaggoych, pedmych emoc, wielowarstwowych, |
tylko ceasem 2al. 2e te 40-50 stron 10 jui koniec, [k w tomie "Drogie
Zycie”,

- Bylidmy w trakcie intymne] sytuach, W pewnym momencie dlor Emila zjechata w
moje okolice intymne, a wtedy dostatam okresu! Maz podniost reke do gory z
glosnym okrzykiem. Wykrzyczat na caty glos ,fuj! Jak mogias mi to zrobic?”. Nigdy w
Zyciu nie byto mi tak glupio, Zaczelam go pezepraszac, ale on poblegt do tazienki,
reby umyd reke. Domyslam sig, ze zanurzenie dioni w cudzej krwi, cieknacej z okolic
intymnych, nie jest mitym przezyciem, ale moim zdaniem troche przesadzit. Tej nocy
Juz nie chciat si¢ ze mna kochad. Poza tym od tamte] pory za kazdym razem, gdy
cheermy to zrobid, pyta sig, czy nie mam lub nie spodziewam sie ,tych dni® Jest mi
bardzo przykro, ze tak go zniesmaczyta tamta wpadka - zali si¢ Zuzia.

Typologia kontekstow
o menstruacji: ZAWSTYDZANIE

Nasze babcie uzywaly samatek kiore potem praty. Jak
v kOgOs N 52aC Na podpasio niech wroci do starych

SPOLECZNE TABU - odwotywanie sie do spotecznego tabu wokdét menstruacji. Krew menstruacja

to krew wstydliwa (w przeciwienstwie do np. krwi z nosa) - wstydliwe sg rowniez same srodki
higieniczne (,ktopotliwy pakunek, ktdrego nie wyrzucimy do kosza w gosciach”). Sam fakt miesigczki
nalezy ukrywac przed Swiatem zewnetrznym (takze przed mezem), czego niekiedy uczymy sie w domu
(np. mama kryje corke / tata udaje, ze nie ma czegos takiego jak okres). Kojarzy sie go z nieczystoscia
(,0kres jest jak kupa”).

PLAMA - jako jeden z najbardziej wstydliwych symboli menstruacji. Powigzany ze strachem przed
publicznym ponizeniem, nieprzyjemnymi komentarzami, poczuciem obnazenia, brakiem kontroli nad
wtasna fizycznoscig (np. cytat szkolny ,Hej laska, podpaska ci trzaska”).

,CHYBA MASZ OKRES” - taczenie postrzeganych jako negatywne cech z menstruacjg

(np. ,a co ty taka jestes drazliwa”). Odmawianie sprawczosci podczas okresu, krytykowanie

i ponizanie dotyczy rowniez deprecjonowania kompetencji umystowych. Na poziomie szerszego
dyskursu pojawiaja sie okreslenia uogdlniajace - np. literatura ,kobieca” nazywana takze literatura
menstruacyjna.
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https://www.swnsdigital.com/2018/04/period-shaming-is-having-an-effect-on-the-environment-study-finds/
https://www.logo24.pl/Logo24/1,125390,17798001,10_noblistow__ktorych_da_sie_czytac__Polecamy_na_swiatowy.html?disableRedirects=true
https://www.papilot.pl/lifestyle/ciekawostki/36426/dostalam-okresu-przy-chlopaku

CO ROM BDEWCETYNA POOCTAS DRRESST

la z psiapsidtkami z klasy méwimy:
Przyjechata do mnie ciocia Jadzia
Dostatam czerwone ferrari
Krwawa Mery do mnie przyszta
Przyszedt do mnie Pgczek

ZIEWCZYNAMOWI

JA MOWIE
“TYDZIEN LODZIKA”

Wytnxchown Uawka Hismons Iw- BLASTY.PL

Ostatnio rozptakatam se, DO moj
chiopak porodyl mi Zimng olon
na Karku a potem ponowrse

rasghshalam sig na drocky
Bedrunkl O nie bylo tukdw,
N3 Mare maam ochoty
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skarpetnk chiopaka.,
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KIEDY TWOJA DZIEWCIYNA MA OKRES | PRIYCHODZISZ
00 NIE) 2 PRIEXASKAMI. APAPEN. FILMAMI | DOBATKOWA
ATENCIA KTORE SIE DOMAGA

Typologia kontekstow
o menstruacji: #HEHESZKI

KLUCZOWE SA INTENCJE - moga by¢ forma oswojenia tematu menstruacji, ale takze jej stygmatyzacji
- w zaleznosci od sentymentu zartu (roznica pomiedzy zartem, a obSmianiem).

JEZYK - lekki jezyk staje sie pierwszym krokiem do normalizacji tematu poprzez zabawne skojarzenia,
pozwala przetamac bariery (,uwalniajgcy Smiech”).

W SWIECIE KOBIET - zarty z menstruacji tgcza kobiety. Przejaskrawione przedstawienia normalizujg
temat (memy, komiksowe parodie i Smieszne opowiesci, np. ,poptakatam sie,

bo pomylitam gotebia z wroblem). Poprzez zabawne formy tatwiej wymienic sie doswiadczeniami (,czy
to u mnie normalne, ze...?). Komediowg konwencje maja rowniez tresci edukacyjne -

np. YouTuberka Klaudusiek wymienia typy ,okresowych kobiet” (np. gtodomor, wiecznie zta,
przytulajaca sie).

W SWIECIE MEZCZYZN - Zarty z menstruacji tacza réwniez mezczyzn. Pojawiaja sie w kontekécie
niezrozumiatych dla mezczyzn zachowan, czesto w sferze stereotypow (np. kobieta podczas okresu =
Predator). W zaleznosci od intencji mogg by¢ tez obrazliwe, zawstydzajgce (np. zarty z seksu oralnego
zamiast pochwowego podczas okresu).
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https://www.youtube.com/watch?v=JtEtUIDCKvY&ab_channel=Klaudusiek

Singtagram " Tinder

https://twitter.com/majakstasko/st
atus/1221409339916898304/photo/1

https://www.instagram.com/p/B
IRiUP2jP-5/?taken-
by=maxine.sarah.art

! e o b0t

https.//www.youtube.com/watch
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Typologia konteksty
o menstruacji: NORMALIZACJA

ODRZUCANIE TABU - zachecanie do otwartej dyskusji o menstruacji poprzez tematy ogdlnie uwazane
za kontrowersyjne lub wstydliwe - np. seks podczas okresu. Temat wykorzystat Pornhub, tworzac
video ,F*uck your period”, przedstawiajgc brak przeciwskazan medycznych i korzysci ptynace z seksu
lub masturbacji podczas okresu.

ESTETYKA - pokazywanie fizjologii (krwi) w atrakcyjnej wizualnie formie, kojarzacej sie z estetyka
szkolnych prac plastycznych i manualnych. Menstruacja staje sie tematem do stworzenia rysunku czy
haftu - moze by¢ tematem przewodnim, nie jest niczym wstydliwym (#girlything).

NATURALIZACJA - dotyczy realistycznych opisow lub przedstawien miesigczki, w tym krwi
menstruacyjnej. Moze stac sie¢ manifestem artystycznym (kanadyjska artystka stworzyta serie zdjec z
widocznymi plamami krwi menstruacyjnej) lub feministycznym (spot promocyjny poznanskiej Manify w
2017 roku). Naturalizacja wpisuje sig takze w trend ,ciatopozytywnosci” - instagramerki (np. Maja
Stasko) dzielg sig zdjgciami swojego okresu (plamy, bielizna, wypryski), opatrujac

je np. hasztagiem #periodpositivity.
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https://www.youtube.com/watch?v=W54X5Nf56nw&ab_channel=Pornhub
https://www.instagram.com/p/BIRiUP2jP-5/?taken-by=maxine.sarah.art
https://www.instagram.com/cup.o.blood/
https://rupikaur.com/
https://twitter.com/majakstasko/status/1221409339916898304/photo/1
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Typologia kontekstow
o menstruacji: CELEBRACJA

RYTUALY - jako rytuaty przejscia: pierwsza miesigczka rozumiana jako wyjatkowy moment, gdy
,<dziewczynka zamienia sie w kobiete”. Takze zaprzestanie miesigczkowania u dojrzatej kobiety, czyli
menopauza to otwarcie na wazny, nowy etap w zyciu. Celebracja menstruacji wigze sie takze matymi
rytuatami - to szczegolny czas w miesigcu, w ktorym mozna ,zaopiekowac sie sobg”.

JEST CZY NIE JEST? - celebracja zalezy tez od oczekiwan - np. kontekst radosci z miesigczki, gdy
oznacza ona unikniecie niechcianej cigzy, powrotu do regularnego cyklu lub powrét do zdrowia.

KOBIECA WARTOSC - budowana wokét menstruacii. Gtéwnie kojarzona z ptodnoscia kobiety,
naturalnym mechanizmem (,gdyby nie cykl miesieczny, nie bytoby ludzi na Swiecie”). Miesigczka
to takze super power- przetrwanie comiesiecznej, bolesnej menstruacji to oznaka sity, wyjatkowej
mocy kobiety (np. ,ja krwawig co miesigc. A jaka jest twoja super moc?”). Obecny jest rowniez
kontekst, ze kobiety, nawet zmagajac sie z comiesigcznym krwawieniem i bolem, moga osiggnac
to samo, co mezczyzni (,wszystko, co mozesz robic, ja moge robic¢ krwawigc”).

DUCHOWOSC - powracaja konteksty zwigzane z wyjatkowym potaczeniem kobiety z naturg (,jestem
zestrojona z ksiezycem”) i magicznymi mocami (wspétodczuwanie kosmosu, menstruacja jako
doswiadczenie graniczne).
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https://www.youtube.com/watch?v=O-5PXuVlt0Y&ab_channel=Ma%C5%82gorzataMostowska
https://www.doodlepeople.co.uk/enamel-pins
https://thespinoff.co.nz/society/11-01-2020/was-2019-the-best-ever-year-for-periods/
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POLECAMY:
"W czasie miesiaczki lubie

sie zaszyc, spac,
regenerowac, obejrzec cos
mitego i pozwoli¢ sobie
czuc wszystko, co wtedy do
, ~ mnie przychodzi" - mowi
Okres - wyméwka dobra na wszystko | Papilot Barbara Pietruszczak,

——

i

papilot.pl wspéiautorka fanpage "Pani
Miesigczka”

30 lip 2019
Jade 2 psiapsi do cloci  tak szczerze nie chee ich bo jest mi smutno wm
10 pewnie
#okres
“KASIU, NIE MOZESZ WSZYSTKIEGO tl T
USPRAWIEDLIWIAC OKRESEM"
=

Typologia kontekstéyv
o menstruacji: WMOWKA

,JESTEM NIEDYSPONOWANA" - to zaréwno eufemizm menstruaciji, jak i cytat ze szkolnych korytarzy.

Odnosi sie do odwotywania sie od obowigzkdéw (w pracy, w szkole, w domu, w tozku

z partnerem), co czesto postrzegane jest jako wygodne ttumaczenie innego ukrytego motywu, niecheci

ich wypetnienia.

DYSPENSA - miesigczka jako wyjatkowy czas, w ktorym kobieta ,moze wiecej” i ,nic nie musi”.

Dyspensa moze dotyczyc diety (,gdy mam okres, dieta nie obowigzuje”), pracy, kosciota czy szkoty

(,dzisiaj nie pojde, zle sie czuje”), ale takze emoc;ji (np. ttumaczenie wybuchdw ztosci,
wypowiedzianych nieprzyjemnych stow, ptaczu)

OPOQZYCJA - kobieta ma prawo do przezywania miesigczki tak, jak potrzebuje (,sie zaszyc, spac,

obejrze¢ cos mitego”). Nazywanie tych potrzeb wymdwka rozumiane jest wtedy jako stygmatyzacja

kobiety/zawstydzanie.
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https://www.papilot.pl/lifestyle/ciekawostki/17655/okres-wymowka-dobra-na-wszystko
https://www.hellozdrowie.pl/w-czasie-miesiaczki-lubie-sie-zaszyc-spac-regenerowac-obejrzec-cos-milego/

Typologia kontekstow
o menstruacji: NIE WPROST

ESTETYZACJA - wykorzystywana najczesciej w komunikacjach marek (np. tanczace kobiety
w zwiewnych, jasnych sukienkach). Wigze sie z nadaniem przeciwstawnych skojarzen
(czystosc-krew; radosc-bal).

GRA W SKOJARZENIA - menstruacja ma swoj rozbudowany alfabet nie tylko stownych,

ale i wizualnych skojarzen (np. czerwona woda, czerwone kwiaty, brokat, piorko, szlachetne kamienie,
inspiracje kosmosem, fale, muszle), ktdre sa wykorzystywane w mediach tradycyjnych, jak i
spotecznosciowych.
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https://youtu.be/kZ_VefLDBxk
https://www.carefree.pl/
https://in.mashable.com/social-good/1687/decoding-the-sacred-games-behind-the-menstruation-taboo
https://www.instagram.com/laura_breiling/?hl=pl

Uczestnicy dyskursu

O okresie rozmawia sie w rozny sposob, z roznymi osobami, roznym jezykiem.

To, 0 czym rozmawiamy i czego chcemy sie dowiedziec zalezy od wieku,
doswiadczenia z menstruacja, wiedzy z jaka wchodzimy w internetowy Swiat, stylu
zycia oraz stanu zdrowia. Winternetowym dyskursie o okresie uczestniczg przede
wszystkim kobiety, ale okazjonalnie w roznych rolach udzielajg sie rowniez

mezczyzni.

Diiference


https://www.instagram.com/pink_bits/?hl=pl

Typologia uczestniczek internetowego dyskursu

EKSPERTKA

NIEWIEDZACA

ZAWSTYDZONA

DZIEWCZYNSKA DZIEWCZYNA

UDUCHOWIONA

HIPERPRODUKTYWNA

KROLOWA MEMOW

Wystepuje w charakterze autorytetu medycznego lub duchowego, przekazuje wiedze, specjalistka
medycyny, edukatorka, mama, starsza siostra, czesto postuguje sie jezykiem medycznym

Czesto w tej roli wystepuja najmtodsze dziewczyny, ktore dopiero zaczynajg miesigczkowac, czesto
przerazone, poszukuja porad, informacji, poréwnuja sie z innymi

Traktuje menstruacje jako temat intymny, o ktorym nie powinno sie mowi¢ publicznie, nieoswojona
z wtasnym ciatem, krytykujgca osoby ,obnoszace sie” z menstruacjg, postugujaca sie eufemizmami

Walczaca z tabuizacja menstruacji, pokazujgca okres jako czesc codziennosci, cos normalnego,
postugujgca sie estetykg naturalistyczng, jezykiem wprost

Celebruje menstruacje i kobiece ciato, odwotuje sie do natury, mocy menstruacji, w trendach new age,
bazuje na kobiecej wspdlnocie (kregi kobiet, siostrzenstwo)

Przejmuje kontrole nad ciatem, blokuje/planuje okres (hormony, tracking), optymalizacja, menstruacja w
stylu convenience

Z menstruacji woli Smiac sie niz ptakac, ciato w czasie okresu traktuje jako wroga, ale przedstawia
to w formie zabawnej, memicznej



Typologia uczestnikow internetowego dyskursu

EKSPERT
NIESWIADOMY
OBURZONY

CHAM

OFIARA
DOBRY PARTNER

KPIARZ

Lekarz medycyny, doradca zwtaszcza w kwestiach zdrowotnych, lekow przeciwbolowych, hormonow

Nie rozumie czym jest menstruacja, z czym sie wiaze, w tej grupie znajduja sie ci, ktorzy chcg zmienic ten
stan, zrozumiec, oraz tacy, ktorzy nie czuja takiej potrzeby

Jego zdaniem menstruacja jest tematem niesmacznym, ,zakazanym”, ktérego nie powinno sie poruszac
publicznie, zastrzezona tylko dla kobiet, mezczyzna nie powinien mie¢ dostepu do tej sfery

Oskarzycielski, postuguje sie jezykiem wulgarnym, menstruacja to dla niego ,kobieca histeria”’, traktuje
jako problem ,nieprawdziwy”, wySmiewa, poniza, obraza

Poszkodowany, musi znosic trudne chwile, mierzyc sie z ,humorami”, odmawianiem seksu przez
partnerke

Ma swiadomosc kobiecych potrzeb podczas okresu, wspiera, ,usuwa sig” kiedy nalezy, nie wstydzi sie
kupi¢ w sklepie tampondw, przynosi czekolade

Tworca memow, parodii, komediowych wideo na Youtubie, ,mansplaining”
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Jezyk dyskursu

O

W internetowym dyskursie o menstruacji mowi sie roznym jezykiem. W zaleznosci od
stopnia wiedzy, emocjonalnego stosunku, otwartosci/oswojenia z cielesnoscig

i wieku/dojrzatosci. W zwigzku z silnym tabu kulturowym, najrzadzie;

0 menstruacji mowi sie wprost.

Dominujgce formy jezyka to:

« Jezyk medyczny

«  Eufemizmy i uogdlnienia

* Jezyk wulgarny

* Jezyk ,uroczy”

* Neutralny

* Internetowy (emoji, hasztagi, znaki komunikacji btyskawicznej)

Diiierence


https://www.instagram.com/wearehappyperiod/?hl=pl

Owulacja

Faza folikularna

A4

Jezyk

Trudny do stosowania w jezyku potocznym - daleki, niezrozumiaty, dehumanizujacy

Faza lutealna

Miesiaczka

menstruacja | wagina | krew menstruacyjna | pochwa | uktad rozrodczy | jajniki

Mam 29 lat. Miesigczki miatam regularnie co do dnia lecz nie dawno cos sie zmienito. 3 miesigce temu okres spoznit mi sie 12
dni, 2 miesigce temu nie dostatam w ogdle bo przesungl mi sie na poczgtek ubieglego miesigca (dostatam 3.11) po okoto 2
tyg dostalam znow czyli 24.11 i trwa do dzisiaj. Ostatnio zauwazytam spore skrzepy krwi. Co to moze oznaczac?

dr n. med. Mateusz Tabin
Endokrynolog, Intemesta, Lekarz w rakcie
speciallzacy

W pierwsze| kolejnosci powinna sig Pani skontaktowac sie z ginekologiem w celu Ak A ARk
wykluczenia ewentualnych patologii anatomicznych narzgdu rodnego (badanie
przedmiotowe oraz USG). Po wykluczeniu ww., w dalszej kolejnosci do rozwazenia
diagnostyka czynnosciowa (badania hormonalne).

Szanowna Panl,

Zycze powodzenia!


https://www.znanylekarz.pl/pytania-odpowiedzi/mam-29-lat-miesiaczki-mialam-regularnie-co-do-dnia-lecz-nie-dawno-cos-sie-zmienilo-3-miesiace-temu

-

Jezyk

Pomoc w oswojeniu wstydliwego tematu, dyskrecja

krwawa Mary | karmazynowy przyptyw | czerwony mercedes (audi, maluch, traktor) | czerwony alarm | morze czerwone | czas czarnego
przescieradta |comiesieczne ktopoty | mam hydrant | ciocia Jadzia || te dni | kobiece dni | niedyspozycja | boli brzuch | kobiece sprawy

Ja z psiapsiétkami z klasy moéwimy:
Przyjechata do mnie ciocia Jadzia

Dostatam czerwone ferrari

Krwawa Mery do mnie przyszia

Przyszedt do mnie Pgczek

Bagatehas

Wiesz co. doghug O za len tekst. Od tylu Lt przechodze e o®, 3 jakos me przyseio mi do giowy, 2oty

polrakiowad 5 windy &godnel. Mam i

Pazgramam!

20 prEchoGze 0 Dez wi
mi wahania nasyoiiw | CZRsamI po prosiy mam ochotg pogry2e wazystko o oddycha | Dzigs Twolamu
WISOW POSLBROWARI Od DYZysziego “Tazu’ wirowndzE w 2yce plan 5 DNI TYLKO DLA MNE D

Mie€ hydrant

Mie¢ hydrant oznacza to gdy dziewczyna ma bardzo obfity okres
-Ej stuchaj.
-co jest?
-mam hydrant
- wspbfczuje :(

Karmazynowy przyptyw

hok, % 2a 1o dokucTaR Gadka szmatks na gg..

Jolka jedziomy dzié na basen?
-Nie da rady.
Cremu?

-Karmazynowy przyplyw ?

inacze] "wizyts ciothd™, "lrew mmnie zalewa®, "ciota” lub po prostu OKRES ;)

Ciocia w czerwonym maluchu

Gdy dziewczyna dostanie okres.

Najczes$ciej uzywane w krepujgcych sytuacjach, wyttumaczeniach, badz przy
chtopakach. Tak zeby skumali tylko wtajemniczeni.

-Ale blado wyglgdasz, co ci jest?

-Echh. Przyjechata do mnie ciotka czerwonym maluchem.

Toty jentei
. Krwawa Mary?

[ Niejestei W
L Mrazzna.
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Jezyk

Pokazujacy hierarchicznosé, negatywny stosunek, seksualnosé, odzwierzecosc, odmiennosc, brak zrozumienia
i strach (czasem zakryty Smiechem)

ciota | cipa | cieczka | ciplock

KIEDY TWUIA DIIEWCTYHA MA . . ” Praykro s, 2o “Dzighu) Bogu, 2o
DKRES n a I n d Ia n Ca praez ckres tacoc nia I
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MIESIACZKA o ' .
Jprawianie seksu z kobietg, majgcg okres

PO MIESIACZCE

-Kotku, pokochamy sie?
-Mam okres.

ATY MUSISI 205TAC I N} SAM
= WA SAM W MALYN POR(Y

SUS— PP

-To zrobimy to na indiarica!

Ciplock

Krwawe dni u kobiet. Uprawianie seksu jest wtedy znacznie utrudnione.

Olka: - Wkiadaj bikini i spadamy na plaze.

- Stary nie moge zaruchaé...

[ Anka: - Dzi$ nie moge, ciote mam ;/ i

- Moja ma ciplocka i nic z tego nie bgdzie :/



Jezyk

Odpowiedni dla dziewczynek/dzieci, bliski, znany, tatwy w uzyciu (czesto zostaje w zyciu dorostym)

przyszedt do mnie paczek | kuciapka | cipcia | truskawkowe dni

l

- 13 paz 2018
_ Wolicie podpaski czy tampony? Ja wole podpaskl bo tampony bardzo szybko
Uwaga dziewczyny... - przeCIekaJa 1/
CZERWO T
gl?’;ﬁﬁmx ZAWIN w , 7“% podpaski

30% tampony

R GZEKIWRZUC

40 gtosow = Wyniki koricowe

O L Q



https://www.instagram.com/ali_bakes_cakes/?hl=pl

Jezyk

Jest najczesciej uzywany, oswojony, wzbudza najmniejsze emocje, nie jest kontrowersyjny

TAK,
MAM

o q E S Gos¢

AC®?

CLADA by

okres | miesigczka

Kathy

ja pamietam dostatam okres na wf... 12 lat, szosta klasa podstawowki. Na cate szczesScie kolezanki z
klasy “doswiadczone okresowo” zauwazyty ze na spodenkach mi co$ czerwonego kwitnie i dyskretnie
mnie zawotaty na bok i od razu poleciatySmy do higienistki. Wiec obyto sie bez wtopy. | dzieki temu nie

mam traumy, bo wszystko byto tak po ludzko, ze zrozumieniem a nie wytykaniem palcami ze “oja ma
czerwone gacie”.

) = | £ Odpowiedz



https://www.aniamaluje.com/2019/11/okres-w-szkole.html

Jezyk

Upraszcza komunikacje i skraca dtugosc¢ komunikatu

@ [matpa] - mam matpe | emotikona - kropla krwi | #hasztagi

2013-10-22 o0 godz. 22:38 via
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https://www.instagram.com/hellozdrowie_pl/?hl=pl
http://www.webrok.com/news/2018/08/23/period-emoji-could-smash-the-stigma-surrounding-menstruation/

Kulturowe znaczenia
menstruacji
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Kody kulturowe

KODY REZYDUALNE:

o To kody przeszte, nieaktualne
o Najmniej interesujgce w badaniu kulturowych znaczen

KODY DOMINUJACE:

o To kody w tym momencie najbardziej rozpowszechnione

o Najbardziej rozpoznawalne, powtarzane obrazy

o Pojawiaja sie w komunikacji wiekszosci marek, w popkulturze
o Widoczne w Polsce
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KODY EMERGENTNE:

o Dopiero zaczynaja sie pojawiac, wyznaczajg kierunek przemian

o Wazne dla projektowania komunikacji

o Obecne wUSAi Europie Zachodniej, do Polski powoli docierajg

o Moga, ale nie muszg, w przysztosci stac sie kodami dominujgcymi

Diiference
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https://favim.com/image/6493445/
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TABU NIECZYSTOSCI - czasowa izolacja spoteczna,
wytaczanie kobiet z przestrzeni/czynnosci

PODPORZADKOWANIE NATURZE - sprawczoscé
po stronie natury, dualistyczny podziat na kulture
(domena mezczyzn) i nature (domena kobiet)

MAGICZNA KREW MENSTRUACYJNA - ludowe
wierzenia, mity, zabobony

Kody kulturowe

=

WSPOLNOTA KOBIET - menstruacja jako cecha
definiujgca kobiete, pierwsza miesigczka jako rytuat
przejscia, siostrzenstwo, wspétprzezywanie

TABU SPOLECZNE - wynika z braku edukacji, wigze
sie ze wstydem, nie ma miejsca dla menstruac;ji

w dyskursie publicznym, krew menstruacyjna

vs inna krew

NORMALIZACJA - obalanie tabu, oswajanie
z kobiecym ciatem i fizjologig, ruch dziewczynskich
dziewczyn

BOL | DYSKOMFORT - jezyk i przedstawienia
zwigzane z cierpieniem, ciato jako wrog, skupienie
na brzuchu vs podejscie holistyczne

WYRWANIE Z ZYCIA - brak kobiecej sprawczosci,
okres jako choroba, kobiece ,uposledzenie”,
wytaczenie z normalnego funkcjonowania, ubostwo
menstruacyjne

d

PRZYJAZNA MIESIACZKA - tagodne oswajanie,
estetyzacja, duma z kobiecego ciata, pop feminizm

INDYWIDUALIZM - wyjatkowe kobiety i ich wyjatkowe
potrzeby, personalizacja, konsumenckie trendy

PRZEJECIE KONTROLI - sprawczosc kobiety a nie
natury, optymalizacja wszystkich obszarow zycia,
w tym menstruacji, femtech, convenience

WELLNESS - miesigczka jako kobiecy specjalny
czas,self care, prywatne rytuaty, dawanie sobie
dyspensy, trendy Goop i period beauty

SIEA Z NATURY - powrot natury, skupienie
na mocy ptynacej z kobiecego cyklu, kobiece kregi,
new age

INKLUZYWNOSC - kobieta nie musi mie¢ miesigczki,
postrzeganie menstruacji w czasach gender fluidity,
menopauza jako nowy wazny okres w zyciu kobiety
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TABU NIECZYSTOSCI - czasowa izolacja spoteczna,
wytaczanie kobiet z przestrzeni/czynnosci

PODPORZADKOWANIE NATURZE - sprawczo$¢ po stronie
natury, dualistyczny podziat na kulture (domena mezczyzn)
i nature (domena kobiet)

MAGICZNA KREW MENSTRUACYJNA - ludowe wierzenia, mity,
zabobony

WSPOLNOTA KOBIET - menstruacja jako cecha definiujaca
kobiete, pierwsza miesigczka jako rytuat przejscia,
siostrzenstwo, wspotprzezywanie

TABU SPOLECZNE - wynika z braku edukacji, wigze sie
ze wstydem, nie ma miejsca dla menstruacji w dyskursie
publicznym, krew menstruacyjna vs inna krew

NORMALIZACJA - obalanie tabu, oswajanie z kobiecym ciatem
i fizjologig, ruch dziewczynskich dziewczyn

BOL | DYSKOMFORT - jezyk i przedstawienia zwigzane
z cierpieniem, ciato jako wrag, skupienie na brzuchu
vs podejscie holistyczne

WYRWANIE Z ZYCIA - brak kobiecej sprawczosci, okres jako
choroba, kobiece ,uposledzenie”, wytaczenie z normalnego
funkcjonowania, ubdstwo menstruacyjne

INDYWIDUALIZM - wyjatkowe kobiety i ich wyjatkowe
potrzeby, personalizacja, konsumenckie trendy

PRZEJECIE KONTROLI - sprawczosc kobiety a nie natury,
optymalizacja wszystkich obszaréw zycia, w tym menstruacji,
femtech, convenience

WELLNESS - miesigczka jako kobiecy specjalny czas,self
care, prywatne rytuaty, dawanie sobie dyspensy, trendy Goop
i period beauty

SIEA Z NATURY - powrot natury, skupienie na mocy ptynacej z
kobiecego cyklu, kobiece kregi, new age

INKLUZYWNOSC - kobieta nie musi mie¢ miesiaczki,
postrzeganie menstruacji w czasach gender fluidity,
menopauza jako nowy wazny okres w zyciu kobiety



ATTENTION !
1OMEN ARE NOT ALLOWED

TO'ENTER THE TEMPLE
DURING MENS TRUATION

~ THANK YOU,

Kody rezydualne
TABU NIECZYSTOSCI

O

ZAKAZY MAGICZNE - Menstruacja utozsamiana jest z brakiem czystosci rytualnej w
wielu religiach i kulturach. W Chrzescijanstwie menstruacja ma byc kara

za przeciwstawienie sie Ewy woli Boga w Raju (Ksiega Kaptanska 18:19). Z tego
powodu kobiety w niektorych kulturach moga byc uznane jako trwale nieczyste.
Winnych nieczystosc przypisywana jest im cyklicznie.

WYLACZENIE Z PRZESTRZENI | CZYNNOSCI - W trakcie menstruacji na kobiety
naktadany jest szereg zakazow (zakaz wchodzenia do Swiatyni, przygotowywania
positkow dla mezczyzn) i nakazow (izolacja w ,menstruacyjnych chatkach”).

- A CO TERAZ? Z tabu nieczystosci wynika trwajace do dzis wykluczenie
menstruujgcych kobiet w pewnych kulturach i grupach spotecznych. Czesciej
niz z aspektem rytualnym wiaze sie obecnie ze wstydem oraz ubostwem. (patrz
dominujacy kod WYRWANIE Z ZYCIA)

Diiference


https://www.bbc.co.uk/news/resources/idt-sh/banished_for_bleeding
https://www.newsstandhub.com/cnn/girls-in-nepal-sleep-in-menstruation-huts-despite-ban-study-finds#!
https://thewire.in/gender/menstriations-taboo-hygiene

Lévi-Strauss

Nature,
culture et société

Les Structures élémentaires
de la parenté, chapitres | et I

Présentation, notes,
dossier et chronologie
par Alice Lamy

'y

Kody rezydualne
PODPORZADKOWANIE NATURZE

O

KULTURA VS NATURA - Klasyczna opozycja kultura - natura, w ktorej kulture,
spoteczne relacje, porzadek i kontrole utozsamia mezczyzna, natomiast kobieta
przynalezy do nieokietznanego $wiata natury, duchowosci i magii, ktory jest
,2rozchwiany”.

BRAK SPRAWCZO0SCI - Zycie cztowieka podporzadkowane naturze i jej cyklom. Boska
sita natury, ktorej cztowiek nie potrafi ujarzmic. W przypadku menstruacji oznacza to
poddanie sie jej, przeczekanie, czasowe zatrzymanie normalnego zycia.

—> A CO TERAZ? Do tego kodu nawigzuje emergentny kod SI£A Z NATURY
w trendach New Age. Stawiajacy nacisk na site kobiet ptynaca z natury, wyjatkowosc
wzgledem mezczyzn oraz podkreslajacy aspekt wspolnotowosci.

Diiference



Myslatam, ze to jakis stary zabobon. Ale okazuje sie,

Ze niestety nie i ze jest w tym co$ z prawdy. W KO dy re ZYd ua l. n e

sobote upieklam 2 ciasta — jedno ciasto Dziad,

B B A R MAGICZNA KREW MENSTRUACYJNA
O

drugie piernik, ktory tez zawsze sie udaje. W
niedziele mieli by¢ goscie, ale na szczeScie cheiatam

sprobowac moich ciast w sobotg. Pierwsze — surowe

w $rodku, choé jak sprawdzatam w czasie pieczenia

— patyczek byt suchy. Drugie pigknie rosto w piecu, LUDOWE WIERZENIA - Z konotacji kobiecosci z naturg wynikaja magiczne wtasciwosci

. . R e krwi menstruacyjnej, z ktdrych korzystaty czarownice, znachorki, szamanki. Krew

strasznie opadlo. Ale co tam, opadnigte ciasto to nic . .. . . . . , . , .
miat petnic funkcje fizycznego amuletu ochronnego, przypisywano jej wtasciwosci

e jest to najwiekszy zakalee, jaki do tej pory udato uzdrawiajace czy odmtadzajace. Podanie krwi kochankowi miato natomiast zachowac

mi si¢ zrobié. No wiec ciasta wylgdowaty w go przy sobie.

$mietniku... Ale to jeszcze nie koniec. Stwierdzilam,

strasznego. No ale jak je przekroitam, to si¢ okazalo,

-> A CO TERAZ? Na ludowych wierzeniach bazuje wiele funkcjonujacych do dzis
mitow np. przestrzegajacych przed farbowaniem wtosow w czasie miesigczki czy
przed pieczeniem ciasta. Krwi menstruacyjnej przypisuje sie tez wyjatkowe
wtasciwosci w dziedzinie beauty (trend na maseczki z wtasnej krwi) czy

e w pielegnacji roslin doniczkowych (zwigzek z ptodnoscia).

Whodete Go01akom oheysds # 20 2 Qudr. mar xseds - DINGAL seosdw Ty o mode i rve wif b€ 7777 s at %
prowstsel

fokw

n okres a farbowanie wlosow POMOCY oz

Fraez Goot matterw 23 Uluiones |

™ ja shysralam tar 30 70 Mmaee ree was fagry kolorQ

A
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WSPOLNOTA KOBIET - menstruacja jako cecha definiujaca
kobiete, pierwsza miesigczka jako rytuat przejscia,
siostrzenstwo, wspotprzezywanie

TABU SPOLECZNE - wynika z braku edukacji, wigze sie
ze wstydem, nie ma miejsca dla menstruacji w dyskursie
publicznym, krew menstruacyjna vs inna krew

NORMALIZACJA - obalanie tabu, oswajanie z kobiecym ciatem
i fizjologia, ruch dziewczynskich dziewczyn

BOL | DYSKOMFORT - jezyk i przedstawienia zwigzane
z cierpieniem, ciato jako wrdg, skupienie na brzuchu
vs podejscie holistyczne

WYRWANIE Z ZYCIA - brak kobiecej sprawczosci, okres jako
choroba, kobiece ,uposledzenie”, wytaczenie z normalnego
funkcjonowania, ubdstwo menstruacyjne
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CECHA STRICTE KOBIECA - Menstruacja jest dla kobiety silnie tozsamosciowa, wtacza jg do grupy
nieograniczonej przez narodowosc, rase czy poglady. Pierwsza miesigczka stanowi rytualne przejscie
z bezptciowego dziecinstwa” do kobiecosci (dojrzatosc biologiczna, seksualna, symboliczna
przynaleznosc do grupy). Jest momentem wigzacym sie z emocjonalnym napieciem -

z jednej strony wyczekiwana, z drugiej przerazajaca i nieprzyjemna.

MENSTRUACYJNE ETAPY:

«  PIERWSZA MIESIACZKA - musi mie¢ miejsce w niesprecyzowanym ,idealnym momencie”, czyli nie
duzo wczesniej niz u rowiesniczek i nie duzo pozniej (obawa o nie wpisanie sie w ,norme”)

«  MLODE DZIEWCZYNY - brak wiedzy, niepewnosc, porownywanie sig z rowiesniczkami, oswajanie z
doswiadczeniami, ktore bedg wazna czescia zycia

«  DOSWADCZONE | 0SWOJONE - faza ,normalnosci”, kobiety wspdtprzezywaja, zala sie lub zartuja,
szukajg zrozumienia w grupie 0sob z podobnymi doswiadczeniami

«  CIAZA /PO CIAZY - Na okres patrzy sie pozytywnie gdy sie pojawia po tym jak uprawiato sie seks
bez zabezpieczenia, badz negatywnie gdy sie spoznia i napawa strachem

Diiference
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- But I'm not ready

o be a woman'!

L4

Serial ,Mad Men". Kilkunastoletnia bohaterka Serial ,Seks w wielkim miescie”. Serial ,Ania nie Anna”. Przerazona
dostaje miesigczki i wchodzi Pozyczanie tamponéw w damskiej pierwsza miesigczka Ania jest

do wspdlnoty kobiet. Symboliczne wejscie toalecie restauracji jako wzajemne wprowadzana do nowego etapu zycia
w dorostoé¢ pokazane przez palenie wspieranie sie, 0znaka zrozumienia. przez Marylg, ktdra oschle, ale
papierosow z matka, ktora w sytuacji Tampon daje sie nawet kobiecie, rzeczowo instruuje co trzeba zrobic,
zwigzanej z menstruacjg wchodzi w role ktdrej nie darzy sie sympatia ttumaczac, ze menstruacja bedzie
opiekunki (vs zwykte, oschte relacje). (doswiadczenia kobiecosci ponad dziewczynie towarzyszyC przez resztg

nieporozumienia) zycia.



I THINK I IIN MY
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NIE BADZ BABA - Jako zjawisko fizjologiczne dotyczace wytacznie kobiet menstruacja
czesto wykorzystywana jest w znaczeniu negatywnym do okreslania tego,

co niemeskie, ale tez gorszej jakosci (np. ,babskie” ksiazki czy filmy, oceniane jako gorsza
kategoria, nie do konca literatura i sztuka, nazywane bywaja ,menstruacyjnymi”) lub
pozbawione sensu, nielogiczne (w zwigzku z ,rozchwianym stanem emocjonalnym”
przypisywanym kulturowo kobiecie podczas okresu).

"Nie badz baba"

Najlepazy srodek motywu|acy mezczyzn

Diiierence
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Film ,Infiltracja”. Kiedy bohater zamawia Film ,Kick Ass 2". Kiedy mezczyzna
w barze sok zurawinowy zamiast alkoholu, zostaje pokonany w walce przez
jego niemeskie zachowanie zostaje kobiete jego porazka zostaje
skomentowane przez innego mezczyzne skomentowana stowami , wyjmij
stowami ,nie zwracaj na niego uwagi, tampona, Dave”.

ma okres”.
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wyborcza

0 TYM SIE NIE MOW - Menstruacja odbierana jako temat intymny, o ktdrym nie powinno méwic sie publicznie,

w mediach ani w towarzystwie mezczyzn. Praktycznie nie istnieje tez w popkulturze (chyba, ze w celu wysmiewania). Proby
wprowadzenia tematu do przestrzeni publicznej koncza sie burza, jak w przypadku oktadki ,Wysokich Obcasow”

z 2016. Przeciwnicy publicznej dyskusji wokét okresu poréwnywali go do ekskrementow.

WSTYD - Przekazywany jest z pokolenia na pokolenie. Dziewczynki bojg sie 0 menstruacji rozmawiac z rodzing,
mw @Mojeimil - 4 paz nauczycielami, rowiesnikami, bo przekonanie o tym, ze jest to czyms ,nienormalnym” i nieczystym (nawigzanie

Szkola dla dzieci z z.Downa. Na do koddw rezydualnych) wpajane jest dziewczynkom (oraz chtopcom) od dziecka.
#edukacjaseksualna 11latki uczg sig o okresie,
rodzajach podpasek i jak je zatozy¢. W grupie
koedukacyjnej. Co za upodlenie tych biednych
dziewczynek, kt stuchajg tego w obecnosci wtykajg tampony w rekaw swetra, szeptem prosza kolezanke o wktadke higieniczng, a prosbe o tabletke przeciwbolowa
kolegow! 3 lata wiezienia dla "nauczyciela” za
takg lekcje to malo!

DYSKRECJA | SZYFR - Miesigczkujace dziewczyny idgc do tazienki, nerwowo chowaja podpaski po kieszeniach spodni,

uzasadniajg narastajgcq od rana migrena.
0 miesigczce mowig kodem. Ukrywaija dokuczliwe symptomy przed szefem czy nauczycielem. Potrzeba dyskrecii jest

wykorzystywana w komunikacji marek, tworzone sg specjalne ,dyskretne kosmetyczki” czy srodki higieniczne wygladajace

Kasia Bytam naoczayvm Swiadkiem scenki jak pani wyhierata sobie
podpaskiw skiepie, a ohok stat wisniowy Z ZaZenowania mazZ, ki w Kooy
rzucit"MoZesz juz zostawic te obrydlivosci? | sobie poszedt

mie lubie - Odpowiedz - @1 - 19 styczefi o 21:37

jak cos innego.

Diiference
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Aktorka Jennifer Lawrence
ttumaczyta w wywiadzie dla
Harper's Bazaar, ze luzng
sukienke na gale Oscarowa
zatozyta z powodu okresu, zeby
,hie musiec¢ wciggac macicy”. W
polskim przedruku wypowiedz
Zzmieniono na ,hie miatam
zamiaru wciggac brzucha i
udawac szczuplejszej niz
jestem”.

Serial ,,Przyjaciele”.
Menstruacja nieobecna

w popkulturze. W ciggu

10 lat trwania produkgji
tylko raz zdarzyto sie,

by ktéras z bohaterek miata
okres.

Serial ,Big Mouth”. Wstyd
reprezentowany przez plame
na biatych spodenkach,

ktorag moze zobaczyc cata
szkota.

Serial ,Broad City”. Wysmiewa
dyskomfort jaki wywotuje

w mezczyznach widok krwi
menstruacyjnej. Bohaterka
brudzi spodnie krwig,

by przemyci¢ marihuane. Wie,
ze zawstydzony mezczyzna

z ochrony lotniska jej nie
zatrzyma.

Sketch ,Saturday Night Live”. W
przerysowany sposob pokazuje
potrzebe dyskrecji.

Przedstawia dyskretne
opakowania na tampony

w ksztatcie martwego szczura,
kostki cracku, kupy.
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Column: Film and TV are slick with blood and guts, but O
periods? Still taboo

CIAEO NIEOSWOJONE - Braki w edukacji seksualnej i wstyd zwigzany z kobiecg cielesnoscig sprawiaja, ze
kobiety czuja sie zniesmaczone wtasna krwig. Rosnacy na popularnosci kubeczek menstruacyijny dla wielu
uzytkowniczek okazat sie problematyczny ze wzgledu na uczucie obrzydzenia towarzyszace ,stanieciu
twarzg w twarz” z wtasng krwia.

KREW KRW NIE ROWNA - W mediach mndstwo jest meskiej krwi, krwi brutalnej, ktdra na ekranie pojawia
‘ sie w zwigzku z agresja. Wokot tego typu obrazow nie ma zadnej stygmatyzacji. Natomiast krew
“Purio. 0t of Sarionce s aominsied i bt s dosmwtary. (Notfs) menstruacyjna jest zawstydzajaca, stanowi problem, trzeba jg ukrywac.

By MARY MCNAMARA

BRZYDKI, BRUDNY PER/OD SEX - Silne tabu zwigzane z miesigczkowaniem i seksem. Mezczyzna
w ogole nie powinien widziec¢ krwi, nie powinien byc jej Swiadomy, w zwigzku z czym uprawianie seksu
w trakcie okresu odbierane jest jako dewiacja, cos obrzydliwego, nienormalnego.

CULTURL COLUMNIST/CRITIC

Diiierence


https://www.latimes.com/entertainment/la-et-mn-oscars-period-doc-taboo-20190220-story.html
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Kampania spoteczna ,See Red” na rzecz
ubostwa menstruacyjnego. Jednym

z watkow jest zaznaczenie roznic w
znaczeniu przypisywanym krwi. Krew
menstruacyjna zestawiona jest z krwig

z nosa. Ta pierwsza jest w postrzeganiu
spotecznym nacechowana negatywnie jako
obrzydliwa, druga jest ,normalna”,
neutralna.

ll

Youtuberka Rosaline omawia popkulturowe
przedstawienia krwi, ktora na ekranie
pojawia sie w wyniku walki, agresiji i
zestawia je z przedstawieniami krwi
menstruacyjnej.

Serial ,Crazy Ex-Girlfriend”. Period sex
miat by¢ tematem jednego z odcinkow.
Emitujgca serial stacja CW nie zgodzita sie
wyemitowac przesmiewczej piosenki
zachecajacej do uprawiania seksu podczas
okresu. Znalez¢ jg mozna wytacznie w
internecie.
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CIALOPOZYTYWNOSC - Od kilku lat na popularnosci coraz bardziej zyskuje nurt body positivity
sprzeciwiajacy sie powszechnie wpajanej kobietom nienawisci do wtasnych ciat. Dotyczy akceptaciji
swojego ciata i jego funkcjonalnosci od rozmiaru, przez ,niedoskonatosci” (piegi, rozstepy), wiek,
po ksztatt i wyglad waginy. Podkreslanie, ze kazde ciato jest inne, ale przez to piekne.

PRZYJAZNA MIESIACZKA - tagodne oswajanie z kobieca cielesnoscig i seksualnoscia. Estetyzacja

i podkreslanie dumy z kobiecego ciata w duchu pop feminizmu, zamiast szokowania realistycznymi,
naturalistycznymi przedstawieniami. W tego typu przedstawieniach krew miesigczkowa reprezentuja
kwiaty, elementy bizuteryjne czy brokat. Na Instagramie krolujg ,miesigczkowe hafty” czy nowe wydanie
,okresowej bielizny” (dotychczas byty to wielkie, brzydkie, ale wygodne maijtki). Estetyczna menstruacja
wykorzystywana jest tez przez marki (np. minimalistyczna, trendowa identyfikacja graficzna, eleganckie,
dyskretne opakowania nie sugerujace, ze wewnatrz znajduja sie srodki higieniczne).

Diiference
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Cardi B na Met Gala w 2019 roku pojawita sie w
ogromnej czerwonej sukni, ktora opinii
publicznej skojarzyta sie z menstruacja.
Poréwnania obiegty Swiatowe media.

Manga ,Little Miss P". Pokazuje okres

i zwigzane z nim dolegliwosci przy pomocy
$miesznych, przyjaznych postaci. Wyglada
jak tresc do dzieci, a jest skierowana do
dorostych odbiorcow.

Afirmacja waginy w teledysku do piosenki
,PYNK’ Janelle Monae. Ciatopozytywnosc
coraz czesciej dotyczy réznorodnosci
wygladu narzadow ptciowych. Wulwa
pojawia sie jako symbol kobiecej sity.
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WOJUJACE DZIEWCZYNSKIE DZIEWCZYNY - Dziewczyny, stojace w opozycji do medialnego obrazu kobiety
idealnej - atrakcyjnej, seksownej, zadbanej, uwodzacej mezczyzn, sg buntowniczkami, odrzucajg spoteczne
normy tego, co to znaczy by¢ kobieta, chca burzyc spoteczne tabu. Wtym celu siegaja po naturalizm.
Pokazuija kobiece ciato bez upiekszen, takie jakie jest. Na swoich instagramowych profilach umieszczajg
zdjecia zuzytych podpasek, poplamionej bielizny czy poscieli, ciekngcej po nodze krwi.

KONIEC Z NIEBIESKA KRWA - Naturalistyczne przedstawienia zaczynajg sie pojawia¢ w popkulturze
i komunikacji marek. Rewolucje zaczeta marka Bodyform pokazujgc w reklamie podpasek czerwony ptyn
zamiast niebieskiego.

FACECI PROBUJA ROZUMIEC - Walka z tabu menstruacyjnym toczona jest nie tylko przez kobiety,
ale tez mezczyzn, ktdrzy probujg zrozumied, postawic sie na miejscu kobiet. Na Youtubie popularnoscig
ciesza sie challenge, w ktorych mezczyzni podpieci sg do urzadzenia symulujgcego okresowe skurcze.

Guys Try Period Pain! | MTV Style

Diiference
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Seriale ,Dziewczyny”, ,Broad City”.
Pokazujg kobiece ciato, fizjologie

i seksualnos¢ wprost, niczego nie
ukrywajac. Przedstawiane ciata nie
musza byc ,idealne” (zgodne z norma
spoteczng), a miesigczkowanie nie musi
wykluczac czucia sig sexy.

Spot Manify z 2017 roku. Widoczne
plamy krwi menstruacyjnej

na kostiumie kapielowym. Spot
spotkat sie z krytyka

i wySmiewaniem za to,

ze ,feministki walczg o prawo
krwawienia do basenu”.

Film ,20th Century Women”. Podczas
kolacji bohaterka ttumaczy
mezczyznom, ze jesli chcg uprawiac
seks z kobietg nie mogg by¢
zniesmaczeni innymi funkcjonami
waginy. Naktania tez wszystkich

by walczyli z jezykowym tabu,
wypowiadajac wspolnie na gtos stowo
,menstruacja”.

Serial ,Mad Men". Przetomowa
scena w odcinku 5x12 kiedy Sally
po raz pierwszy miesigczkuje.

W sposab naturalistyczny
pokazana zostata krew, ale nie
w formie plamy do wysmiania.



How period pain feels like
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KRWOTOK JAK Z HORRORU - Bl okresowy to bol wszechogarniajacy, przeszywajacy i
paralizujgcy cate ciato. Obezwtadnienie ciata sprawia, ze kobieta ugina sie pod nimi popada w
stan zupetnej niemocy. Przedstawienia okresowego bolu sg zwykle brutalne, agresywne,
nawigzujg do horrorow, zbrodni czy ukrzyzowania Chrystusa.

CIAEO TWOIM WROGIEM - B4l menstruacyjny pochodzi ,ze srodka”, wynika z funkcjonowania
kobiecego ciata, w przeciwienstwie do bolu powodowanego czynnikami zewnetrznymi (np.
skaleczenie). W dodatku pojawia sie cyklicznie. W zwigzku z tym ciato jawi sie jako wrdg
izoluje od Swiata, niszczy relacje, odbiera osobowosc. Bol menstruacyjny powoduije, ze ciato
kobiety staje sie jej wrogiem, bywa znienawidzone, obwiniane. Okres to walka z samg soba.

Diiierence


https://www.tumblr.com/search/feminism+posters
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Serial ,New Girl". Bohaterka przezywa
ciezkie chwile w trakcie okresu. Spedza
ten czas na kanapie. Podkresla, ze jej
ciato jg sabotuje.

-What's your favorite b;rlod film?
-Carrie.

Najczesciej przywotywanym popkulturowym symbolem
krwi menstruacyjnej jest scena z filmu ,Carrie”

z zakrwawiong od stop do gtow. Odwotuje sie do niej m.in.
bohaterka serialu ,Fleabag” by zobrazowac obfite
krwawienie.



How to have periods that
DON'TSUCK!!! & .
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HOLISTYCZNE PODEJSCIE - W przeciwienstwie do ogdlnie przyjetych opinii, okres to
nie tylko bl brzucha i krwawienie. To zjawisko zdecydowanie bardziej ztozone i
kompleksowe. Poza bolem, pojawiajg sie np.: PMS, ktopoty z cerg, zty nastroj,
nadmierny apetyt, czy ckliwosc. Wszystkie te zjawiska nalezy zniwelowac, aby
zwiekszyc swoj komfort. Okres jak karnawat. To czas dyspensy (od diety, pracy,
¢wiczen), odpoczynku, ,robienia sobie dobrze”.
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https://www.gemmacorrell.com/products/menstrual-island
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Lol. Thank god I have a loving fiancé. Periods are a bitch. https://t.c

— Sophie Turner (@SophieT) August 16, 2018

Aktorka Sophia Turner ptaczaca na ulicy. Jej
zdjecie trafito do Social Mediow. By ukrocic¢
plotki, aktorka napisata na Twitterze, ze tego
dnia miata okres, co miato wptyw na jej stan
emocjonalny. Spotkato sie to z pozytywnym
odbiorem fanek utozsamiajgcych sie

z aktorka.

Film ,Sex Story”. Bohater przynosi
partnerce i jej kolezance spersonalizowany
zestaw menstruacyjny na lepsze
samopoczucie - stodycze

I muzyczng sktadanke.
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kilkudziesieciu ztotych za artykuty higieniczne .

typu podpaski, pieluchy i papier toaletowy.

O

BRAK KOBIECEJ SPRAWCZOSCI - kontynuacja rezydualnego kodu natury regulujacej ludzkie zycie, natury,
ktorej trzeba sie poddac. Okres jako cos, co uniemozliwia normalne funkcjonowanie, zatrzymuje zycie w
miejscu. Trzeba go przetrwac, przeczekac by wroci¢ do bycia soba.

PERIOD POVERTY - Widoczne zwtaszcza w kontekscie ubostwa menstruacyjnego, o ktorym coraz gtosniej
sie mowi. Dziewczynki i kobiety pozbawione dostepu do srodkdw higienicznych nie moga chodzi¢ do pracy,
szkoty, pokazywac sie w przestrzeni publicznej. Temat coraz czesciej pojawia sie

w mediach, choc wiekszos¢ ludzi wcigz btednie przekonana jest, ze problem dotyczy wytacznie krajow
rozwijajacych sie. O Period Poverty gtosno zrobito sie w zwigzku z protestami wokot , Pink Tax”

w UK w 2015 roku. Wciaz pojawiaja sie nowe pomysty jak z podatkiem na srodki higieniczne walczyc.
Niemiecki startup Female Company sprzedaje np. tampony w opakowaniu w ksztatcie ksigzki,

by uniknac 19% podatku.

..; ,_ w\\
‘.ms\\\ SR
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https://www.thefemalecompany.com/tampon-book-en/
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Nagrodzony Oscarem dokument
krotkometrazowy produkciji Netflixa. Porusza
temat tabu menstruacyjnego i braku dostepu do
srodkow higienicznych w Indiach. Pokazuje
oddolne kobiece inicjatywy majace ograniczac
powodowane menstruacjg wykluczenie.

',; Tne_unaways part 1
- I >
. ’ _

e 2

Film ,The Runaways’. Bohaterka dostaje nagle
okresu na ulicy i ,ratuje sytuacje” w toalecie stacji
benzynowej uzywajac zwinietego papieru
toaletowego. Pokazanie braku dostepnosci srodkow
higienicznych i sposobow jakimi kobiety sobie z tym
radza w sposob, z ktorym tatwo

sie utozsamiac.
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OKRES JAKO CHOROBA - Menstruacja wyklucza z normalnego funkcjonowania, w powszechnym
postrzeganiu jest stanem ,nienormalnym’, niepozadanym, ktorego trzeba sie szybko, skutecznie i jak
najbardziej bezbolesnie pozbyc. Traktowana jest jak ,uposledzenie” fizyczne, mentalne, emocjonalne. To
czas, w ktorym kobieta nie jest w stanie wykonywac swoich obowigzkow. Niektore kraje wprowadzajg wiec
menstruacyjne urlopy. To wazne zwtaszcza dla kobiet miewajacych bardzo bolesne okresy. Z drugiej strony
P ‘ URLOP MENSTRUACYINY pogtebia negatywne znaczenie nadawane menstruacji, cementuje traktowanie jej nie jako normalnego

- KONIECZNOSC CZY FANABERIA?

T procesu fizjologicznego, a schorzenia wymagajgcego leczenia.

NIE JESTEM SOBA - Czas miesigczki to nie tylko wstrzymanie normalnego funkcjonowania, ale tez
przemiana charakterologiczna. W memach i popkulturze kroluja przedstawienia kobiet-wariatek, kobiet-
potworow, kobiet ptaczacych nad btahostkami, winigcych okres i PMS za tymczasowa niepoczytalnosc. To
wyttumaczenie nieracjonalnych zachowan, wymowka przyzwalajgca na zachowanie sie inaczej niz zwykle,
,hie bycie sobg”.
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https://www.instagram.com/panimiesiaczka/?hl=pl
https://pytanienasniadanie.tvp.pl/24374478/urlop-menstruacyjny-koniecznosc-czy-fanaberia
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WYRWANE Z ZYCIA

Doesihe think Llligetimyiperiod
~ " "and ruin his 4

Serial ,Seks w wielkim miescie”. Samancie
odmowiono mozliwosci poprowadzenia duzej
kampanii przez to, ze jest kobietg, wiec jest
,hiestabilna”. Miesigczka jako cos,

co uniemozliwia kobiecie prace, sprawia,

ze nie jest traktowana jako profesjonalistka,
tymczasowo traci umiejetnosci, ktore

ma na co dzien.

KIEDY TWOJA DZIEWCTIYNA MA OKRES | PRIVCHODZISZ
DO NIEJ Z PRZEKASKAMI, APAPEM, FILMAMI | DODATKOWA

ATENCIA KTORE) SIE DOMAGA

Miesigczkujaca kobieta-potwor.
Ma nierealistyczne wymagania, krzyczy,
krytykuje, przeraza mezczyzne.
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INDYWIDUALIZM - wyjatkowe kobiety i ich wyjatkowe
potrzeby, personalizacja, konsumenckie trendy

PRZEJECIE KONTROLI - sprawczos¢ kobiety a nie natury,
optymalizacja wszystkich obszarow Zycia, w tym menstruacji,
femtech, convenience

WELLNESS - miesigczka jako kobiecy specjalny czas, self
care, prywatne rytuaty, dawanie sobie dyspensy, trendy Goop
i period beauty

SIEA Z NATURY - powr6t natury, skupienie na mocy ptynacej z
kobiecego cyklu, kobiece kregi, new age

INKLUZYWNOSC - kobieta nie musi mie¢ miesiaczki,
postrzeganie menstruacji w czasach gender fluidity,
menopauza jako nowy wazny okres w zyciu kobiety
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PERSONALIZACJA - Podkreslanie menstruacji jako sprawy indywidualnej, generujgcej rozmaite potrzeby,
przezywanej w inny sposob przez kazdg kobiete. Personalizacja zyskuje na znaczeniu

we wszystkich dziedzinach zycia, z menstruacjg nie jest inaczej. Powstajg ustugi subskrypcyjne

z doktadnie takimi srodkami higienicznymi, w takiej ilosci jakiej konkretna kobieta potrzebuje

(np. polska marka KAYA). Marki tworza tez nowe rozwigzania, podkreslajac, ze to produkt powinien
dostosowac sie do kobiety, a nie odwrotnie (np. Tampliner od Callaly dla kobiet silnie krwawigcych, ktore
dotychczas korzysta¢ musiaty i z tampon i wktadki).

“It's kind to the environment, 1¢t's kind to you,

What more could you want?*”

OKRES A LIFESTYLE - Menstruacja dopasowana do indywidualnego stylu zycia i wartosci. Pojawiajg sie
rozwigzania dla kobiet aktywnych, niechcacych rezygnowac ze sportu w trakcie miesigczki

(np. nieprzeciekajaca odziez sportowa, kostiumy kapielowe) czy ekologiczne dla tych, ktore wtasny komfort
stawiajg na rowni z ochrong srodowiska (kubeczki menstruacyjne, wielorazowe aplikatory

do tamponow, chtonaca bielizna, podpaski wielorazowego uzytku).

h. ' N
EVERY WOMAN IS DIFFERENTS Diiierence



https://www.instagram.com/theslumflower/?hl=pl
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Zacznij miesigc od nowa z KAYA

=3
| A
80 KAZUOA KOBIETA JEST INNA SAFlYA
: NYGAARD
THINX chtonaca bielizn.a wduchu zerowaste.  Przeznaczone dla Innowacyjny Tampliner od Callaly, czyli
L S SRR e R B miesigczkujacych kobiet tampon z dodatkowa warstwa ochronna,
SRl A kostiumy kapielowe i odziez  dzieki ktdrej nie trzeba korzystac z
sportowa przetestowane wktadki. Prezentowany jako pierwsza
KAYA indywidualnie komponowane przez Youtuberke Safiyg zmiana ksztattu tampondéw od 80 lat.
subskrypcyjne zestawy z dostawg do domu Nygaard.

zgodnie z mysla, ze kazda kobieta jest inna”.



Support The Guardian

Dot iy Londh 8 bow Snti At Bt § pias e S flmety (bl S

‘We dor't need to bleed’: why many
women are giving up on perlods

Sex lives of app users 'shared with
Facebook'
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WYGRANA WALKA Z NATURA - Odejscie od wywodzacego sie z kodow rezydualnych sprawstwa

po stronie natury. Teraz to kobieta przejmuje kontrole nad swoim ciatem i menstruacjg, nie poddaje sie jej
biernie. Juz nie tylko minimalizuje objawy (np. walka z bolem przy pomocy lekow przeciwbolowych,
rozkurczowych), ale tez ,przeprojektowuje” menstruacje pod swoj tryb zycia.

OPTYMALIZACJA ZYCIA - Menstruacja w duchu convenience. Prowadzaca aktywne zycie, hiperproduktywna
kobieta moze zaprojektowac swoj okres. Zarzadzanie krwawieniem jest mozliwe m.in. dzieki terapii
hormonalnej. Dzieki niej kobieta moze dostosowac ciato do terminow wakacji lub zupetnie pozbyc sie co
miesiecznego krwawienia (menstrual suppresion). W przejeciu kontroli nad wtasnym ciatem pomoc maja
rowniez zyskujgce coraz wieksza popularnosé rozwigzania z zakresu Femtech, np. aplikacje do Sledzenia
cyklu. Wich przypadku pojawia sie obawa o prywatnosc (bezpieczenstwo danych), ale ograniczona jest
ingerencja w ciato.
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https://www.theguardian.com/lifeandstyle/2019/jul/18/women-dont-need-to-bleed-why-many-more-of-us-are-giving-up-periods
https://www.bbc.com/news/technology-49647239
https://kobieta.wp.pl/urlop-bez-okresu-5980633006346881a
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Niemiecki startup Inne wprowadza
subskrypcyjng ustuge pozwalajaca
monitorowac poziom hormondw. Probka
sliny ma by¢ wirtualnie przesytana do
analizy za pomocg domowego ,mini
laboratoriun”.

Na tej podstawie informacje o cyklu
maja byc doktadniejsze

niz kiedykolwiek.

Apple dopiero w 2019 roku dodato funkcje Sledzenia
cyklu do zegarka Apple Watch.

5

¥
L

Liczne aplikacje mobilne do monitorowania cyklu
np. Flo.



JOGA NA "TE"(") |
WYJATKOWE D
-"\ A

POLECAMY:
"W czasie miesigczki lubie

sie zaszyc, spac,

regenerowac, obejrzec cos

mitego i pozwolic sobie
czuc wszystko, co wtedy do

mnie przychodzi" - mowi

Barbara Pietruszczak,
wspotautorka fanpage ,Pani
Miesiaczka”

THIS
SMELLS LIKE

MY VAGINA
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ZROB SOBIE DOBRZE - Miesigczka jako kobiecy specjalny czas, w duchu self-care.
Przyzwolenie na relaks, mate rytuaty, dawanie sobie dyspensy. To robienie sobie przerwy, ale
juz nie z koniecznosci (bol uniemozliwia normalne funkcjonowanie, brak dostepu

do Srodkow uniemozliwia wyjscie z domu), ale dla przyjemnosci. Przemiana = dodawanie
przyjemnej otoczki wokét okresu ma niwelowac jego negatywne postrzeganie.

PERIOD BEAUTY - Sfokusowane produkty i ustugi dla kobiet w trakcie menstruacji. Majg
regenerowac, rozluzniac (specjalne masaze, joga), pozytywnie wptywac na cere (niwelowac
wypryski), majg by¢ zgodne z naturg (goop, produkty z marihuang).

W nawigzaniu do dominujgcego kodu przyjemnej miesigczki, produkty zwigzane

z menstruacjg majg byc tez estetyczne, w trendowych opakowaniach, maja tadnie wygladac
na potce, a nie by¢ natychmiast chowane w szafce.

Diiference


https://www.youtube.com/watch?v=O-5PXuVlt0Y&ab_channel=Ma%C5%82gorzataMostowska
https://www.hellozdrowie.pl/w-czasie-miesiaczki-lubie-sie-zaszyc-spac-regenerowac-obejrzec-cos-milego/
https://shop.goop.com/shop/products/this-smells-like-my-vagina-candle?country=USA
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Goop to firma zajmujaca sie wellness i stylem zycia zatozona przez Gwyneth Paltrow.
Promuije #zyciewstylugoop, w ktorym czerpie sig z alternatywnych metod leczenia,
naturalnej pielegnacji, ezoteryki. Sklep Goop promuije celebracje kobiecosci -

np. oferujgc Swieczki o zapachu waginy czy naturalne suplementy i ziota na miesigczke.
24 stycznia na Netflixie zadebiutowat serial ,,Gwyneth Paltrow i zycie w stylu
goop”. Jego publikacja spotkata sie z krytykg dyrektora National Health Service,
a prezentowane metody przyrownywano do szarlatanstwa.

Urodowe porady, tricki i inspiracje od influencerek.
YouTuberka Anna Sage prezentuje tutorial urodowy
na ,te dni”, gdy kobiety czuja sie Zle i nieatrakcyjnie.
Zacheca do znalezienia chwili dla siebie (przyjemny
rytuat), aby zadbac

0 wymagaja skore podczas miesigczki.

“So even though we might feel like crap, we still
look fab’



Fon v Czas Wolny, Hobby » Exotervka » Wrothiarstwo +  ZMIEN
¥+ picie krwi menstruacyjnej ???
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Witam,moja przyjacedtka z racjl problemow uczuclowych ze swoim mezem
byta ostatnio u wrazki | co2 ciekawego ustyszala? Ze powinna dadac

mu do jedzenia ukradkiem krew menstruacyng | to pozwoll jej

atrzymac go przy sobie. Czy ktos eszcze sliyszal podobne)

metodzie 777
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KOBIETA CYKLICZNA - cykl miesieczny jako hormonalny taniec kobiety. Wyznacza czas przyjmowania i czas skupienia

na sobie, a kobieta jest w statym ruchu wewnetrznym. Podkreslane jest zespolenie kobiety z ksigzycem i jego fazami (biaty
cykl miesigczkowy - okres podczas petni; czerwony cykl miesigczkowy - okres podczas nowiu). Cykliczna kobieta stoi w
opozycji linearnego wspétczesnego spoteczenstwa, ktore ttamsi jej nature (poprzez patriarchat, poprzez tabuizacje
menstruacii)

MOC MACICY - przypisanie kobiecym narzadom i ich fizjologii magicznych wtasciwosci. Macica jako zrddto zycia,
a jajniki jako emanacja serca. Menstruacja we wspotczesnym spoteczenstwie jest zbyt fizjologiczna i niechciana,
co ogranicza zespolenie sig kobiety ze swojg tworczg naturg i magiczng energia, ktorg nalezy celebrowac.

MAGICZNA KREW - szczegdlng moc przypisuje sie takze krwi menstruacyjnej. Na poziomie skojarzen czerwien jest kolorem
kobiecej energii. Na poziomie magicznym, przypominane sg dawne wierzenia czy rytuaty (np. dodanie kropli krwi
miesigczkowej do jedzenia mezczyznie, zeby zachowac go przy sobie). Wyjatkowe wtasciwosci krwi wykorzystywane sg
takze w #beautyroutine (krew menstruacyjna jako maseczka do twarzy) lub do picia.

Powyzsze przyktady czerpig z kodow rezydualnych - tgcza czesto przypadkowo tradycje i wierzenia roznych kultur, tworza
nowa, wspétczesng mitologie kobiecosci (kregi i wiedzmy) i menstruacji w nowoczesnym, czesto instagramowym wydaniu.
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https://www.instagram.com/rosiemoons/
https://forum.gazeta.pl/forum/w,468,90638341,90638341,picie_krwi_menstruacyjnej_.html
https://dziecisawazne.pl/nie-jestem-szalona-jestem-cykliczna-rozmowa-z-samia-o-cyklicznej-naturze-kobiet/
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Serial ,Chilling adventures of Sabrina”

na nowo inspiruje nastolatki i kobiety. Cho¢
nie pokazano wprost tematu menstruacji, w
Swiecie magii kobiety dziataja zgodnie

z cyklem ksiezyca, odwotujg sie do symboliki
krwi jako kobiecej sity, energii (naznaczenie
krwig jako symbol przejscia).
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Kobiece kregi, warsztaty dla kobiet, szkoty czarownic i edukacyjne tutoriale

w mediach spotecznosciowych. ,Cykliczne” influencerki mowig o koniecznosci
odbudowania wspdlnoty kobiet, powrotu do kobiecej natury i pamieci o dawnych
wierzeniach. Tematyka warsztatow obejmuje zazwyczaj: nauke zespolenia z fazami
ksiezyca, odnalezienie wewnetrznej bogini, obudzenie energii seksualnej, afirmacja
kobiecosci (w tym menstruacji), odnalezienie wolnosci poprzez nieskrepowany taniec.


https://www.youtube.com/watch?v=HRCAvsOl8Xs&ab_channel=TealSwan
https://www.instagram.com/samia.mandragora/?hl=pl
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GENDER FLUIDITY - Inkluzywnosc dotyczaca ptci. Menstruacija nie jest juz zastrzezona
wytacznie dla kobiet. W czasach ptynnosci ptci kulturowej menstruujg rowniez transseksualni
mezczyzni czy osoby niebinarne, nieidentyfikujace sie z zadna ptcig. Swoimi doswiadczeniami
dzielg sie w internecie np. pod hasztagiem #bleedingwhiletrans.

TREND NA MENOPAUZE - Inkluzywnosc dotyczaca wieku. Poszerzenie etapow zwigzanych z
menstruacja i kobiecoscia (patrz dominujacy kod kobiecej wspdlnoty) w duchu age positivity.
Menopauza jako post-menstruacja, nowy wazny okres w zyciu kobiety, ktory warto
celebrowac. Wtrendach pozytywnego starzenia sig, doceniania zycia, akceptacji wtasnego
zmieniajgcego sie ciata przez kobiety po 50. Rosnie kategoria mengpause beauty -
kosmetykow, zabiegow, ustug skierowanych do kobiet przechodzacych menopauze.
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https://www.allure.com/story/artist-cass-clemmer-viral-photo-periods-women-men
https://aestheticmed.co.uk/site/industrynewsdetails/2020-beauty-trends-highlighted-in-future-100-list
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Kampania ,I'm on” marki Pink Pacel oferujgcej
tampony w subskrypcji. Kenny Jones to pierwszy
transseksualista w kampanii majgcej na celu
przetamanie stereotypow wokot miesigczki.
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Kindra. Jedna z marek stawiajgcych

na celebrowanie kobiecego piekna, ciata

i fizjologii na etapie menopauzy. Marka
stawia na pozytywne podejscie do wieku,
czerpanie przyjemnosci i docenianie zmian
zachodzacych w ciele.



Przeglad komunikacji marek



https://www.gemmacorrell.com/products/menstrual-island

This is what tampon commercials
should really look like

Komunikacja marek

Na przestrzeni ostatnich 30 lat zmienit sie sposdb komunikacji produktéw do higieny intymnej:

«  Poczatkowo komunikacja opierata sie gtownie na niedopowiedzeniach i dyskreciji, a takze zapewnieniu kobiecie
poczucia czystosci i $wiezosci w ,te dni”.

Having a period V S Having a »  Zczasem watek komfortu, idealnego dopasowania produktu higienicznego do ciata kobiety oraz jej petnego
in an advert period IRL zabezpieczenia w czasie okresu zyskiwat na sile. W swojej finalnej formie przybrat przerysowang forme, ktdra
pokazywata, ze kobieta moze czuc sig bardziej komfortowo w trakcie okresu niz gdy go nie ma.

Zdrugiej strony srodki higieny byty swoistym remedium na ,chorobe”, jaka jest okres. Panaceum pozwalajgcym
na przywrocenie normalnosci, powrdt do codziennych zadan i dziatan, bez leku, stresu i bolu.

«  Obecnie marki zaczynajg mowic o okresie w sposob bezposredni. Podkresla sie, ze miesigczka to wazne wydarzenie w
zyciu dziewczynki, moment w ktorym staje sie kobieta. Narracja w wokot okresu skupia sie na naturalnosci
i powszechnosci zjawiska. Urealnieniu - w materiatach reklamowych zaczeto wykorzystywac ,czerwony ptyn”.
Miesigczke oswaja sie i estetyzuje. Miesigczka nie oznacza juz stabosci i wykluczenia.

«  Warto zauwazyc réwniez, ze zmienit sig kanat komunikacji marek. Spoty reklamowe zostajg powoli zastgpione przez
komunikacje contentowg - influenserdw, blogi, dziatalnos¢ w social media.

Diiierence



Komunikacja marek WSPGLNOTA KOBIET

0B

0 okresie wcigz wiemy i mowimy za mato, a do tego wywotuje on wstyd. Szczegolnie
u mtodych, dorastajgcych kobiet.

« Obawa przed ,okresowym wypadkien”’, ale tez niewiedza - moze zniecheci¢ mtode kobiety do
normalnego funkcjonowania. Z odsieczg przychodzi ,doswiadczona kolezanka”, ktdra zrozumie
owe bolgczki, dzieli sie wiedzg i przynosi rozwigzanie przywracajgce normalnosc.

 Wartoscig jest tu: pokazanie, ze okres, to cos normalnego, cos$ z czym mtoda kobieta nie jest
sama, wspolnota doswiadczen oraz brak negatywnej oceny dziewczyn, ktore nie majg wiedzy.

Ol | W Ownez swcbodine

THE PENNY PACK - A First Period Kit For Confident, Ready Girls.

« Zestaw do zamowienia on-line. Ma pomdc matkom w rozpoczeciu rozmowy o dojrzewaniu corek.

« Otrzymanie zestawu rozpoczyna rytuat przejscia, jest pierwszym etapem, przygotowaniem corki
do okresu dojrzewania. Wprowadzeniem jej w tajniki bycia kobieta. Wtgczeniem
do wspolnoty kobiet.

 Wartoscig jest tu: wspotprzezywanie, troska o relacje matki z corka, budowanie wiezi.

Diiference


https://www.youtube.com/watch?v=R17p-272Cmc&ab_channel=Tamponyo.b.
https://vimeo.com/319489373

Komunikacja marek TABU SPOLECZNE

ALWAYS - lata 90.

W latach dziewiecdziesiatych ,z pewng taka nieSmiatoscia” rozpoczeta sie w Polsce era reklam
podpasek.

« Najbardziej podkreslong wartoscig produktu jest dyskrecja - podpaski sprawig, ze nikt sie nie
zorientuje, ze masz okres

* Tabu krwi - powszechnie wykorzystywany niebieski ptyn zamiast krwi - zimny, sztuczny, oderwany od
ciata

0.B. #dziatajbezwahania

« Kobieta doskonale ,radzi sobie” z okresem w dzien, ale w nocy kiedy powinna czuc sie komfortowo,
nie moze sobie na ten komfort pozwolic.

* Sama naktada na siebie wyuczone zasady. Brak jej w nocy swobody ,sztywnieje, jak deska”, by nie
poplamic poscieli - aby okresu nikt nie zauwazyt.

« Wartoscig jest tu: pokazanie, ze takie doswiadczenia towarzysza kazdej z kobiet i takie doswiadczenie
nie jest niczym nienormalnym.

Sp) spchoynie, takce podczae chresd
v p—ttere + T)an 7

Diiference


https://medium.com/clued-in/what-advertising-teaches-us-about-periods-9ccb650114c2
https://www.youtube.com/watch?v=xnmN0xuBm54&ab_channel=Tamponyo.b.

Komunikacja marek NORMALIZACJA

BODYFORM - Blood Normal 2018
 Pierwsza reklama podpasek uzywajaca ,czerwonego ptynu” zamiast niebieskiej cieczy.
- Pokazuje, ze okres to norma, a wiec i jego przejawy powinny byc traktowane jako norma.

*  Wreklamie widzimy np. mezczyzne kupujgcego podpaski lub tampony, kobiete ze struzkg krwi
na nodze.

 Wartoscia jest tu: odrzucenie strachu i wstydu, bezposredni i prosty jezyk.

LIBRESSE #LetsGetReal

« Seria planow zdjeciowych, na ktorych ,kreci sie” reklamy podpasek - infantylizujace kobiety i
pokazujace okres jako problem. Gtdwna bohaterka prowadzi widza przez kolejne sceny
pokazujac ich bezsens i wySmiewajac dotychczasowe sposoby méwienie o i pokazywania
okresu.

« Wartoscia jest tu: normalizacja i wezwanie do odnalezienie ,prawdy”.

LEvesas Lat's Gt Rral sborr Sarvtay Mo Ady

Diiference


https://www.youtube.com/watch?v=4BELloBgems&ab_channel=PSG
https://www.youtube.com/watch?v=Wg7GIwGEwbY&ab_channel=livelibresse

Komunikacja marek NORMALIZACJA

YOUR KAYA #mensTRUEakcja

* tagodne oswajanie z tabuizowanym, ,przykrym’ tematem. Estetyzacja
opakowan, pudrowe delikatne kolory, proste ksztatty.

» Nawotywanie do zdjecia tabu. Okres to sprawa wszystkich kobiet,
bliska kobietom - a wiec kwestia ktora powinna by¢ otwarcie
omawiania

 Wartoscia jest tu: pokazanie, ze miesigczka nie jest obrzydliwa, jest
i SN R skarbem kobiety i jest piekna.

Your KAYA - akcia #mena TRUEaGa

« WAZNE! Tabu menstruacyjnej krwi jest tak duze, ze nawet gdy firma
podejmuje akcje majacg na celu walke z tabu, nie pozwala sobie
na dostownosc i realistyczne przedstawienia. W spocie wykorzystana
A jest czerwona roza na majtkach symbolizujgca krew menstruacyjng
(pokazanie jej za pomoca czegos tadnego, delikatnego).
Marka twierdzi, ze mowi ,wprost” nie mowigc wprost.

Diiference


https://www.youtube.com/watch?v=5-tYeqA48Ns&ab_channel=FiftynaPol

Komunikacja marek BOL | DYSKOMFORT

ALWAYS - lata 90.

« Produkty prezentowane gtownie jako zapewniajgce wygode

WA i bezpieczenstwo, czystosc i suchosé. W komunikacji wazna byta rowniez

Al
CLASSIC

0 UCZUCE cena produktu.
WIEKSZE

« Wartoscig byto: komunikowanie komfortu, dostarczenie kobietom gotowego
rozwigzania, poczucia swiezosci w ,te dni”.

ALWAYS - ok. 2016

« Zapewnienie komfortu (miekkosc i dopasowanie, ochrona, wygoda).
Otoczenie kobiety opieka, troskg - wsparcie jej w ciezkim momencie.

- Kobieta, nawet majac okres, nie musi rezygnowac ze swojego pouktadanego
i wygodnego Swiata, a by¢ moze, moze poczuc sie nawet lepiej niz zwykle.

« Wartoscig jest tu: odwrocenie porzadkéw (okres=komfort) oraz przyznanie
kobietom prawa do walki z dyskomfortem.

Podpaskl ALWAYS Sensitive - 2x bardzie] miekke | dopasowane

Diiference



Komunikacja marek WYRWANIE Z 2YCIA

‘ -- npax commercial - Cheerleader tryouts (1986)
N

TAMPAX - lata 80

« Okres nie pozwala kobiecie robic tego co chce i lubi.
Wytacza jg z codziennych dziatan.

- Wartoscig byto: dostarczenie kobietom gotowego
rozwigzania, przywrocenie jej do ,normalnego”
funkcjonowania.

2 YouTube [3

Diiierence



INDYWIDUALIZM
- tez ekologicznie

Komunikacja marek

TOTM - Time Of The Month #PeriodPioneers

* Namawianie kobiet do bycia lepsza dla swojej waginy. Troski o siebie. W duchu dominujgcego poszukiwania
komfortu.

«  ALE Emergentne jest podwdjne znaczenie ,friendly” - Srodki higieniczne maja by¢ przyjazne kobiecie, ale tez
planecie. Stawianie na naturalnos¢ produktu, podkreslanie jego ekologicznego charakteru.

myLOLA.com - 100% Organic Cotton Tampons 2
BECAUSE IT’S

Spot podkresla, ze produkt jest przyjazny srodowisku - w petni ekologiczny i bezpieczny MADE OF 100%

«  Wartoscia jest tu: pokazanie ze miesigczka moze byc przyjazna srodowisku, zdjecie z kobiet poczucia ORGANIC COTTON
winy - eco-shaming

TR0l Acoe | Ggenc Cazan Tasgeos

Callaly - Tampliner

+  Stawia na indywidualne potrzeby kobiet i produkty dostosowane do ich stylu zycia. Podkreslanie, ze kazda kobieta
jest inna i ma inny okres.

m L «  To produkt ma sig dostosowac do kobiety, a nie odwrotnie - ,Stop settling. Start expecting more from your
tampons”

Diiference


https://www.instagram.com/totmorganic/
https://www.youtube.com/watch?v=A0W7QcJYqTU&ab_channel=mycallaly

Komunika Cj 3 marek PRZEJECIE KONTROLI

Bh ERETYeS ain gl et Laaery (s At martdattt Fun

f"f,'.”.f“'.‘.’l‘r’."‘f‘.'”,".‘i.. _— ALWAYS

"\ -\

« Nazwa akcji odnosi sie do popularnego okreslenie sugerujacego stabosc kobiet -

l iy s zarmymans siskopncina ,robisz cos jak baba”, robisz cos jak dziewczyna”.
m o e S T « Always pokazuje mtode, silne dziewczynki, ktore w procesie socjalizacji zetknety sie

ze stereotypowymi przekazami na temat swojej ptci. Mimo mtodego wieku
s jednak sprawcze i silne, wiec moga z nimi walczyc.

- Wartoscig staje sie: Dazenie do bycia soba, spetnianie siebie. Pte¢, a tym bardziej
okres niczego nie determinuje.

0.B. #dziatajbezwahania

« Ob pokazuje swiat konca stereotypu, konca kobiety biernej, niepewnej, zahukanej i
zawstydzonej. Pokazuje usmiechniete, petne energii dziewczyny, ktore nie chcg byc
ograniczane.

« Wartoscig staje: Dziatanie, odwaga, pewnosc siebie - ale w kobiecym ,zwiewnym
wydaniu”.

Doty toe wahding - o b8 Mandest

Diiference


https://www.youtube.com/watch?v=XurrSovuPT0&list=PLtbCnMqu1IjqoUvdQXcvVJ_3UgNSbwfMq&ab_channel=AlwaysPolska
https://www.youtube.com/watch?v=dZiqmgrCD94

Komunikacja marek INKLUZYWNOSC

MENSstruation | Thinx - bielizna menstruacyjna

* Inkluzywnosc juz nie tylko w obszarze kobiet, ale i
wszystkich ludzi. Przedstawienie mezczyzn w sytuacjach
typowych dla kobiet podczas miesigczki.

* Okres - to SUPER normalnosc. Kazdy moze go miec, kazdy
ma prawo czuc sie wtedy dobrze

« Wartoscia: walka z tabu, budowanie zrozumienia

MENstruation | Thenx

Diiierence


https://www.youtube.com/watch?v=-QEDZkj_Riw&ab_channel=Thinx

