WSszystko, co
najwazniejsze

Kilka propozycji wspierajgcych realizacje zajec online o wartosciach
z uczniami klas I-lll oraz do kontynowania tematu przez rodzicow
webinar 18 listopada 2020 roku
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Plan webinaru™ ,Wszystko, co najwazniejsze”

\

@ Wprowadzenie — Dlaczego wartosci?

@ Informacje ogdlne o materiatach

e Omowienie konkretnych przyktadow

° Kilka stow o wspotpracy z rodzicami i opiekunami

@ Podsumowanie

; @ Pytania i odpowiedzi



Po co ham
wartosci?
Dlaczego

warto o nich
Mowic?

Jasnos¢ w kwestii wartosci ma duze znaczenie.
To takie Swiatetko nad gtowg, ktore nam caty
czas przypomina, po co to wszystko robimy.
Jesli tego nie wiemy, krytyka i przeszkody
szybko powalg nas na kolana.

Inspiracja: Brené Brown



Wartosci czesto stojg za nasz3g
wewnetrzng motywacjg do
dziatania...

...I $3 przydatnymi
drogowskazami, kiedy pojawia
sie niepewnosc.
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Wartosci a kompetencje spoteczno-
-emocjonalne w edukacji wczesnoszkolnej

Swiadomos$¢ istnienia wartoéci, ich wptywu na dziatania nasze

i innych ludzi oraz kierowanie sie nimi w codziennosci pozwalajg
rozwija¢ kompetencje spoteczno-emocjonalne wszystkich pieciu
kategorii*:

e samosSwiadomosci,

» Swiadomosci spotecznej,

* odpowiedzialnego podejmowania decyzji,
 zarzgdzania wtasnym zachowaniem,

 zarzgdzania relacjami z innymi.

*Miejsce kompetencji spoteczno-emocjonalnych w edukacji wczesnoszkolnej, Karolina Appelt, Stawomir
Jabtonski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Instytut Psychologii, ,,Psychologia Wychowawcza”
nr11/2017, s. 64-82



https://www.researchgate.net/profile/Slawomir_Jablonski2/publication/320895347_The_role_of_socio-emotional_competences_in_elementary_education_at_school/links/5a2a8fcda6fdccfbbf84838c/The-role-of-socio-emotional-competences-in-elementary-education-at-school.pdf

” \

e Historie bliskie doswiadczeniu dzieci \
w wieku 6-9 lat

* Przyktady w petni zrozumiate dla
dzieci

do konkretu... « Wskazywanie powigzan miedzy

dziataniami a tym, co jest wazne dla

dziecka osobiscie, i nazywanie

wartosci realizowanych przez nie na
co dzien

Od abstrakcji
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Materiaty do zajec z dzie¢mi w wieku 69 lat

e 33 bezptatne scenariusze zajec
* dostepne online do pobrania na stronie

KULCIYK
FOUNDATION
:

e Zespoty autorskie: praktykujgce nauczycielki edukacji

wczesnoszkolnej, ekspertki metodyczne — Anna Brzezinska, lwona
A Krysinska, Aleksandra Ksokowska-Robak, prof. UAM dr hab. Kinga
%%éﬁf?’;ﬁ Kuszak, Dorota Kuszynska, Weronika Pokropinska, Katarzyna Zeh,

Barbara Zielinska
* Konsultantki: dr Anna Basinska, Kamila Becker (psychoterapeutka

EDWU € JA

rodzinna
Materialy dla nauezyciell )
Honorowy patronat nad Honorowy patronat Patronat merytoryczny
edycjami 20172018 nad edycjg 2019 nad edycjami 2017-2019

LN
RZECZNIK PRAW DZIECKA uAM

Marek Michalak )
arek Michata RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze
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Inspiracje do zaje¢ z dzie¢mi w wieku 6-9 lat

40 ,,Madrych bajek z catego swiata”

* Dostepne online do pobrania przy scenariuszach lub
odstuchania w serwisie Soundcloud

e Zarys historii i wypisane zagadnienia kluczowe do kazde;j
bajki, tekst, dodatkowe aktywnosci dla dzieci i propozycja
tematow do rozmowy z dzieckiem dla rodzicéw

e (Czytane przez znane osoby — od aktoréw (Magdalena
Cielecka, Krzysztof Kowalewski, Wiktor Zborowski,
Marta Zmuda Trzebiatowska) do sportowcéw (Kuba
Btaszczykowski, Kamil Stoch)



https://soundcloud.com/kulczykfoundation/sets
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Jak_Znalezc_Dobry_Moment_Na_Rozmowe_O_Uczuciach_I_Emocjach_Z_Dziecmi_Posluchajcie_Razem_Bajki

Wyzwanie

| SZdNSd

Rozmowy o wartosciach w czasie pandemii



Wybor tematow na czas pandemii
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Mocne strony
i poczucie wtasnej
wartosci
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Metafora podroézy, drogowskazow

i celu podroézy

Szkatutki z wartosciami

Nasza wifasna hierarchia wartosci — waznosci
Scenariusz do pobrania tutaj

SREDNIO WAZNE SREDNIO WAZNE

L] L]
NIEWAZNE WAZNE NIEWAZNE WAZNE

EMPATIA ODWAGA

Moje pomysty: Moje pomysty:


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-1

Przejscie z wysokiego poziomu abstrakcji do namacalnych,
doswiadczanych przez dzieci wymiaréw wolnosci

List od rowiesniczki dzieci o tym, co dla niej najwazniejsze
Sposoby przezywania swojej wolnosci

Konieczne ograniczenia naszej wolnosci — Co chcemy robic?
Dlaczego chcemy to robic? Jakie bytyby konsekwencje,
gdybysmy to robili?

Scenariusz do pobrania tutaj
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Chiopiec pracujacy pry polowie ryb na jeziorze Wolta.  Uczniowie podczas lekcji w mojej szkole. Koledzy z mojej szkoly po lekcjach.

1§ ¥

T -
Chioplec praculacy przy polowie rybna jeziorze Wolta.  Dzlec! pracujace przy polowie ryb na jeziorze Wolta.  Kolezanki ze szkoly ze starszych klas.

KULCZYK
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https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-2
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Krotki film o zamitowaniu do baletu chtopca ze slumséw Nairobi
Kalambury do przedstawienia takze online
Szukanie sposdb na wyrazanie siebie w codziennych czynnosciach

Karta pracy do pobrania lub samodzielnego wykonania — Co
sprawia mi radosc? Kiedy czuje sie dobrze?

Scenariusz do pobrania tutaj



https://vimeo.com/366208104
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-3

Co to znaczy by¢ empatycznym? — przyktady filmowy i zdjecia

Trzy zasady empatii

Empatia na zajeciach online?

Okulary empatii, by spojrze¢ na swiat czyimis oczyma

Karty pracy do pobrania lub samodzielnego wykonania

Scenariusz do pobrania tutaj

KULCZYK
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OKAZUJE EMPATIE, N
KIEDY... []T*


https://vimeo.com/366209009
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/2911/Podroz-po-swiecie-wartosci_scen.4_mat.dodatk_zdjecia.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-4
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TO BYLO NAPRAWDE ODWAZNE!
* Czym jest prawdziwa odwaga? oy
— {/ F-
* Wprowadzajacy list od dziewczynki e Do, o g Do, )
z Nepalu, ktéra mowi o tym, jak odwaznie :f ) gt
zawalczyta o cos dla siebie waznego i jak N /*\
przezwyciezyta zawstydzenie L7 "«,
. . .o 4V/ ) B
* Medale za odwage do zrobienia podczas lekgji \A,,,,_,_ v H } [
~ NZ ))
lub w domu L S
* Komiks ,To byto naprawde odwazne”
* Scenariusz do pobrania tutaj \__
*Dodatkowo: Co mogg dziewczynki, a co mogg chtopcy? Jak rozmawiac¢ o rownosci ptci? Zobacz opartych na bajce ,Jak José zaczat

cenic¢ swoje corki” i inne propozycje zwigzane z


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-5
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-13
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Juz_11_Pazdziernika_Miedzynarodowy_Dzien_Dziewczat_Przylacz_Sie

Wartos¢ rozwijania swoich umiejetnosci

Przyktad uczenia sie jazdy na rowerze

CZYTANIE
Plakaty zachecajgce do nauczenia sie czegos waznego dla
dziecka
Karta pracy pomagajgca przesledzi¢ wtasny proces HICZENEE
rozwoju umiejetnosci
632
Scenariusz do pobrania tutaj
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PSA NA SPACER

JEZDZENIE
NA ROWERZE


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-6

Dobrostan psychofizyczny jako wartos¢

Historia chtopca mieszkajgcego w Indonezji na
wyspie Sumba, gdzie malaria jest nieustannym
zagrozeniem dla zycia i zdrowia

Waga dbatosci o higiene i rytm dobowy
Jak o siebie dbamy?
Plakaty i kampania informacyjna

Scenariusz do pobrania tutaj

KULCZYK
FOUNDATION

RANO

W CIAGU DNIA

WIECZOREM

W NOCY



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-7

KULCZYK
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MOJE MOCNE CO MI POMAGA
STRONY

Luis z Wenezueli, ktory musiat emigrowac ze swoja
mamgy, zdradza przepis na odpornos¢: wdziecznosc,
Swiadomos¢ mocnych stron i rozwijanie ich oraz
umiejetnos¢ proszenia o pomoc

WDZIECZNOSC

Przygotowanie wtasnej ,tarczy mocy” \
Kwestionariusz pomagajacy wskaza¢ mocne strony \ //

N =
Scenariusz do pobrania tutaj N
STWIERDZENIE °°J&‘ﬁ:§°z POTENCJALNA MOCNA STRONA

1. Mam duzo pomystéw, ktore lubie realizowac. kreatywnosc/pomystowosé
2. Mam duzo pomystéw, ktorymi dziele sie z innymi .. ..
kreatywnosc/pomystowosc
osobami.
3. Szybko zapamietuje nowe informacje, np. na lekgji. dobra pamiec



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-8

Historia dzieci ze Swietlicy w Iquitos
w Peru, ktore wymyslity sposob na
przeciwdziatanie topieniu sie
najmtodszych dzieci z ich okolicy — fil

Nastawienie na szukanie rozwigzan

i wzmacnianie poczucia sprawczosci
dzieci

Odpowiedzialnos¢ w dziataniu
Zaproszenie do realizacji wymyslenia

i opracowania przez dzieci wspdlnego
dziatania

Scenariusz do pobrania tutaj



https://vimeo.com/366210002
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/scenariusz-9
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Wdziecznosc i docenianie tego, co sie ma

Scenariusze zajec:

»Jak Maisa z Naimg na jeden dzien zyciem sie zamienity”, czyta Ania Starmach — zagadnienia kluczowe: umiejetnos¢
zastanowienia sie nad swojg sytuacjg i sytuacjg innych, szanowanie tego, co sie ma; cel gtdwny: zwrdcenie uwagi uczniow na
sytuacje ich i innych oséb i zachecenie do tego, by docenic to, co sie ma.

»Jak maty Sunan postuchat madrego tygryska”, czyta Pawet Mataszynski — zagadnienia kluczowe: docenianie tego, co sie ma,
rzeczy materialne, rzeczy niematerialne; cel gtéwny: dostrzezenie przez uczniéw tego, co sie ma.

»Jak Nam zaprosit do domu jednorozca”, czyta Wiktor Zborowski — zagadnienia kluczowe: rodzina, ciepto rodzinne, wiezi
rodzinne, mitos¢; cel gtdwny: dostrzezenie przez ucznidw znaczenia wiezi rodzinnych i rodzinnego ciepta.

»Jak Basia ptaki szczescia uratowata”, czyta Matgorzata Domagalik — zagadnienia kluczowe: szczescie, rados¢, dbanie o szczescie
innych; cel gtéwny: uswiadomienie sobie, ze szczescie innych jest tak samo wazne jak nasze.

Materiat dla rodzicow i opiekundéw:

Wdziecznos$¢ i wparcie sg jak kota ratunkowe, rzucane nam przez bliskich w trudnej sytuacji. Jak ich nie przegapi¢? /
Trzymane w stoiku, a moze wyspiewane. Jak wspomnienia mogg nam pomoc przetrwac ciezkie chwile? %
N

//l‘____ ( s



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-2/scenariusz-3
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-7
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-15
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-2
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Wdziecznosc_I_Wparcie_Sa_Jak_Kola_Ratunkowe_Rzucane_Nam_Przez_Bliskich_W_Trudnej_Sytuacji_Jak_Ich_Nie_Przegapic
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/czas-na-relacje/Trzymane_W_Sloiku_A_Moze_Wyspiewane_Jak_Wspomnienia_Moga_Nam_Pomoc_Przetrwac_Ciezkie_Chwile?cat=czas-na-relacje

KULCZYK
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Szacunek dla innych i zyczliwos¢

Scenariusze zajec:

»Jak chtopiec, ktory zyt na ulicy, wzbif sie wysoko w powietrze”, czyta Kamil Stoch — zagadnienia kluczowe: szukanie rozwigzan, szacunek dla
siebie i innych, wytrwatos¢, niezniechecanie sie, gotowos¢ do pomocy, unikanie ocen; cel gtdwny: dostrzezenie przez uczniow, ze wytrwatosc¢
w dazeniu do celu i poszukiwanie kolejnych rozwigzan pomimo niesprzyjajacych okolicznosci mogg przyczynic sie do zmiany sytuacji na lepsze.

»Jak stare drzewo czas zatrzymato, by cos powiedzie¢ ludziom”, czyta Magdalena Stuzynska-Brauer — zagadnienia kluczowe: szukanie
porozumienia i wspolnego jezyka, uwaznos¢, dostrojenie sie do innych, spokoj, potrzeby; cel gtéwny: uwrazliwienie uczniéw na potrzeby
wtasne i innych oséb w obszarze komunikowania sie.

»Mkukusu i pierwsza kropla wody”, czyta Dominika Kluzniak — zagadnienia kluczowe: potrzeby,
dostrzeganie, zrozumienie i zaspokajanie potrzeb innych ludzi, mgdre pomaganie, rozmawianie o
potrzebach; cel gtdwny: uswiadomienie sobie przez ucznidw, jak wazne jest rozpoznawanie potrzeb
wtasnych i potrzeb innych ludzi.

»Jak krél Sambulo zaczat szanowac trzcine”, czyta Katarzyna Zielinska — zagadnienie kluczowe: szacunek,
sprzeciw wobec niesprawiedliwosci i przemocy, poczucie wtasnej wartosci, pomoc, granice; cel gtowny:
uwrazliwienie ucznidw na koniecznos¢ przeciwstawiania sie krzywdzie.

Materiat dla rodzicow i opiekundow:

Przypomnij sobie swoje dziecinstwo... Jakiej rozmowy potrzebowatas/potrzebowates?

Nie spiesz sie — porozmawiaj!



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-2/scenariusz-2
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-2/scenariusz-7
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-4
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-2/scenariusz-5
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Przypomnij_Sobie_Swoje_Dziecinstwo_Jakiej_Rozmowy_Potrzebowalas_Potrzebowales_1
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Nie_Spiesz_Sie_Porozmawiaj

RAznorodnosc

Scenariusze zajec:

»Jak maty kanczyl odkryt, kim naprawde jest”, czyta Jakub Bfaszczykowski — zagadnienia kluczowe:
bogactwo i sita ptyngca z réznorodnosci, szanowanie siebie nawzajem; cel gtdwny: dostrzezenie przez
uczniéw, ze odmiennos$¢ moze by¢ wartoscig, a réznorodnosc jest zasobem grupy i pozwala jej poradzic
sobie w trudnej sytuacji.

»Jak biaty stonik zawstydzit matpy”, czyta Dominika Ostatowska — zagadnienia kluczowe: réznorodnosc,
szacunek, tolerancja, akceptacja; cel gtdwny: dostrzezenie przez ucznidw znaczenia tolerancji i szacunku dla
réznorodnosci.

»Jak chmurka poprosita dzieci o pomoc”, czyta Ewa Konstancja Buthak — zagadnienia kluczowe: zyczliwosg,
sytuacja zyciowa innych ludzi, unikanie ocen, pomaganie; cel gtdwny: dostrzezenie przez ucznidéw, ze mozna
kogos skrzywdzi¢ swojg ocena.

»Brawo Libi, czyli o tym, ze warto zawsze by¢ sobg”, czyta Sonia Bohosiewicz — (tylko bajka) zagadnienia
kluczowe: akceptowanie siebie, bycie sobg, réznorodnosé, wdziecznos¢; tekst i cwiczenia do bajki

JZarty tygryska, czyli o tym, ze inny nie znaczy gorszy”, czyta Czestaw Mozil — (tylko bajka) zagadnienia
kluczowe: szacunek, pomaganie, réznorodnos¢, zarozumiatosé, odwaga, wstyd; tekst i ¢wiczenia do bajki

Materiat dla rodzicow i opiekunow:

JesteSmy podobni i pieknie sie réznimy. Jak rozmawiaé z dzieckiem o przynaleznosci do grupy i poczuciu
odrebnosci?

Badz sobg! Dlaczego boimy sie odrzucenia przez grupe



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-2/scenariusz-6
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-12
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-6
https://soundcloud.com/kulczykfoundation/brawo-libi-czyli-o-tym-ze-warto-zawsze-byc-soba-czyta-sonia-bohosiewicz
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/8d5b2367af80b017d5c04784dc8ed19c9b6fb4d0.pdf
https://soundcloud.com/kulczykfoundation/zarty-tygryska-czyli-o-tym-ze-inny-nie-znaczy-gorszy-czyta-czeslaw-mozil
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/167a80e4f6644e3cd1047a69f750ede714bbea69.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/czas-na-relacje/Jestesmy_Podobni_I_Pieknie_Sie_Roznimy_Jak_Rozmawiac_Z_Dzieckiem_O_Przynaleznosci_Do_Grupy_I_Poczuciu_Odrebnosci?cat=czas-na-relacje
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Badz_Soba_Dlaczego_Boimy_Sie_Odrzucenia_Przez_Grupe

Odwaga

Scenariusze zajec:

»Jak kolorowy Diego trafit na flage Gwatemali”, czyta Filip Bobek —
zagadnienia kluczowe: odwaga potrzebna do zabierania gtosu

w waznych sprawach, przynaleznos¢ do grupy, otwartos¢ na rozmowe
z innymi, szacunek; cel gtowny: dostrzezenie, ze wytrwatos¢ w dazeniu
do celu i poszukiwanie kolejnych rozwigzan moga przyczynic sie do
zmiany sytuacji na lepsze.

»Jak maty dzik Danyto przegonit wielkiego niedzwiedzia”, czyta Wojciech
Mencwaldowski — zagadnienia kluczowe: problem, obrona, odwaga,
bohaterstwo, bohater, dom, bezpieczenstwo; cel gtéwny: zrozumienie,
czym jest i jak moze przejawiac sie bohaterstwo.

Materiat dla rodzicow i opiekunow:

Dlaczego warto rozmawiac o odwadze? | czy bycie ostroznym sie
optaca?

Odwaznie, ale i rozwaznie. Jak wspierac dziecko w madrym dziataniu?



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-2/scenariusz-1
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-3
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/czas-na-relacje/Dlaczego_Warto_Rozmawiac_O_Odwadze_I_Czy_Bycie_Ostroznym_Sie_Oplaca?cat=czas-na-relacje
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/czas-na-relacje/Odwaznie_Ale_I_Rozwaznie_Jak_Wspierac_Dziecko_W_Madrym_Dzialaniu?cat=czas-na-relacje

Mochne strony | poczucie
wtasnej wartosci

Scenariusze zajec:

»Jak maty kanczyl odkryt, kim naprawde jest”, czyta Jakub Bfaszczykowski —
zagadnienia kluczowe: poczucie wtasnej wartosci zwigzane z docenieniem
odmiennosci i wyjgtkowosci; cel gtéwny: dostrzezenie przez ucznidow, ze odmiennos¢
moze by¢ wartoscig, a réznorodnos¢ jest zasobem grupy.

»Jak José zaczat cenic swoje corki”, czyta Jacek Kawalec — zagadnienia kluczowe:
talenty, mocne strony, szacunek (bez wzgledu na pteé); cel gtdwny: dostrzezenie
przez ucznidw ich mozliwosci i predyspozycji.

»Michat i czarodziejska pitka”, czyta Jakub Btaszczykowski — zagadnienia kluczowe:
zalety, szacunek, wiara w siebie, poleganie na innych; cel gtdwny: uswiadomienie
sobie przez ucznidw, ze kazdy z nich ma zalety i predyspozycje.

Materiat dla rodzicow i opiekundéw:

Ten sie nie myli, kto nic nie robi. Jak pomdc dzieciom w podejmowaniu wtasnych
decyzji?

Dlaczego rownos¢ pici jest kluczowa kwestia dla rozwoju dziewczat?

,10 sposobdw wspierania poczucia wartosci i pewnosci siebie dziewczat”

,Dobre stowa dla dziewczat” i ,,Dobre stowa dla chtopcoéw”

Pozwsl j‘j ch' .qu./



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-2/scenariusz-6
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-13
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9-lat-edycja-1/scenariusz-1
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Ten_Sie_Nie_Myli_Kto_Nic_Nie_Robi_Jak_Pomoc_Dzieciom_W_Podejmowaniu_Wlasnych_Decyzji
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Dlaczego_Rownosc_Plci_Jest_Kluczowa_Kwestia_Dla_Rozwoju_Dziewczat
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/5030/10sposobow_A3_biel.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/5014/Plakat_DobreS%C5%82owa_A3_bialy.png
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/5031/Dobre%2520s%C5%82owa%2520dla%2520ch%C5%82opca%2520bia%C5%82e.png

/Zaangazowanie rodzicow

* wzmachiajgca i pozytywna komunikacja -
dobre stowo dla rodzica w miare mozliwosci

* wsparcie rodzicow w utrwalaniu z dzieckiem
omawianych na lekcjach zagadnien
i wykorzystaniu ich do budowy relacji

* wybor materiatow do wydruku w domu

* inspiracje dla rodzicow i opiekunéw
z propozycjami konkretnych aktywnosci
w rodzinie:
e f#iczasnarelacje — artykutow
przygotowanych przez Dziat Edukacji

Kulczyk Foundation z Instytutem
Dobrego Zycia , Gazety Wyborczej”

* bezptatna gra planszowa ,,Rodzinny
Kosmos” do pobrania



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/czas-na-relacje
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/bcc0891d6931412841d8b33479d082e9b0d1d144.pdf

o
Co jest najwazniejsze?

e Znalezienie czasu na rozmowe o wartosciach — nazywanie wartosci przy okazji rozmowy
o konkretnych zachowaniach dzieci.

* Omawianie przyktadow zachowan i postaw zwigzanych z wartosciami, w taki sposob, aby jasne
byto, ze zawsze dotyczg one zarowno nas samych, innych osdb, jak i nas w relacjach z innymi.

* Dbatosc¢ o bezpieczenstwo emoqonalne d2|eC| (jezyk osobisty; rozmowa o zachowaniach dzieci czy
doros’ryc)h a nie o tym, jacy ,s3” lub ,,nie sg”; zwracanie uwagi na indywidualng sytuacje domowg
uczniow

* Wspotpraca z rodzicami i w miare mozliwosci wsparcie ich w kontynuowaniu zagadnien, ktore
zostaty poruszone na zajeciach.



TN
' Zapraszamy do kontaktu!

* Dotaczcie do naszej grupy dla
nauczycielek i nauczycieli na Facebookul!

e Zapiszcie sie do naszego newslettera!

* Napiszcie do nas:
edukacja@kulczykfoundation.org.pl

Korzystajcie do woli i dzielcie sie z innymi Za u Wa ge

naszymi bezptatnymi materiatami:

* scenariuszami, artykutami eksperckimi @
i nagraniami wystgpien specjalistow,

e audiobajkami i piosenkami dostepnymi
w serwisie Soundcloud,

* tekstami bajek i ¢wiczeniami dla dzieci.

Dziekujemy



https://www.facebook.com/groups/1953115974995200
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/artykuly
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/nagrania
https://soundcloud.com/kulczykfoundation/sets
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Jak_Znalezc_Dobry_Moment_Na_Rozmowe_O_Uczuciach_I_Emocjach_Z_Dziecmi_Posluchajcie_Razem_Bajki

