Krew nas zalewa

Manifest Okresowej Koalicji
na rzecz przeciwdziatania problemowi ubdstwa i wykluczenia
menstruacyjnego

Dzi$ przypada Miedzynarodowy Dzien Kobiet — czas, w ktérym opinia publiczna, media, a
takze wtadze lokalne i miedzynarodowe ze szczegdlng uwagg przygladajg sie kwestiom
spotecznym dotyczgcym kobiet.

Koalicje, ktora bedzie
aktywnie dziata¢, aby osiggng¢ nasz wspolny oraz
zdja¢ tabu z naturalnego zjawiska, jakim jest miesigczka.

Miesigczka pozostaje w Polsce tabu. Jest postrzegana jako temat niezreczny, niewtasciwy,
wrecz niewidzialny.

Z jeszcze wiekszym wyzwaniem mierzg sie osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym, ktére nie zawsze majg $rodki, by zadbac o higiene i komfort w
czasie okresu.

Powazne skutki ubostwa menstruacyjnego w koncu zaczety by¢ dostrzegane przez kolejne
rzady na Swiecie, m.in. w Szkocji, Nowej Zelandii, Francji. Zauwazono, ze

. Jego skutkiem sg tez
problemy zdrowia psychicznego: zwigzane z prébg ukrycia okresu,

Tym samym ubdstwo menstruacyjne moze negatywnie
wptywac na nauke i prace, a w konsekwencji na poziom wyksztatcenia i mozliwosc¢ znalezienia
dobrej pracy.

otoczenia bezposrednio wptywajg na osoby menstruujgce, ale
Obserwowane na catym Swiecie
zmiany w dostepie do produktow higienicznych oraz do wiedzy nt. zdrowia i higieny
menstruacyjnej pokazujg, ze
Tylko zmiany systemowe mogg przynieS¢ realne efekty.
Uwazamy, ze nadszedt czas, aby wprowadzi¢ zmiany rowniez w Polsce!

W ramach realizacji naszego celu podejmiemy nastepujgce inicjatywy:

. osobom menstruujgcym
przebywajgcym miedzy innymi w szkotach, domach dziecka, domach samotnej matki,
osrodkach dla oséb w kryzysie bezdomnosci, wiezieniach;

. poprzez dystrybuowanie materiatow edukacyjnych dla
rodzicéw, ktére wesprg ich w rozmowach z dzie¢mi;



. w ramach akcji uswiadamiajgcych, spotkan,
debat;

. poprzez publikacje
oraz rozmowy z producentami na rzecz wprowadzania na rynek przyjaznych zdrowiu,
jak réwniez bezpiecznych dla srodowiska artykutéw higieny menstruacyjnej;

. nastolatek
oraz lobbing na rzecz zmian w tym zakresie.

podjetych przez nas podczas
catego ROKU MENSTRUACJI. Wierzymy, ze ten rok bedzie poczgtkiem kompleksowych
zmian w zyciu publicznym i spotecznym w Polsce w zakresie walki z ubostwem i wykluczeniem
menstruacyjnym, a kolejne lata przyniosg dtugofalowe efekty naszych dziatan.

Apelujemy do uczestnikow_ek zycia publicznego, dziataczy_ek, aktywistow_ek organizacji i
wszystkich obywateli_ek, aby poparli niniejszy Manifest i rozpoczeli dziatania na rzecz
zapobiegania ubdstwu i wykluczeniu menstruacyjnemu.

. Jednoczesnie wzywamy firmy do produkcji srodkow
menstruacyjnych w bardziej ekologiczny sposob.

Tylko razem mozemy zmienia¢ rzeczywistos¢, ktora nas otacza, bo okres jest sprawg nas
wszystkich.

Manifest podpisali_ty:

1) Akcja Menstruacja

2) Dr n.hum, terapeutka, edukatorka seksualna Alicja Dtugotecka

3) Fundacja One Day

4) Fundacja Pokonaé¢ Endometrioze, Lucyna Jaworska-Wojtas

5) Grupa Ponton, Patrycja Wonatowska

6) Kulczyk Foundation, Dominika Kulczyk

7) miesiaczka.com, Natalia Mitunska

8) moonka, Ewa Pietruszczak

9) Pani Miesigczka / moonka, Barbara Pietruszczak

10) Polski Czerwony Krzyz, Urszula Okon

11) Rézowa Skrzyneczka

12) Stowarzyszenie "Pogotowie Spoteczne", Beata Benyskiewicz

13) Szajn, Karolina Kosecka

14) Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu / Fundacja Ja, Nauczyciel,
dr hab. Iwona Chmura-Rutkowska



