Ach, te emocje!

Kilka pomystow na rozmowe o uczuciach i emocjach
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym i klasach poczatkowych

webinar, 18 listopada 2020
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@ Informacje ogdlne o materiatach

@ Dlaczego uczucia i emocje?

e Omowienie proponowanych materiatow

° Kilka stow o wspotpracy z rodzicami i opiekunami

@ Podsumowanie

; @ Pytania i odpowiedzi
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Materiady dla nauczycieli

51 bezptatnych scenariuszy
FE zajec do pracy z dzie¢mi:

[] [] I\/l |N/\ w wieku przedszkolnym (18)

i w wieku 6-9 lat (33)
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https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja2/o-zeszycie
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/6-9lat-edycja3-2019/o-zeszycie

Inspiracje do zajec o uczuciach i emocjach

40 ,,Madrych bajek z catego swiata”

Dostepne online do pobrania przy scenariuszach lub
odstuchania w serwisie Soundcloud

Zarys historii i wypisane zagadnienia kluczowe do
kazdej bajki, tekst, dodatkowe aktywnosci dla dzieci

i propozycja tematéw do rozmowy z dzieckiem dla
rodzicow

Czytane przez znane osoby — od aktoréw (Magdalena
Cielecka, Krzysztof Kowalewski, Wiktor Zborowski,
Marta Zmuda Trzebiatowska) do sportowcdéw (Kuba
Btaszczykowski, Kamil Stoch)
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https://soundcloud.com/kulczykfoundation/sets
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Jak_Znalezc_Dobry_Moment_Na_Rozmowe_O_Uczuciach_I_Emocjach_Z_Dziecmi_Posluchajcie_Razem_Bajki

Poszukiwanie pierwszej kostki,
czyli

Umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania

i wyrazania uczu€ i emocji wspiera rozwoj
kompetencji spoteczno-emocjonalnych
wszystkich pieciu kategorii*:

* samoswiadomosci,
» Swiadomosci spotecznej,
* odpowiedzialnego podejmowania decyzji,

e zarzgdzania witasnym zachowaniem,

zarzgdzania relacjami z innymi.

*Miejsce kompetencji spoteczno-emocjonalnych w edukacji wczesnoszkolnej,
Karolina Appelt, Stawomir Jabtoriski, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu, Instytut Psychologii, ,Psychologia Wychowawcza” nr 11/2017,
s. 64—-82



https://www.researchgate.net/profile/Slawomir_Jablonski2/publication/320895347_The_role_of_socio-emotional_competences_in_elementary_education_at_school/links/5a2a8fcda6fdccfbbf84838c/The-role-of-socio-emotional-competences-in-elementary-education-at-school.pdf

Dlaczego rozmowa o uczuciach
i emocjach

* Odczuwalne jest wysokie natezenie
trudnych emocji wokot nas na co dzien.

» State napiecie wptywa na mozliwosci
poznawcze.

* Nazywanie i wyrazanie uczuc i emogcji
zmniejsza pobudzenie nerwowe*.

e Poszukiwanie srodkow wyrazu typu
metafory, porownan czytelnych dla dzieci
pomaga wyjs¢ poza swoje jednostkowe
doswiadczenie*.

* Umiejetne wyrazanie uczuc i emocji
wzmacnia relacje.

* Akceptacja istnienia emocji u siebie
utatwia tez zachowania empatyczne.

*Twdéj mozg w dziataniu, David Rock, Wyd. Rebis, 2014



Co proponujemy?

v’ Cate scenariusze zaje¢ oparte na ,Madrych bajkach z catego
Swiata”

v’ Pojedyncze bajki do wykorzystania na zajeciach takze w pracy
online z uczennicami i uczniami klas poczgtkowych wraz
z wyborem poszczegolnych aktywnosci

v’ Cykl ,\W Krélestwie Uczué” wspottworzony przez dzieci
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Scenariusze oparte na ,,Madrych bajkach
Z catego swiata”

e Zaplanowane na ok. 45-60 minut zaje¢ z mozliwoscig podziatu na
kilka czesci w ciggu dnia

H EDYCJA 1
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» State elementy:

v’ Tekst bajki z zaznaczonymi miejscami, w ktérych mozna
przerwacd czytanie/odstuchiwanie bajki i wejs¢ w rozmowe
z dzieémi, by podtrzymac ich uwage

v’ Bajka dostepna tez w formie audio — do pobrania — czytana
przez znang osobe

v’ Do kazdego scenariusza przygotowana piosenka — $piewana
przez Ewe Konstancje Buthak

v Wypisane cele, zagadnienia, $srodki dydaktyczne, opisane
aktywnosci
v' Rymowanka podsumowujgca temat autorstwa Rafata Witka

MATERIALY DLA NAUCZYCIELI

Otworz online



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja-1/o-zeszycie

Scenariusze oparte na ,Madrych bajkach
Z catego swiata” — przyktad

Temat gtéwny: ztosc i radzenie sobie ze ztoscig, odczuwanie ulgi

Jak krol
Sambulo zaczat
szanowac
trzcine
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Otworz online

v" Bajke czyta Kasia Zielinska — mozna pobra¢ plik audio lub odstucha¢ online.

v’ Wierszyk Rafata Witka podsumowujacy zajecia:

Zawsze, gdy mnie kto$ nie stucha
albo Zle traktuje,
mowie szczerze: To mnie ztosci!
Kiepsko sie z tym czuje!

Lecz gdy o tym porozmawiam,
moja ztosc sie kruszy.
Swieci storice, szumia trzciny —
Juz mi Izej na duszy!

v Piosenka ,,Echo” Ewy Konstancji Buthak — mozna pobrac plik audio lub
odstuchad online.

v’ Tekst bajki, propozycja tematéw rozmowy dla rodzicéw wraz z kilkoma
aktywnosciami dla dzieci — do pobrania i przekazania rodzicom i opiekunom.
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https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/2164/3-6-lat_ed.1_Bajka_Jak-krol-Sambulo.mpga
https://soundcloud.com/kulczykfoundation/jak-krol-sambulo-zaczal-szanowac-trzcine-czyta-katarzyna-zielinska
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/2165/3-6-lat_ed.1_piosenka_echo.mpga
https://soundcloud.com/kulczykfoundation/echo-spiewa-ewa-konstancja-bulhak?in=kulczykfoundation/sets/piosenki-piewa-ewa-konstancja
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/7edc4cd3d18160cb574e2286d2bf3ffbcbf47fd0.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja-1/scenariusz-1

Scenariusze oparte na ,,Madrych bajkach
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Z Catego swiata” — omawiane uczucia i emocje

JE Jak krél Sambulo

= S

‘ zaczgt szanowac
trzcine

zto$¢ = radzenie sobie
ze ztoscig, ulga

Jak chtopiec, ktory
zyt na ulicy, wzbit
sie wysoko

w powietrze

f
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nadzieja = zapat

Jak maty kanczyl

odkryt, kim
naprawde jest

przykro$¢ =
zadowolenie z siebie

Jak rajski ptak
Mekere nauczyt
szacunku
kamienie

nieche¢ =»
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Jak Maisa z Naimg
na jeden dzien
zyciem sie
zamienity

niezadowolenie =
wdziecznos¢

Jak kolorowy Diego
trafit na flage
Gwatemali

nostalgia =» poczucie
przynaleznosci

Jak stare drzewo
czas zatrzymato,
by cos powiedziec¢
ludziom

poczucie bycia
niestuchanym =»
zyczliwosé

s Jak skrzaty zaczety
@\.—/; ‘ ze sobg
@p\’i ® | wspdtpracowad

irytacja = satysfakcja,
przyjemnosé


https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja-1/scenariusz-4
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja-1/scenariusz-5
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja-1/scenariusz-6
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja-1/scenariusz-7
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja-1/scenariusz-8

,Madre bajki z catego Swiata” — pomysty

* 40 bajek audio  Rozmowy o uczuciach bohateréw — wynikajgcych z opowiesci, ale tez

(oraz ich tekstow)
do wykorzystania

Opisy bajek
i niezbedne linki do
materiatow tutaj

Do kazdej bajki
dostepne s3 tez
proponowane
tematy rozmowy
dla rodzicéw wraz

z kilkoma
aktywnosciami dla
dzieci (kolorowanki,
zgadywanki)

tych wyobrazonych: Jakie emocje mogli odczuwaé, kiedy...? Jakimi
sfowami mogliby to wyrazi¢? Jak odczuwaliby to w ciele? Jak wedtug was
powinni da¢ do zrozumienia innym, co przezywaja? Po czym wy
poznalibyscie, ze ktos cos takiego przezywa?

Aktywnosci plastyczne i inscenizacyjne, ktére moga czytelnie dla dzieci
wyrazi¢ zauwazone przez nie uczucia i emocje.

Przygotowanie pacynek bohateréw w réznych stanach emocjonalnych

i odegranie przedstawienia.

Tworcze przetwarzanie historii, by wigczy¢ w nig wiecej elementow

opisowych, stownictwa, jakim mozna wyrazi¢ uczucia, ale tez opis tego, ch?f“f"?:;\ﬁ:’?\‘:\*
co dzieje sie w ciele. Zmiana tego, jak potocza sie losy bohaterdw, kiedy ‘SaigEs 22
zareaguja inaczej. ‘
Tworzenie komiksow przedstawiajgcych jakies wydarzenie i towarzyszgce
mu uczucia (tutaj przyktadowy szablon).

Zgadywanie i nazywanie uczuc osob przedstawionych na zdjeciach
(wybér zdjec znajdziecie np. tu, tu i tu ©).



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Jak_Znalezc_Dobry_Moment_Na_Rozmowe_O_Uczuciach_I_Emocjach_Z_Dziecmi_Posluchajcie_Razem_Bajki
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/2919/Podroz-po-swiecie-wartosci_scen.5_mat.dodatk_to-bylo-naprawde-odwazne.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/2900/Podroz-po-swiecie-wartosci_scen.2_mat.dodatk_zdjecia.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/2911/Podroz-po-swiecie-wartosci_scen.4_mat.dodatk_zdjecia.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/2875/W-Krolestwie-Uczuc_ep.9_mat.dodatk._memory.pdf

,Madre bajki z catego swiata” — przyktad

) Wystuchajcie razem bajki ,Jak rajski ptak Mekere nauczyt szacunku kamienie”, czytanej przez
Magdalene Cielecka (audio).

) Porozmawiajcie: Co sprawiato, Zze kamienie byty niemite dla Mekere? Jak wyrazaty swojq nieche¢? Co
wpfyneto na zmiane zachowania kamieni? Po czym mozna byto poznac, jakie odczuwaty emocje? Co
waszym zdaniem znaczy, ze nie mozna innych krzywdzi¢ stowami? Dlaczego to jest wazne?

) Zbierzcie razem wszystkie obrazowe okreslenia uczuc i emocji, jakie znacie. Jakie sami byscie dodali
do tej listy, ktore nie sg tak czesto uzywane, ale wyrazajg to, co dzieje sie z waszym ciatem, kiedy
przezywacie jakies emocje?

) Narysuijcie kilka postaci, ktore beda wyrazaty rézne emocje takze catym swoim ciatem.

) Dorysujcie wyraz twarzy dziecka, ktéry bedzie pasowat do podanego ponizej okreslenia.

e
3 N
WiDZiE¢ SWIAT MrsLed
PRZEZ ROZOWE éJV O NIEBIESKICH ,
OKULARY MIGDALACH
C2ERWIENI¢ SiE CZARNO

ZE WSTYDU cos winzied

KULCZYK



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/2193/3-6-lat_ed.1_scenariusz_Jak-rajski-ptak.pdf
https://soundcloud.com/kulczykfoundation/jak-rajski-ptak-mekere-nauczyl-szacunku-kamienie-czyta-magdalena-cielecka
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Jeszcze kilka aktywnosci do wykorzystania

radosc smutek

O emocjach



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Ach_Te_Emocje_Dodatkowe_Materialy_Do_Webinaru
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Ach_Te_Emocje_Dodatkowe_Materialy_Do_Webinaru
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Ach_Te_Emocje_Dodatkowe_Materialy_Do_Webinaru
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Ach_Te_Emocje_Dodatkowe_Materialy_Do_Webinaru
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Ach_Te_Emocje_Dodatkowe_Materialy_Do_Webinaru
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Materialy dla nauczycieli

Otworz online

estwie Uczuc” — cykl zajec

* Do pracy z dzie¢mi w wieku 3-7 lat.

* Cykl 10 zaje¢ — mozna je modyfikowac zaleznie od potrzeb
i wykorzystywac ni¢ narracyjng do uzupetniania o aktywnosci
rozwijajgce inne typy umiejetnosci.

* Inspiracja metodga nauczania zintegrowanego storyline*.

* Urozmaicone sposoby pracy — aktywnosci plastyczne, ruchowe,
stfowotwodrcze, muzyczne.

* Omowienie emocji, uczuc i standw takich jak: oniesmielenie, smutek,
radosc, tesknota, ztosS¢, poczucie niemocy i poczucie mocy.

*Wiecej o metodzie storyline: Storyline. Resources for Teachers, Storyline Scotland.

KULCZYK


http://www.storylineresources.com/
http://www.storyline-scotland.com/
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja-1/o-zeszycie
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/3-6-lat-edycja2/o-zeszycie
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Zobacz opis wydarzen w kolejnych epizodach



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/2760/W-Krolestwie-Uczuc_streszczenie-historii.pdf
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W Krolestwie Uczuc” — elementy storyline

v' Rama dajaca czas i przestrzen na bezpieczng rozmowe o przezyciach, odczuciach,
na ich nazywanie i ¢wiczenie réznych sposobow wyrazania.

v" Rola postaci i ich przezy¢ i zachowan.

v Widoczna dla dzieci dokumentacja procesu nauki (przygdd i przezyc).

v" Podsumowanie w formie $wietowania wspdlnoty.

v" Trwaty punkt odniesienia przy dalszej pracy z dzie¢mi.

: AN
fot. Joanna Wrébel, Przedsqu 40w
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v" W czasie kazdej aktywnosci warto znalezé czas na pytania:
Jak ... (tu imie postaci/bohatera bajki czy ¢wiczenia) moze sie
czuc?
Jak wyglqgda jego/jej ciato - co sie z nim dzieje? O czym moze
myslec?
A co ty bys czut/czuta, gdyby...?
Jak bys wyglgdat/wyglgdata? Co by sie dziato z twoim ciatem?

estwie Uczuc” i nie tylko

v' Jezyk osobisty i modelowanie

v" Umozliwienie dystansu, jesli warunki nie sg komfortowe dla dziecka




Zaangazowanie rodzicow

e wsparcie rodzicow w utrwalaniu
z dzieckiem omawianych na zajeciach
zagadnien i wykorzystaniu ich do
budowy relacji

* inspiracje dla rodzicow i opiekunow
z propozycjami konkretnych aktywnosci
w rodzinie:

e #iczasnarelacje — artykutow
przygotowanych przez Dziat
Edukacji Kulczyk Foundation
z Instytutem Dobrego Zycia , Gazety
Wyborczej”

* bezptatna gra planszowa , Rodzinny
Kosmos” do pobrania

. RODLINNY
SR\

Vi

PLANETA
RODZINA



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/czas-na-relacje
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/05/bcc0891d6931412841d8b33479d082e9b0d1d144.pdf

e R
Co jest najwazniejsze?

* /nalezienie czasu na rozmowe o emocjach i uczuciach.
* Akceptacja tego, ze nie ma ztych emocji, sg te trudne.
* Rozmowa o przyjemnych emocjach i dbatosc¢ o to, by byto ich wiecej.

* Dbatos¢ o bezpieczenstwo emocjonalne dzieci (jezyk osobisty,
postac).

e Szukanie sposobow na tworcze przedstawienie i przetworzenie
przezywanych uczuc i emocji.

e Wspotpraca z rodzicami i w miare mozliwosci wsparcie ich
w kontynuowaniu tego, co omowione zostato na zajeciach.
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Zapraszamy do kontaktu!

l * Dotaczcie do naszej grupy dla nauczycielek i nauczycieli
na Facebooku!

e Zapiszcie sie do naszego newslettera!

* Napiszcie do nas: edukacja@kulczykfoundation.org.pl

Korzystajcie do woli i dzielcie sie z innymi naszymi
bezptatnymi materiatami:

e scenariuszami, artykutami eksperckimi i nagraniami
wystapien specjalistow,

* audiobajkami i piosenkami dostepnymi w serwisie
Soundcloud,

e tekstami bajek i ¢éwiczeniami dla dzieci.



https://www.facebook.com/groups/1953115974995200
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/artykuly
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/nagrania
https://soundcloud.com/kulczykfoundation/sets
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/baza-wiedzy/Jak_Znalezc_Dobry_Moment_Na_Rozmowe_O_Uczuciach_I_Emocjach_Z_Dziecmi_Posluchajcie_Razem_Bajki

