Z0LTY TALERZ

ZAPIEKANKA WARZYWNA
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#MIS)JAFERIE

1/3 kalafiora,

1/3 brokuta,

2 fodygi selera naciowego,
1por,

1z3bek czosnku,

2 garécie startego z6ttego sera,
6 jajek,

2 kromki razowego chleba,
2 mate jogurty naturalne,
tyzeczka suszonej bazylii,
sél, pieprz,

tyzka oliwy z oliwek.

szklanka przecieru pomidorowego,
zabek czosnku,
1/2 tyzeczki suszonej bazylii,

1/2 tyzeczki suszonego oregano, tyzeczka syropu klonowego.

Sposdb przygotowania:
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Na tyzce oliwy z oliwek podsmaz pokrojonego pora. Brokuta i kalafiora porwij na mniejsze
rozyczki i ugotuj na parze. Selera naciowego pokréj w plasterki.

Do miski wrzu¢ podsmazonego pora, dodaj selera, przeci$niety przez praske czosnek, po-
krojone w kostke pieczywo, ugotowanego kalafiora i brokuta.

Whij jajka, dodaj jogurt i starty ser z6tty. Cato$é przypraw i wymieszaj. Przetéz do naczynia
zaroodpornego i piecz w piekarniku rozgrzanym do temp. 180°C przez 30 min.

Sos: do szklanki przecieru pomidorowego wsyp bazylig, oregano. Dodaj syrop klonowy
i przeciéniety przez praske czosnek. Catos¢ podgrzej w garnuszku.

SMACZNEGO!




