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1 Poswieé czas, zeby zrozumieé aktualne problemy i potrzeby dziewczyny.
Te problemy moga sie zmienia¢. Rozmawiaj z nig o nich, bez oceniania,
poréwnywania, narzucania swojej wizji kobiecosci i tego, jaka ,powinna
byc¢". Niech zadne tematy — nawet trudne — nie stang sie ,tabu”.

2 Skoncentruj uwage na intelekcie i umiejetnosciach
dziewczynki.
Proponuj aktywnosci i zajecia, w ktorych bedzie uczy¢ sie nowych
rzeczy, bedzie miata szanse wykazac sie odwagg, samowystarczal-
noscig, bedzie odpowiedzialna za catosc¢ i bedzie doceniona za

wysitek.

3 Dawaj sygnaly, ze wierzysz w nig, w to, ze sobie

poradzi.

Droga do osiggniecia celu nie zawsze jest drogg tatwg i prosta. Tra-
flamy na nigj na rézne wyzwania. Twoje wsparcie, ale nie wyrecza-
nie, moze okazac sie niezwykle pomocne w utrzymaniu motywacji

do dalszego dziatania.

4 Doceniaj sukcesy i spokojnie towarzysz w niepowodzeniach.
Naucz dziewczynke, ze trudnosci i porazki sg czescig uczenia sie i drogi
do sukcesu, ze warto by¢ wytrwatg w realizowaniu swojego planu.

5 Dawaj dziewczynce wybor i przestrzen do wyrazenia swojego zdania.
Niech jej gtos | decyzje bedg uwaznie wystuchane i respektowane. Zachecaj dziewczynke, by dzielita sie swoimi poglgdami

| wiedzg, przedstawiata wtasng perspektywe i wymyslata wtasne rozwigzania. Zasiegaj jej opinii. Wierz w to, co mowi.

6 Nie krytykuj dziewczat i kobiet za wyglad.

Nie mow tez o sobie i/lub swoim ciele w obrazliwy sposob.

Wspieraj, proponuj i towarzysz dziewczynce w roznorodnych formach aktywnosci fizycznej.
Naucz jg, jak moze dbac¢ o swoje zdrowie i sprawnosc. Nie traktuj jednak ciata jak projektu.

Zachecaj do krytycznego przygladania sie wzorcom, ktore kultura oferuje dziewczetom i kobietom.
Rozmawiajcie o konsekwencjach podgzania za moda, a takze o niezdrowych, ryzykownych | destrukcyjnych zachowaniach,

zwigzanych z dostosowywaniem sie do schematéw.

9 Pomoéz dziewczynce zrozumieé, czym sa granice — zar6wno cielesne, jak psychologiczne.
Naucz g, jak tworzy¢ dla siebie bezpieczne granice, jak rozpoznawac i jak asertywnie reagowac¢ w przypadku naruszania granic

oraz szuka¢ pomocy, gdy doswiadcza krzywdzenia. Przekonuj, ze bezpieczenistwo oraz zycie bez przemocy to jej prawo. Badz
uwazna | uwazny na wszelkie przejawy molestowania seksualnego — nie lekcewaz zadnych sygnatow, wierz w to, co mowi

dziewczyna, bgdz po jej stronie, dziataj zdecydowanie.

10 Pokazuj pozytywne wzorce.
Proponuj dziewczetom ksigzki, filmy, spotkania z kobietami, ktére realizujg sie w réoznych obszarach zycia, takze tych, ktére

uznaje sie stereotypowo za ,meskie". Zache¢ do poznawania historii kobiet. Daj szczegdlne wsparcie dziewczynce, gdy jej
zainteresowania, aktywnos¢, zachowania nie mieszczg sie w tradycyjnym, oczekiwanym spotecznie schemacie ptci.
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