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99 Swiat nalezy do tych niepokornych,
ktorzy majg odwage skakac w nieznane,
a po drodze budowac skrzydta ?’.

Jan Kulczyk

Kulczyk Foundation znéw udowodnita swojg wartosc. To kolejny rok, gdy wprowadzilismy w zycie
dziatania, ktére, fragment po fragmencie, zmieniaty swiat i nasze bezposrednie otoczenie. To my
byli$my zmiang. W wielu miejscach niezbedna. W wielu - oczekiwang od lat.

Nieslismy ja, tworzac dsmg serie ,,Efektu Domina”. Programu dokumentalnego, ktéry po raz pierwszy
w catosci poswiecony byt kobietom. Bylismy w Europie, Afryce i Ameryce tacinskiej. Oddalismy gtos
imigrantkom zmuszanym do prostytucji czy ofiarom rytualnego okaleczania narzadéw ptciowych.

Z programem zwigzany jest szereg projektéw pomocowych. W Kostaryce wsparliSmy dziatania
na rzecz migrantek i uchodzczyn z Nikaragui. W Ugandzie walczyliSmy z ubéstwem menstruacyjnym
i brakiem wiedzy na temat zdrowia reprodukcyjnego. W Gwatemali stworzyliSmy bezpieczng
przestrzen dla miejscowych kobiet i dziewczynek.

PowotaliSmy do zycia Okresowy Koalicje - zrzeszenie organizacji i ekspertek zajmujacych
sie tematem miesigczki. Lamali$my tabu, zwiekszali$my $wiadomos¢ i dziataliSmy na rzecz petnego
dostepu do podpasek i tamponéw dla wszystkich oséb menstruujgcych. Dzieki nam temat ubdstwa
menstruacyjnego po raz pierwszy pojawit sie w polskim Sejmie.

Wystalismy prawie 1,5 miliona podpasek do blisko 100 szkét w catej Polsce. Uczennice otrzymaty
darmowy dostep do srodkdw menstruacyjnych przez caty rok szkolny. To 1,5 miliona mniej powodéw
do wstydu. 1,5 miliona rozwigzanych probleméw z brakiem podpaski. Setki tysiecy dziewczyn
uswiadomionych o swojej sile i wartosci.

Otworzyliémy wystawe o ubéstwie menstruacyjnym i kobietach z Ameryki Srodkowej i Ugandy, ktére
sie z nim zmagaja. Pokazalismy, ze okres jest tematem niewidocznym w kazdej kulturze i pod kazda
szerokoscig geograficzng, takze w Polsce. OtwieraliSmy oczy i uswiadamialiémy. Zdjecia obejrzaty
dziesiatki tysiecy ludzi.

Wystartowali$my z 6. edycja programu Zétty Talerz - najwiekszego prywatnego systemu wsparcia
zywienia dzieci. Program obejmuje ponad 15 000 dzieci w blisko 400 miejscach w catej Polsce.
ZaczelisSmy go rozwija¢ w kierunku réwnouprawnienia. Pokazalismy, ze kuchnia to miejsce takie
dla chtopcow.

Opublikowali$my blisko 250 reportazy, wywiaddw, felietonéw i listow z odpowiedziami ekspertek
w ramach akgji ,,Czutosc i Wolnosc”. Teksty zebraty miliony czytelniczek i czytelnikow. Rozmawialismy
o naszych potrzebach, lekach i pomystach jak przygotowa¢ siebie i naszych najblizszych na $wiat
po pandemii.

Stawiamy na empatie, na wolnos¢ do bycia soba. Chcemy rzeczywistosci, w ktérej kazda kobieta
i kazda dziewczynka czerpie ze swojej wewnetrznej sity i talentéw. Nie boi sie realizowac¢ marzen
ani spetnia¢ swoich potrzeb. Siega po najwazniejsze cele. Bez wstydu i sztucznych barier. To nasza
rola i nasza najwazniejsza misja.

Dominika Kulczyk
O ok

Prezeska Zarzadu
Kulczyk Foundation
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Wizja

Strategia

Metoda dziatfania

ZESPOL

ul. Krucza 24/26, 00-526 Warszawa

NIP: 7010414847
REGON: 147124722
KRS: 0000471002

Data wpisu do Rejestru Stowarzyszen:
24.,07.2013

Data wpisu do Rejestru Przedsiebiorcow:
23.06.2015

Sebastian Kulczyk - Przewodniczacy Rady
Waldemar Dabrowski

Janusz Reiter

Grzegorz Stanistawski

Jan Kulczyk

Grazyna Kulczyk
Dominika Kulczyk

Strona internetowa:
www.kulczykfoundation.org.pl
Adres e-mail:
office@kulczykfoundation.org.pl

Dominika Kulczyk - Prezeska Zarzadu

Dziat Projektéw Pomocowych:

Anna Gajewska - Koordynatorka Projektéw Pomocowych

Matgorzata Lewandowska-Wroniak - Koordynatorka Projektéw Pomocowych
Joanna Maliszewska-Mazek - Koordynatorka Projektéw Pomocowych

Dziat Projektéw Spotecznych:
Beata Kopyt - Dyrektorka Projektéw Spotecznych

Dziat Projektéw Edukacyjnych:
Marta Tomaszewska - Dyrektorka Projektow Edukacyjnych
Anna Samsel - Koordynatorka Projektéw Edukacyjnych

Dziat programu Zétty Talerz:
Wioleta Szafryna - Dyrektorka programu Zétty Talerz

Dziat Komunikacji:
Grzegorz Laguna - Rzecznik Prasowy
Mateusz Roszak - Koordynator Marketingu i ePR

Dziat Administracji:

Karolina Dusio — Dyrektorka Administracyjna
Agnieszka Szewczyk - Specjalistka ds. Administracji
Zofia Jankowska - Asystentka Pracowni Efektu Domina
Pawet Szymkowiak - Inspektor Ochrony Danych

Biuro Zarzadu:
Dominika Majchrzak - Dyrektorka Biura Prezeski Zarzadu
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Afryka:

1 Benin

2. Czad

3. Eswatini

4, Etiopia

5. Ghana

6. Kenia

7. Liberia

8. Lesotho

9. Madagaskar

10. Malawi

1. Namibia

12. Niger

13. Nigeria

14. Republika
Srodkowoafrykariska

15. Rwanda

16. Senegal

17. Sierra Leone

18. Somalia

19. Sudan

20. Sudan Potudniowy
21. Tanzania

22. Togo

23. Uganda

24, Zambia

Europa:
25. Bosnia i Hercegowina
26. Grecja

27. Gruzja

28. Hiszpania
29. Litwa

30. Polska

31. Rumunia
32. Serbia

33. Ukraina
34, Wiochy

projektow

A
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42,
43,
Lb,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51
52.
53.
54.

A
55.
56.
57.
58.

59.
60.

L]

Zja:
Afganistan
Bangladesz
Filipiny
Indie
Indonezja
Irak
Izrael
Jemen
Jordania
Kambodza
Kirgistan
Laos
Liban
Malezja
Nepal
Sri Lanka
Syria
Tajlandia
Timor Wschodni
Wietnam

meryka Pin.:
Gwatemala

Haiti

Honduras

Kostaryka

Nikaragua

Panama

A
61.

62.
63.

64.
65.

56
55 57
59

58

60
63

64

meryka Pid.:
Boliwia

Brazylia

Kolumbia

Peru

Wenezuela

Oceania:

66.

Papua-Nowa Gwinea
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KULCZYK FOUNDATION W LICZBACH

373 placowki

objete programem Zétty Talerz

ponad 15 000 ...

uczestniczacych w programie Zétty Talerz

ponad 8 mln positkéw wydanych

od pierwszej edycji programu Zétty Talerz

1 2 5 o wspotpracujacych nauczycielek
i nauczycieli, ktorzy realizuja

scenariusze Kulczyk Foundation w catej Polsce

ponad 2 100 nauczycielek i nauczycieli

w grupie edukacyjnej Kulczyk Foundation na Facebooku

5,75 m I N odston artykutow

w ramach akgji ,,Czutos¢ i Wolnosc”’

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2021

KULCZYK FOUNDATION W LICZBACH

96 szkot z catej Polski

zaangazowanych w program ,,Podpaski w szkole
dla kazdej dziewczyny”

62 wyprodukowane odcinki
serialu dokumentalnego ,,Efekt Domina”

4 wyemitowane reportaze
z serii ,,CNN Freedom Project” wyprodukowane
we wspotpracy z Kulczyk Foundation

75 organizacji z Polski i catego swiata
zaangazowanych w powstawanie serialu
»Efekt Domina” oraz reportazy ,,CNN Freedom Project”

ponad 600 OOO beneficjentéw

projektow miedzynarodowych realizowanych
w 66 krajach, na 6 kontynentach

67 projektow na rzecz kobiet i dziewczynek
zrealizowanych w 23 krajach w zwiazku z ,,Efektem
Domina” i reportazami,,CNN Freedom Project”

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2021



PROJEKTY POMOCOWE

Kazdego roku realizujemy projekty
o charakterze pomocowym.
Dziatamy systemowo, wspierajac
lokalne organizacje dobroczynne
na catym swiecie, ktérych
doswiadczenie i wiedza gwarantuje
realna, pozytywna zmiane.
Niesienie madrej, racjonalnej

i przemysinej pomocy uruchamia
Efekt Domina.

10 KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2021
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Wsparcie dziatan na rzecz
walki z praktyka FGM

Save a Girl Save a Generation

Okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych (ang. Female Genital Mutilation, FGM) to proceder, ktdry polega na catkowitym lub czesciowym
usunieciu zenskich zewnetrznych narzadéw ptciowych oraz uszkodzeniu kobiecych genitaliéw z powodéw pozamedycznych. Proceder
ten jest praktykowany gtéwnie w krajach afrykanskich, ale przypadki FGM odnotowuje sie na catym swiecie.

Okaleczania zenskich narzadéw ptciowych przewaznie dokonuje sie na dziewczynkach przed okresem dojrzewania, majacych od 4 do 8 lat,
a jego konsekwencje sa dla nich odczuwalne przez cate zycie i nierzadko prowadza do przedwczesnej smierci. Ciezkie krwawienie, béle
menstruacyjne, dyskomfort zwigzany z oddawaniem moczu, infekcje, torbiele, powiktania przy porodzie - to tylko przyktady probleméw
zdrowotnych, z ktérymi borykaja sie kobiety poddane FGM. Proceder ten pocigga za sobg réwniez szereg konsekwencji psychicznych.

Okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych dokonywane jest w imie tradycji i kultury. Niektdre spotecznosci wierza, ze rytuat jest potrze-
bny, aby dziewczynka osiggneta dojrzatos¢, mogta zawrze¢ matzenstwo lub zachowata czystosé. Szacuje sie, ze na $wiecie ponad
200 milionéw kobiet i dziewczynek zyje z konsekwencjami FGM, z czego w samej Europie — okoto 600 000.

Zatozona w 2007 roku organizacja Save a Girl Save a Generation walczy z praktykg okaleczania zenskich narzadéw ptciowych,
przymusowymi matzeristwami oraz wszelkimi formami przemocy wobec kobiet i dziewczynek ze wzgledu na ptec. Na czele organizacji
stojg dwie kobiety —Asha i Hayat, matka z cérka, na ktérych zyciu proceder FGM odcisnat swoje pietno. Urodzona w Kenii Asha, majac
pie¢ lat, zostata obrzezana przy uzyciu noza. Catkowicie usunigto jej wéwczas zewnetrzne narzady ptciowe. W praktyce uczestniczyty jej
babcia i mama. To traumatyczne przezycie szybko przerodzito sie¢ w determinacje Ashy, by zapobiega¢ FGM. Kiedy jako mtoda dziewczyna
zostata przymuszona do matzenistwa, w wyniku ktérego zaszta w cigze i urodzita cérke, zrobita wszystko, co mogta, by uchroni¢ Hayat
od obrzezania. Rozpoczeta zycie na emigracji i ostatecznie osiadta w Hiszpanii, gdzie wraz z Hayat zatozyta organizacje Save a Girl Save
a Generation.

Asha i Hayat od wielu lat bronig praw kobiet i dziewczat w Hiszpanii i Kenii. W Hiszpanii pracujg gtéwnie z migrantkami i uchodzczyniami
z Afryki, wspierajac je w procesie integracji i ochronie ich praw. Save a Girl Save a Generation tworzy dla nich bezpieczng przestrzen
do rozwoju - m.in. organizuje lekcje hiszpanskiego, kursy zawodowe i artystyczne, zajecia ze zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego;
jednoczesnie szerzy wiedze na temat prewencji FGM oraz praw przystugujacych kobietom w Hiszpanii, wspierajac je przy zatatwianiu
spraw urzedowych. Save a Girl Save a Generation wspétpracuje réwniez z grupami zawodowymi, ktére na co dzien majg do czynienia
ze spotecznosciami pochodzenia afrykanskiego (lekarzami, pielegniarkami, nauczycielami, pracownikami socjalnymi, policjantami),
organizujac dla nich szkolenia.

Kulczyk Foundation wspiera dziatania Save a Girl Save a Generation zaréwno w Hiszpanii, jak i w Kenii. Fundacja jest partnerem projektu
CHAIN w Hiszpanii wspoétfinansowanego ze srodkéw Unii Europejskiej. Ma on na celu wzmocnienie profilaktyki, ochrony i wsparcia ofiar
dwoéch form przemocy ze wzgledu na pte¢ - okaleczania zenskich narzadéw ptciowych oraz wczesnych i przymusowych matzenstw.
W ramach projektu realizowane sg liczne akcje uswiadamiajace i szkolenia ukierunkowane na zagrozone dziewczynki, cztonkéw
spotecznosci praktykujacych oba procedery oraz instytucje i podmioty europejskie prowadzace dziatania prewencyjne.

W Kenii Kulczyk Foundation wspiera program szkoleniowy w pieciu hrabstwach. W ramach projektu cztonkowie spotecznosci praktyku-

jacych FGM i przymusowe matzenstwa sg szkoleni na treneréw, ktérzy nastepnie bedq uswiadamiaé swoje spotecznosci i rézne grupy
zawodowe o FGM i innych formach przemocy ze wzgledu na ptec, stajac sie lokalnymi liderami w walce z tymi procederami.

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2021 13
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Wsparcie dziatan organizacji
w zakresie leczenia traum

Shaga Zene

Bosnia i Hercegowina to kraj, w ktérym w latach 1992-1995 trwata wojna domowa, uznawana za najkrwawszy konflikt w Europie po Il wojnie
sSwiatowej. Pomiedzy 12 a 16 lipca 1995 roku bosniaccy Serbowie dokonali ludobéjstwa na muzutmanskiej spotecznosci Srebrenicy. Zgineto
wowczas 8372 mezczyzn i chtopcédw. Trauma tych wydarzen oraz powstaty w ich wyniku zespét stresu pourazowego to nadal codzienno$¢
mieszkancéw tego kraju.

Organizacja pozarzadowa Snaga Zene (Sita Kobiet) zostata zatozona w 1999 roku w Tuzli i dziata w osiedlach dla uchodzcéw, Jezevac
i Visca, oraz we wschodniej czesci Republiki Serbskiej - regionu Srebrenica (Srebrenica, Potocari i Bratunac). Snaga Zene zapewnia pomoc
psychologiczng, pedagogiczng, socjalng, medyczna, prawng i ekonomiczng uchodzcom i wysiedlericom, jak réwniez osobom powracajgcym
do Srebrenicy. Wszystkie dziatania realizowane przez organizacje maja na celu poméc ofiarom odzyskac pewnosc¢ siebie i poczucie wiasnej
wartosci, ztagodzic cierpienie psychiczne i przywrécic kontrole nad wtasnym zyciem poprzez proces rehabilitacji. Snaga Zene intensywnie

pracuje z mtodziezg zagrozong wykluczeniem spotecznym oraz z dzie¢mi ocalatych, ktére sg narazone na miedzypokoleniowa traume.

Kulczyk Foundation wspiera organizacje Snaga Zene w zakresie realizacji projektéw, ktorych celem jest poprawa jakosci zycia mtodego
pokolenia poprzez dziatania na rzecz ich rozwoju osobistego, umiejetnosci spotecznych, edukacji spoteczno-politycznej i pojednania
miedzyetnicznego. Dziatania te obejmujg réwniez szkolenia zawodowe w ramach dziatalnosci spétdzielni socjalnej ,,Zelena mreza”
(,,Zielona Sie¢”) i ogrodu rehabilitacyjnego ,,Diana”.

Zdobywajac nowg wiedze, doswiadczenie i rozwijajac nowe umiejetnosci, beneficjenci organizacji majg szanse na zmiane swoich perspe-
ktyw zyciowych. Ich zaangazowanie w dziatania ogrodu rehabilitacyjnego ,,Diana” oraz spétdzielni socjalnej ,,Zielona Sie¢” przyczynia sie
do wiekszej integracji spotecznej. Wptywa tez na podniesienie ich sSwiadomosci na temat ewentualnych mozliwosci trwatego zatrudnienia.
Dziatania majg na celu zwiekszenie ich szansy na niezalezno$¢ ekonomiczng, a tym samym na lepszg jakos¢ zycia.

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2021
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Wsparcie dziatan organizacji
niosacej pomoc ciezarnym kobietom
i noworodkom w Nyangao

Polcka Migja Medyczna

Wsparcie dla kobiet w cigzy, opieka okotoporodowa, potoznicza oraz opieka nad nowo-
rodkami stanowig jedno z gtéwnych wyzwan sektora zdrowia Tanzanii. Badania prze-
prowadzane na oddziale porodowym w Nyangao w Tanzanii w 2019 roku przez Beate
Niciak, polska neonatolozke, pokazaty, ze 89% kobiet, ktére docierajy do szpitala na
poréd, posiada nierozpoznang i nieleczong anemie. W rezultacie noworodek ma bardzo
niskq wage urodzeniows, co skutkuje problemami z odpornoscig i zwieksza prawdopodo-
bienstwo infekcji okotoporodowych. Te czesto sg dla dzieci Smiertelne.

Jak informuje Swiatowa Organizacja Zdrowia, zgony matek w Tanzanii stanowig
18% wszystkich zgonéw kobiet w wieku 15-49 lat. Kobiety w cigzy s takze w wysokim
stopniu narazone na powiktania okotoporodowe, a takie na sSmieré przy porodzie
z powodu braku dostepu do osrodkéw zdrowia lub zbyt pézne dotarcie do szpitala.
Sposréd wszystkich kobiet rodzacych, tylko przy 46% porodéw jest obecny lekarz, potozna
lub akuszerka.

Stowarzyszenie Polska Misja Medyczna (PMM) jest pozarzagdowsq organizacjg non-profit,
ktérej celem jest ratowanie zycia i tagodzenie cierpienia poprzez opieke zdrowotng, pomoc
humanitarng i rozwojowa. PMM prowadzi interwencje zdrowotne i programy humanitarne,
ktére wzmacniajg potencjat lokalnych spotecznosci. Beneficjentami PMM sg mieszkancy
najbiedniejszych regiondw swiata, ofiary wojen i katastrof naturalnych, uchodzcy i grupy
zagrozone wykluczeniem spotecznym.

Celem projektu wspieranego przez Kulczyk Foundation jest renowacja przyszpitalnej
przestrzeni dla ciezarnych kobiet oczekujacych na przyjecie do szpitala, doposazenie
oddziatu intensywnej terapii noworodkéw (NICU) poprzez zakup drobnego sprzetu
diagnostycznego, a takze remont przychodni dla ciezarnych i dla dzieci.

Dodatkowo, zorganizowane zostaty szkolenia dla 45 lokalnych liderek, jak réwniez
dla dziewczat i kobiet z wiosek w okolicy Nyangao. Szkolenia poswiecone byty takim
tematom jak ochrona kobiet w cigzy, przeciwdziatanie przemocy domowej i wsparcie praw
spotecznych kobiet, zapobieganie wykorzystywaniu dzieci i kobiet, praktyka higieniczna
i zapobieganie COVID-19, higiena menstruacyjna, cykl hormonalny i planowanie rodziny.

Ponadto kobietom w potogu przebywajgcym w szpitalu w Nyangao zostat zapewniony
komplet podpasek wielokrotnego uzytku. W ten sposdéb wsparcie otrzymato ponad
5000 kobiet.

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2021
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Edukacja i zmiana przekonan o seksualnosci
i rodzicielstwie osob z niepetnosprawnosciami

Avalon

Wedtug badan przeprowadzonych w2020 roku w Polsce przez Fundacje Avalon, osoby z niepetnosprawnosciami (OzN) czesto do$wiadczaja
wykluczenia i dyskryminacji w kontekscie seksualnosci i rodzicielstwa. Z reguty spoteczenstwo nie dostrzega, tabuizuje, a czasem nawet
neguje potrzeby OzN. Potowa osdb, ktére wziety udziat w badaniu, odczuwa bariery psychiczne lub fizyczne w realizowaniu swoich
potrzeb seksualnych, a az 36% respondentéw doswiadczyto sytuacji, w ktdrej ustyszeli, ze temat seksu i seksualnosci ich nie dotyczy
ze wzgledu na fowarzyszace im niepetnosprawnosci.

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym to ogdlnopolska organizacja pozarzadowa, ktéra od 2006 roku dziata
na rzecz osoéb z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych. Celem organizacji jest kierowana do nich, szeroko rozumiana, pomoc,
jak rowniez zmiana postrzegania os6b z niepetnosprawnosciami i przewlekle chorych zaréwno przez spoteczenstwo, jak i przez samych
siebie. Organizacja pomaga w spetnianiu marzen i planéw swoich podopiecznych, prowadzi dziatania na rzecz poprawy jakosci ich zycia,
zwiekszenia ich samodzielnosci oraz likwidacji barier spotecznych pomiedzy osobami z niepetnosprawnosciami a resztg spoteczenstwa.

Kulczyk Foundation wsparta Fundacje Avalon, realizujgc projekt Sekson. Celem projektu byta pomoc osobom z niepetnosprawnoscig
ruchowa poprzez edukacje i zmiana swiadomosci na temat ich zycia intymnego oraz rodzicielstwa. W ramach projektu zrealizowano:
platforme edukacyjng wraz z interaktywna mapgy gabinetéw ginekologicznych i szkét rodzenia dostosowanych do OzN; dwudniowg
konferencje poswiecong seksualnosci i rodzicielstwu OzN; wystawe zdje¢ prezentujacych osoby z niepetnosprawnosciami,
ich rodziny i partneréw; wywiady przedstawiajgce zycie osob z niepetnosprawnosciami oraz rozmowy z ginekologami, psychologami
czy fizjoterapeutami oraz webinaria i szkolenia ze specjalistami.
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Wsparcie dziatan organizacji niosacej

WLOCHY > pomoc ofiarom handlu ludzmi

PIAM Onlus

Bieda, trudno$¢ w utrzymaniu sie, a takze perspektywa szybkiego zarobku w Europie
sprawiajg, ze wiele Nigeryjek decyduje sie na wyjazd ze swojego kraju - czesto do Witoch.
Posrednicy organizujacy wyjazdy z Nigerii do Wioch méwig kobietom, ze po przyjezdzie
beda musiaty sptaci¢ dtug w wysokosci 15 000 euro. Obiecujg jednak, ze bedg w stanie o
zrobic¢ po zaledwie trzech miesigcach pracy w nowym kraju.

Po dotarciu do Wtoch, madame (osoba wspoétpracujgca z posrednikiem $ciggajgcym
Nigeryjki do pracy we Wtoszech i na miejscu sprawujaca nad nimi kontrole) informuje
kobiety, ze ich dtug wynosi juz 45 000 euro. Co wiecej, okazuje sie, Ze muszg one zaptaci¢
réwniez za czynsz, swoje miejsce na ulicy, jedzenie i rachunki, przez co ich dtugi nie
zmniejszajq sie i czesto stale przekraczajg kwote 40 000 euro.

Wiekszos¢ - jesli nie wszystkie - nigeryjskie prostytutki pracujgce dzis na ulicach Asti
w poétnocnych Wioszech sg ofiarami handlu ludZmi. Liczba ofiar stale rosnie, nie tylko
w miescie Asti, ale réwniez w catych Wtoszech i w catej Europie.

Project for the Integration and Welcoming of Immigrants (PIAM) to organizacja zatozona
w 2000 roku przez ofiare handlu ludzmi, Nigeryjke - Princess Inyang Okokon i Wtocha
- Alberto Mossino. Dziatania PIAM koncentrujg sie na integracji spotecznej kobiet beda-
cych ofiarami handlu ludZmi oraz na udzieleniu im szeroko pojetej pomocy w kwestiach
imigracyjnych. Od czasu zatozenia PIAM, Princess i Alberto pomogli ponad 300 kobietom
wyjs¢ z prostytucji i uzyskac dostep do pomocy prawnej, zatrudnienia i poradnictwa.

Opis projektu

Celem projektu sfinansowanego przez Kulczyk Foundation jest promowanie realnej
i stabilnej integracji ofiar handlu ludZmi, przy wsparciu ich niezaleznosci ekonomicznej,
tym samym zmniejszajac ryzyko, ze ponownie stang sie ofiarami handlu. Ryzyko to wzra-
sta w sytuacjach niepewnosci ekonomicznej i braku pracy, dlatego tez - aby tego unikng¢
- konieczne s dziatania na rzecz réwnouprawnienia pfci.

W szczegdlnosci niezbedne jest wsparcie przy zatrudnieniu i integracji spotecznej,
w zwigzku z czym podstawowym aspektem projektu sg szkolenia zawodowe ukierunko-
wane na ofiary handlu ludzmi. Maja one na celu zapewnienie im umiejetnosci, ktére beda
mogty wykorzystaé na rynku pracy, co umozliwi im tym samym zatrudnienie w okreslo-
nych sektorach.

Kazde szkolenie realizowane w ramach projektu obejmuje kurs jezyka branzowego.
Szkolenia i kursy trwajg od 1 do 4 miesiecy i s3 prowadzone przez wykwalifikowany
personel. Pod koniec szkolenia beneficjentki odbywajg 3-miesieczne staze, dzieki ktérym
moga utrwalac¢ zdobyte umiejetnosci. Beneficjentkami projektu jest 16 kobiet (ofiar handlu
ludZmi - prostytucji) w wieku od 16 do 28 lat.
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Wsparcie dziatan na rzecz dziewczynek
w Gwatemali

El Patojicmo

Wojna domowa w Gwatemali trwajgca w latach 1960-1996 pochtoneta ponad 200 000 ofiar, gtéwnie cywildw. Jej skutki sg po dzis$
dzien bardzo dotkliwe, a kraj boryka sie z wieloma problemami spotecznymi. Szacuje sig, ze 56% ludnosci zyje ponizej progu ubdstwa,
a 23% - w skrajnym ubéstwie. Bieda niesie za soba szczegélnie grozne konsekwencje dla dzieci. Wedtug danych Banku Swiatowego
Gwatemala ma szdsty najwyzszy wskaznik chronicznego niedozywienia na swiecie i najwyzszy w Ameryce tacinskiej i Karaibach.

Wiele dzieci i nastolatkéw ma ograniczony dostep do edukacji, a ponad 1,6 miliona mtodych ludzi w wieku od 15 do 24 lat nie uczeszcza do
szkoty i nie posiada podstawowych umiejetnosci zawodowych niezbednych do wkroczenia na rynek pracy. Dzieci i mtodziez rezygnujace
z edukacji czesto dotaczajg do lokalnych gangéw. Przestepczosé i przemoc to problemy, ktére wystepujg w Gwatemali na szeroka skale.
Najbardziej s na nie narazone kobiety i dziewczynki, ktére padajq ofiarami przemocy, zabojstw, przestepstw na tle seksualnym. Przemoc
pocigga za soba problem zachodzenia w cigze przez mtode dziewczeta. Odsetek dziewczat w wieku 10-14 lat, ktére sg w cigzy, stanowi
najwiekszy w catej Ameryce tacinskiej.

Z pomocy dzieciom i miodziezy w regionie miasta Jocotenango w Gwatemali przychodzi organizacja El Patojismo, ktéra prowadzi
w petni wyposazone centrum edukacyjne zapewniajace nie tylko dostep do wyksztatcenia, ale réwniez do ponad 600 positkéw dziennie.
Organizacja oferuje takze zajecia muzyczne, artystyczne, teatralne, sportowe oraz z zakresu nowych technologii. Jednoczesnie
El Patojismo umozliwia swoim wychowankom odbycie warsztatow i praktyk zawodowych, aby zwiekszy¢ ich szanse na zdobycie
zatrudnienia. W placéwce organizacji dziata takze klinika medyczna, z ktdrej rocznie korzysta okoto 1500 osdb. Zatozycielem El Patojismo
jest gwatemalski nauczyciel Juan Pablo Romero Fuenes, ktéry rozpoczynat swoja dziatalnos$¢ dla dzieci w garazu domu swoich rodzicéw.
Dziatalnosc¢ bardzo sie rozrosta, a w 2014 roku Juan Pablo zostat nagrodzony tytutem CNN Hero.

Kulczyk Foundation wspiera El Patojismo w tworzeniu bezpiecznej przestrzeni dla kobiet i dziewczynek, ktérych problemy zwiekszyty
sie w rezultacie pandemii. To miejsce wolne od przemocy, w ktérym otrzymaé mozna pomoc psychologiczng i zdrowotng, w tym
wsparcie w zakresie zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego. Dziewczynki majg tam zapewniony dostep do darmowych produktéw
menstruacyjnych, uczg sie tez o swoim ciele. Jednoczesnie moga rozwijac¢ swoje pasje i umiejetnosci artystyczne. Dodatkowo w ramach
wspdlnego projektu obu organizacji dziata sie¢ edukatoréw identyfikujgcych przypadki wykorzystywania seksualnego. Wspieraja
oni réwniez dziewczeta i kobiety, ktére padty ofiarami naduzy¢ seksualnych, udzielajgc im pomocy w leczeniu tfraum oraz probleméw
emocjonalnych i zdrowotnych. Ponadto pod nadzorem wykwalifikowanego personelu dziewczynki mogg uczestniczy¢ w warsztatach
zZ przedsiebiorczosci, ktére zwiekszajq ich szanse na zdobycie pracy w przysztosci.
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Walka z ubostwem menstruacyjnym i brakiem
UGAN DA . wiedzy na temat zdrowia reprodukcyjnego

.

=

Irice

Uganda to panstwo potozone w Afryce Wschodniej nalezace do grupy krajow stabo rozwinietych. Ludnos¢ Ugandy jest jedng z najmtodszych
i najszybciej przyrastajgcych na swiecie, z dzietnoscia ok. 5,8 dziecka na kobiete. Problemem pozostaje brak réwnosci szans ze wzgledu na
ptec. Kobiety majg przewaznie nizsze wyksztatcenie niz mezczyzni i rzadziej wykonujg ptatng prace. Tylko 35% kobiet w Ugandzie moze
w petni zadba¢ o higiene w trakcie menstruaciji.

Przez brak dostepu do srodkéw higienicznych w trakcie okresu, osoby menstruujace korzystajq ze $cierek, kawatkéw odziezy, lisci drzewa
bananowca czy zmywakdw. Wiele dziewczynek przyznaje, ze podczas miesigczki nie chodzi do szkoty, bo nie stac ich na podpaski. Szkolng
absencje zwiekszajg takze béle miesigczkowe, wstyd spowodowany brakiem srodkéw higienicznych oraz obawa, ze ktos moze zobaczy¢
krew na ubraniu. Wedtug Ministerstwa Edukacji i Sportu Ugandy 1 na 4 dziewczynki w w wieku 12-18 lat przerywa edukacje w tym kraju,
gdy zaczyna miesigczkowad.

Przeciwdziataniem ubdéstwu menstruacyjnemu w Ugandzie zajmuje sie organizacja Irise, ktérej dziatalnos¢ zaczeta sie od zadania
dziewczynkom pytania: ,,Co powstrzymuje was przed chodzeniem do szkoty?”. Okazato sie, ze miesigczka byta jednym z gtéwnych
powodéw ich nieobecnosci. W Ugandzie Irise zajmuje sie edukacjq, rozwigzaniami w sektorze wodno-sanitarnym, zwiekszaniem dostepu
do produktéw higieny menstruacyjnej, dziataniem na rzecz zdrowia menstruacyjnego, walka z tabu menstruacyjnym oraz zaangazowaniem
partneréw i lokalnych spotecznosci w poprawe statystyki dotyczacej obecnosci dziewczat w szkotach.

Kulczyk Foundation dofinansowata projekt Rise Up, ktéry wspiera spotecznos¢ dotkniety skutkami pandemii koronawirusa. Kobiety-
-przedsiebiorczynie zostaty zaproszone do wirtualnej platformy, ktéra jest miejscem mentoringu i wzajemnego wsparcia. Dodatkowo,
dziewczynki ze szkét srednich zostaty potgczone z kobietami prowadzacymi przedsiebiorstwa. Dziewczynki otrzymujg wsparcie mentorek,
szkolenia z przedsiebiorczosci oraz pakiety startowe — by same mogty w swoich szkotach prowadzi¢ mikroprzedsiebiorstwa i sprzedawac
produkty higieny menstruacyjnej.
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Wsparcie dziatan na rzecz migrantek

KOSTARYKA i uchodiczyn z Nikaragui w Kostaryce
Sifaic

Kostaryka to jedno z najlepiej prosperujacych i politycznie stabilnych panstw w regionie
Ameryki Srodkowej. To takze miejsce, w ktérym schronito sie ponad 85 000 uchodzcéw
i 0s6b ubiegajacych sie o azyl z sasiedniej Nikaragui. Dzielnica biedy La Carpio znajdujaca
sie w stolicy Kostaryki, San José, zamieszkiwana jest gtéwnie przez Nikaraguanczykow.
La Carpio rozrosta sie od kilku rodzin, ktére zamieszkaty te dzielnice na poczatku lat 90.,
do okoto 50 000 mieszkarnicow w obecnych czasach. Dzielnica charakteryzuje sie wysokim
wskaznikiem przeludnienia, zanieczyszczenia, biedy, bezrobocia i przestepczosci. Nie ma
tam wystarczajacego dostepu do elektrycznosci czy wody pitnej, a brak srodkéw finanso-
wych pocigga za sobga zte warunki mieszkaniowe oraz ograniczong infrastrukture.

Sifais to zatozona w 2011 roku fundacja wspierajgca migrantéw i uchodzcéw w La Carpio.
Organizacja powstata z inicjatywy dwodch kobiet, Alicii Avilés i Maris Stelli Fernandez.
Poczatkowo dziataczki chciaty utworzy¢ orkiestre dla dzieci i mtodziezy, by w ten sposéb
zapewni¢ im inne zajecie niz zycie na ulicy, prowadzace do przestepczosci. Wachlarz
dziatan Sifais szybko jednak sie rozszerzyt, a dzi$ fundacja realizuje aktywnosci na rzecz
integracji spotecznej dzieci, mtodziezy oraz dorostych.

Dzieki wolontariuszom wywodzacym sie z bardziej uprzywilejowanych srodowisk, benefi-
cjenci Sifais mogg zdobywac umiejetnosci artystyczne, sportowe, akademickie, techniczne
oraz z zakresu przedsiebiorczosci, co wptywa na zmniejszanie barier oraz stereotypéw
ﬂansas Hﬁam pomiedzy ludZmi znajdujacymi sie w réznym potozeniu socjoekonomicznym i pochodza-
FDUHI] H”ﬂn | LY. R Wa— cymi z réznych kultur. Sifais pomaga taz w tworzeniu nowych miejsc pracy dla swoich

= podopiecznych oraz w zdobywaniu przez nich doswiadczenia zawodowego.

Zaktadane s3 przedsiebiorstwa spoteczne, do ktérych zaliczy¢é mozna warsztat krawiecki
Entre Costuras, w ramach ktérego kobiety z lokalnej spotecznosci szyjg i sprzedajg
swoje wyroby tekstylne, czy tez przedsigbiorstwo kobiet SIFAISSORI, ktére zajmuje sie
produkcjg drewnianych zabawek dla dzieci. Dochdd z ich sprzedazy przeznaczany jest
m.in. na funkcjonowanie przedszkola Montessori prowadzonego przez Sifais.

Kulczyk Foundation wspiera dziatania Sifais na rzecz kobiet mieszkajgcych w La Carpio
poprzez projekt majacy na celu walke z ubéstwem menstruacyjnym - 200 kobiet zyjacych
w skrajnym ubdstwie otrzymato zestawy ekologicznych podpasek wielokrotnego uzytku.
Jednoczesnie wolontariusze Sifais udzielajg im szkolen z zakresu zdrowia i higieny
menstruacyjnej. Podpaski dystrybuowane w ramach projektu wyszywane sa przez ubogie
i bezrobotne kobiety zrzeszone w przedsiebiorstwie Entre Costuras. Dzieki wsparciu
Kulczyk Foundation zakupiono dla nich nowe maszyny do szycia oraz niezbedne narzedzia,
co pozwala na pobudzanie lokalnej przedsiebiorczosci spotecznej kobiet oraz zapewnia
im state zrédto dochodu.
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Z6tty Talerz to program wsparcia systemu Zywienia dzieci
realizowany przez Kulczyk Foundation od 2016 roku.

Z6tty Talerz realizowany jest przy wspétudziale najwiekszych
polskich organizacji pozarzadowych: diecezjalnych Caritas,
Polskiego Czerwonego Krzyza, SOS Wiosek Dzieciecych

oraz Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, a takze czterdziestu
mniejszych podmiotow, dziatajacych lokalnie. To unikalny sojusz
polskich organizacji pomocowych na rzecz potrzebujacych
dzieci.

Pigta i szésta edycja programu Zoétty Talerz znacznie réinity
sie od wczesniejszych, w zwigzku z wprowadzeniem w marcu
2020 roku stanu zagrozenia epidemicznego. Wigzato sie to ze
zmiang formy pomocy dzieciom i realizacji zaje¢ edukacyjnych.
Spora czes$¢ placdwek pozostata zamknieta, zajecia odbywaty sie
zdalnie lub hybrydowo. Mielismy swiadomos¢, ze zamkniecie szkét
i $wietlic $rodowiskowych w zwigzku z wprowadzeniem stanu
zagrozenia epidemicznego to dla wielu dzieci koniec regularnych
positkéw, a nawet odebranie jedynej szansy na spozycie cieptego
positku w ciggu dnia. Przerwa w szkole nie moze réwnac
sie przerwie w zywieniu. Dlatego juz w pierwszym tygodniu
zamkniecia szkét zaczelis$my przekazywad paczki zywnosciowe.

We wrzesniu 2021 roku rozpoczelismy

w ktorej nastapit powrot dzieci

do placowek. W széstej edycji programu
udziat bierze

y 4 z catego kraju.
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Bardzo waznym filarem programu,
obok finansowania positkow,

jest edukacja zywieniowa.
PrzeprowadziliSmy szereg dziatan
majacych na celu poszerzenie
swiadomosci zywieniowej wsrod
dzieci oraz dorostych. Wspierali

nas w tym eksperci z Instytutu

Nauk o Zywieniu Czlowieka Szkoty
Giownej Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie. SGGW pozostata
partnerem merytorycznym programu.
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Majac swiadomosé, ze do edukacji zywieniowej nalezy podejs¢
kompleksowo, swoje dziatania edukacyjne skierowalismy
do dzieci i ich opiekunéw w szkotach czy swietlicach oraz do ich
rodzicow. Do Pracowni Efektu Domina w Warszawie zaprosilismy
koordynatoréw programu Zo6tty Talerz z poszczegélnych
placéwek, czyli osoby majace decydujacy wptyw na zywienie
dzieci. Warsztaty dla koordynatoréw Zéttego Talerza sktadaty sie
z dwéch modutéw, tj. modutu merytorycznego oraz praktycznego
- czyli wspélnego gotowania.

Czes¢ merytoryczng prowadzity ekspertki z Instytutu Nauk
o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego w Warszawie. Zajecia pomagaly koordynatorom
Zéottego Talerza w planowaniu petnowartosciowych positkéw
dla podopiecznych oraz dostarczaty niezbednej wiedzy na temat
zdrowego odzywiania.

Po kazdych zajeciach merytorycznych odbywaty sie
zajecia praktyczne prowadzone przez wykwalifikowanych
szefow kuchni. Uczestnicy zajec¢ uczyli sie jak, wykorzystujac
produkty tylko i wytacznie z Listy Zéttego Talerza, moga przy-
gotowac nie tylko zdrowe, ale i smaczne potrawy. Mozna sie byto
réowniez dowiedzie¢, jak zacheci¢ dzieci do jedzenia warzyw czy
zastapi¢ stodycze i niezdrowe przekaski pysznymi, zdrowymi
deserami. W miesigcach, w ktérych (ze wzgledu na obostrzenia
epidemiczne) nie moglimy sie spotkac z koordynatorami Zéttego
Talerza w Pracowni Efektu Domina, zajecia odbywaty sie online.
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Pierwsza potowa roku, ze wzgledu na stan zagrozenia
epidemicznego, byta bardzo trudna pod wzgledem mozliwosci
realizacji zaje¢ edukacyjnych. StaraliSmy sie angazowac
naszych podopiecznych i ich rodziny w dziatania edukacyjne,
majac swiadomos¢, ze dziecko nie bedzie jes¢ zdrowo, jezeli
jego otoczeniu nie bedzie na tym zalezato. Nawyki zywieniowe
ksztattuja sie juz od najmtodszych lat. Dom rodzinny i szkota czy
przedszkole stanowia dla dziecka dwa najwazniejsze srodowiska
wychowawcze, wywierajgce decydujacy wptyw na jego rozwoj.

To w zwigzku z tym zorganizowaliSmy konkurs rodzinny
»,Kreatywne gotowanie z Wandag”. Konkurs polegat na
skomponowaniu pysznego positku, zawierajgcego sktadniki tylko
z listy produktéw Zéttego Talerza i umieszczeniu zdjecia wraz
z przepisem. Drugi konkurs - ,,Zdrowo nakreceni” dedykowany byt
placowkom uczestniczagcym w programie i polegat na nakreceniu
w placéwce filmu z realizacji zaje¢ o zdrowym odzywianiu.
Konkursy cieszytly sie duzym zainteresowaniem. Miaty na
celu podniesienie swiadomosci zZywieniowej i zaangazowanie
we wspolne przygotowanie zdrowych positkow.
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S'm&uj zdrowie

W ramach dziatan edukacyjnych dla dzieci prowadzilismy
wydanych przez nas
Kazda z placowek uczestniczacych w programie miata

mozliwosc¢ uczestniczeniaw

realizujemy w Warszawie, w Pracowni Efektu Domina. Dzieci
na warsztatach, oprocz zajec edukacyjnych, uczestnicza rowniez
w zajeciach kulinarnych - spotykajq sie w kuchni, zeby wspdlnie

przygotowac zdrowe positki.
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Pij na zdrowie
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Gotowanie dla dzieci to super zabawa, dzieki ktérej uczg sie
wspotpracy w grupie, ale tez w tatwiejszy i przyjemniejszy
spos6b przyswajajg wiedze dotyczacy zdrowego odzywiania.
Na zajeciach kulinarnych odkrywamy przed dzie¢mi $wiat
smakéw dotad im nieznany. Czesto okazuje sie, ze dzieci nie
znaja smakoéw podstawowych warzyw czy owocéw. Zachecamy
naszych najmtodszych do prébowania produktéw, ktérych nigdy
nie jedli, a przede wszystkim pokazujemy im, jak dokonywac
witasciwych wyboréw zywieniowych.

ol

W 2021 roku zorganizowali$my cykl warsztatéw poswieconych
nawodnieniu organizmu, nauczyliSmy dzieci, jak przygotowad
zdrowe desery oraz pyszne $niadania. Ciesza nas opinie
najmtodszych uczestnikéw warsztatéw, ktérzy moéwia, ze dzieki
programowi Zétty Talerz zjedli pierwszy raz w zyciu okreslone
warzywo czy owoc. Dzieci czesto podkreslajg, ze zdrowe positki,
ktére przygotowujg na warsztatach zamierzaja tez przygotowac
z rodzicami w domu.

] T
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W grudniu 2021 roku, Pracownie Efektu Domina po raz kolejny
odwiedzito Zywe Muzeum Piernika z Torunia. Na warsztaty pie-
czenia piernikow zaprosili$émy dzieci z placowek uczestniczacych
w programie. Warsztaty pieczenia piernikow miaty wymiar edu-
kacyjny i prowadzone byty w duchu integrujacej zabawy, ktora
wprowadzita dzieci w klimat nadchodzacych $wiat. Uczestnicy
zajec poznali, jak powstaje piernik, skad wzieta sie jego nazwa,
skad pochodzg stosowane do wypieku piernikéw przyprawy i jak
wygladato dawne cukiernicze rzemiosto.

Byt to szczegodlnie magiczny czas peten dzieciecej radosci.
Pachnacy choinkg i piernikiem. Usmiech i rados¢ naszych
podopiecznych s3 dla nas najwazniejsze. Wszystkim placowkom
serdecznie dziekujemy za udziat w zajeciach.

W miesigcach, w ktérych wprowadzone byty obostrzenia
ze wzgledu na stan zagrozenia epidemicznego, prowadzili$my
dla dzieci zajecia online. Bohaterka naszych scenariuszy zajeé
lekcyjnych, Pani Wanda, zapraszata dzieci w podréz zdrowym
food fruckiem. Zajecia realizowane byty z Pracowni Efektu
Domina w formie zdalnej. Podczas zaje¢ dzieci zdobyty wiedze
z zakresu zdrowego odzywiania, dowiedziaty sie ile warzyw
i owocow nalezy jes¢ dziennie, jakie wartos¢ odzywcze majg

PROJEKTY POMOCOWE — ZOLTY TALERZ
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w Zéttego
Talerza Kulczyk Foundation
do wspdlnego pomagania
zaprosita:

Caritas Diecezji Kieleckiej, Caritas Diecezji Radomskiej, Caritas
Archidiecezji Katowickiej, Caritas Diecezji Torunskiej, Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Ka-
minskiej, Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej, Caritas
Archidiecezji Poznanskiej, Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej,
Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Caritas Diecezji Drohiczyn-
skiej, Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, Caritas Diecezji
tomzynskiej, Caritas Archidiecezji £odzkiej, Caritas Diecezji
Siedleckiej, Caritas Diecezji Biatostockiej, Polski Czerwony
Krzyz, Towarzystwo Przyjaciot Dzieci, SOS Wioski Dzieciece.
Program Zétty Talerz buduje standard wsparcia systemu zy-
wienia dzieci w Polsce. Realizacja tego programu nie bytaby
mozliwa bez naszych sprawdzonych partneréw.

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2021

Z6tty Talerz w liczbach:
placowki w programie
Ponad dzieci w programie

paczek zywnosciowych
otrzymaty dzieci od poczatku pandemii

W 2021 roku przekroczyliSmy liczbe
wydanych positkéw w ramach
programu Zétty Talerz
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PROJEKTY POMOCOWE — PODPASKI W SZKOLE DLA KAZDEJ DZIEWCZYNY

PODPASKI W SZKOLE Podp_aslld WS
DLA KAZDEJ DZIEWCZYNY dla kazdej leG_W

‘——WJ .

pilotazowy program dla szkot
Kulczyk Foundation/Rossmann

co piata uczennica

brak
odpowiednich srodkow
higienicznych podczas
menstruacji.
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Programem ,,Podpaski w szkole dla kazdej dziewczyny” zostato
objetych 96 szkét podstawowych i ponadpodstawowych z catej
Polski — w kazdym z szesnastu wojewédztw.

Dzieki programowi zapewniony zostat roczny zapas podpasek
dla uczennic - na caty czas trwania roku szkolnego 2021/2022.
Dodatkowo, w kazdej szkole bioracej udziat w programie
funkcjonuje ,Wolontariat Kulczyk Foundation”, dzieki ktéremu
uczennice promujq wiedze o menstruacji, aby odtabuizowac ten
temat wsrod swoich kolezanek i kolegow.

Nauczyciele otrzymali z kolei specjalnie opracowane materiaty
edukacyjne dotyczace dojrzewania i menstruacji, ktére omawia-
ja z uczennicami i uczniami podczas lekcji czy godzin wycho-
wawczych. Istotnym aspektem edukacyjnym programu jest to,
Ze jest on skierowany zaréwno do dziewczat, jak i do chtopcéw,
ktérzy chcy aktywnie uczestniczy¢ w proponowanych zajeciach
lekcyjnych i wykazujg zaciekawienie tematem.

Materiaty edukacyjne

KULCIYK
FOUNDATION
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ROK MENSTRUACJI — OKRESOWA KOALICJA

99 Ignorowanie tematu menstruacji sprawia,
ze KREW NAS ZALEWA! Zmiernmy to razem!??

Miesigczka pozostaje w Polsce tabu. Jest postrzegana jako temat niezreczny, niewta-
Sciwy, wrecz niewidzialny. Menstruacji, mimo ze jest procesem naturalnym i cyklicznym,
czesto towarzyszg wstyd i upokorzenie. Z jeszcze wiekszym wyzwaniem mierzy sie
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym, ktére nie zawsze maja srodki, by zadbad
o higiene i komfort w czasie okresu. Wedtug badan zleconych przez Kulczyk Foundation
przynajmniej 1 na 5 kobiet w Polsce na jakims etapie swojego zycia nie miata, badz nie
ma dostepu do artykutéw menstruacyjnych.

Powazine skutki ubéstwa menstruacyjnego w koncu zaczety by¢ dostrzegane przez
kolejne rzady na swiecie, m.in. w Szkocji, Nowej Zelandii, Francji. Zauwazono, ze moze
ono prowadzi¢ do probleméw zdrowia fizycznego m.in. infekcji uposledzajgcych ptod-
nos$¢ czy braku diagnozy niebezpiecznych choréb, jak endometrioza czy nowotwory.
Jego skutkiem sg tez problemy zdrowia psychicznego: uczucie strachu i wstydu zwia-
zane z probg ukrycia okresu, utrudnienie (a nawet brak mozliwosci) wykonywania
codziennych obowigzkéw czy uczestnictwa w waznych wydarzeniach.

Tym samym ubdstwo menstruacyjne moze negatywnie wptywaé na nauke i prace,
a w konsekwencji na poziom wyksztatcenia i mozliwos$¢ znalezienia dobrej pracy.

Brak dostepu do wiedzy, do srodkéw higieny menstruacyjnej czy niezyczliwe, stygma-
tyzujace nastawienie otoczenia bezposrednio wptywajg na osoby menstruujace, ale
posrednio przektadaja sie tez na jakos$¢ zycia catego spoteczenstwa.

Obserwowane na catym swiecie zmiany w dostepie do produktéw higienicznych oraz
do wiedzy na temat zdrowia i higieny menstruacyjnej pokazuja, ze jest to wspdlna
sprawa, w ktdrg powinny zaangazowac sie wtadze i cate spoteczenstwo. Tylko zmiany
systemowe mogq przyniesc realne efekty. Uwazamy, ze nadszedt czas, aby wprowadzi¢
zmiany réwniez w Polsce.
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ROK MENSTRUACJI — OKRESOWA KOALICJA

28 maja 2021 roku,

w Miedzynarodowy Dzien Higieny
Menstruacyjnej, cztonkinie
Okresowej Koalicji spotkaty sie
pod pomnikiem Ignacego Jana
Paderewskiego w Warszawie

i zdjety mu z oczu czerwona
opaske. Zaapelowaty rownoczesnie
do politykow i liderow opinii,

aby otworzyli oczy na problemy
osob menstruujacych w Polsce.
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ROK MENSTRUACJI — OKRESOWA KOALICJA

Wydarzenie byto zwiefnczeniem zapoczatkowanej w Dzieh Matki
akcji Otwoérz Oczy, w ramach ktérej aktywistki zawigzywaty
czerwone opaski na postaciach pomnikéw w catej Polsce. Opaski
znalazty sie m.in. na pomnikach w Grudzigdzu, Konstancinie,
todzi, Poznaniu, Szczecinie, Warszawie, Wroctawiu, Zgorzelcu,
Zielonej Gérze, Zakopanem i Zyrardowie.

Celem akcji byto zwrécenie uwagi opinii publicznej na niewido-
czno$¢ tematu miesigczki i problemu ubéstwa menstruacyj-
nego w naszym spoteczenstwie. Wydarzenie promowata
w mediach spotecznosciowych akcja #PodpaskiZaOpaski, dzieki
ktérej udato sie przekazaé¢ ponad 400 paczek podpasek dla
podopiecznych Fundacji Daj Herbate.

OKRESOWA KOALICJA W SEJMIE

Podczas posiedzenia podkomisji statej ds. polityki spotecznej
przedstawicielki Okresowej Koalicji przedstawity swoje postulaty
dotyczace dostepu do srodkéw menstruacyjnych w Polsce.
W posiedzeniu udziat wzieli przedstawiciele Ministerstwa
Zdrowia oraz Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej,
ktérzy przejawili che¢ do dalszych rozméw.

Jak przekonywaty cztonkinie Okresowej Koalicji, Parlament
Europejski wskazuje, ze ubéstwo menstruacyjne dotyka w przy-
blizeniu jedng na dziesie¢ kobiet w Europie. Zgodnie z badaniem
na zlecenie Kulczyk Foundation przeprowadzonym w Polsce
w lutym 2020 roku az 18% kobiet przyznaje, ze zdarzyto im sie
nie mie¢ srodkoéw na zakup odpowiednich artykutéw higienicz-
nych.

Aktywistki probowaty przekonaé postéw i postanki, ze brak
mozliwosci dbania o zdrowie menstruacyjne moze mie¢ nega-
tywne konsekwencje w obszarze zdrowotnym, psychospote-
cznym, edukacyjnym oraz ekonomicznym. Koalicjantki zwrécity
tez uwage, ze menstruacja pozostaje tematem tabu, co wynika
réwniez z braku odpowiedniej edukacji w tym zakresie.
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WSPOLPRACA
Z BIEDRONKA

Inicjatywe ,Razem zacznijmy okres zmian” prowadzilismy
od 20 maja do konca 2021 roku. Za zakup wybranych artyku-
téw menstruacyjnych w sieci sklepéw Biedronka mozna byto
ofrzymac voucher o wartosci tych zakupéw. Za pomocg jego
rejestracji pomagano kobietom w potrzebie. Produkty higieny
menstruacyjnej trafity do wielu organizacji i miejsc, gdzie osoby
potrzebujgce mogty je bezptatnie otrzymad. Biedronka jest naj-
wiekszg siecig detaliczng w Polsce. Obejmuje ponad 3000 skle-
pow zlokalizowanych w ponad 1100 miejscowosciach.

WSPOLPRACA
Z YOUR KAYA

Firma zachecita swoje klientki i klientéw do udziatu w inicjaty-
wie, w ramach ktérej w ciggu 3 dni udato sie zebra¢ 450 opako-
wan podpasek.

Podpaski trafity do podopiecznych Fundacji One Day, organizacji
zrzeszonej w Okresowej Koalicji. Fundacja realizuje program
#Usamodzielnieni, wspierajac dzieci i mtodziez z doméw dziecka
oraz placéwek opiekunczo-wychowawczych.

Your KAYA to polska marka oferujgca produkty higieniczne dla
kobiet - podpaski, tampony, wktadki czy kubeczki menstruacyjne.
Podpaski, ktére trafity do doméw dziecka, sy biodegradowalne
i wpisujg sie w zatozenia ekologicznej edukacji, ktérej idee
wspiera Okresowa Koalicja.

W SKEAD OKRESOWEJ KOALICJI

WCHODZA;

¢ Akcja Menstruacja,

o prof. dr hab. Iwona Chmura-Rutkowska, UAM,

* Fundacja Ja, Nauczyciel, dr n. hum Alicja Dtugotecka,
¢ Fundacja im. Julii Woykowskiej,

¢ Fundacja One Day,

e Fundacja Pokona¢ Endometrioze,

e Grupa Ponton,

o Jak Wychowywa¢ Dziewczynki,

o Kulczyk Foundation,

o Natalia Mitunnska — miesiaczka.com,

¢ moonka,

* Pani Miesigczka,

o Polski Czerwony Krzyz,

¢ Projekt Masterki,

e Roézowa Skrzyneczka,

e Stowarzyszenie Pogotowie Spoteczne,
e Szajn
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OTWORZ OCZY | ZOBACZ...

Ubdstwo menstruacyjne i doswiadczenia kobiecosci to motyw
przewodni wystawy fotografii otwartej 28 maja w Miedzynaro-
dowy Dzien Zdrowia i Higieny Menstruacyjnej. Autorami foto-
grafii sa: tukasz Bak, Tomasz Lazar i Marek Straszewski, ktorzy
towarzyszyli Kulczyk Foundation podczas realizacji 8. sezonu
serialu dokumentalnego ,,Efektu Domina”. Wystawa odwiedzita:
Warszawe, Poznan, Gdansk, Stupsk, Wroctaw, Szczecin, Torun
i £odz.

Przedstawione na fotografiach kobiety i dziewczynki z Gwate-
mali, Kostaryki, Nikaragui i Ugandy dzielg sie swoimi przekona-
niami i problemami. Wielu z nich brakuje podstawowej wiedzy
na temat miesigczki, czesto tez nie majg srodkéw na zakup
artykutéw menstruacyjnych. Dziatajgce tam i wspierane przez
Kulczyk Foundation lokalne organizacje pozarzadowe staraja sie
dotrzed z rzetelnymi informacjami o cyklu menstruacyjnym oraz
wsparciem w postaci niezbednych srodkéw higieny.

- Jako reporterka i filantropka zajmowatam sie przeréznymi
problemami swiata. Gdy zrozumiatam, Zze zmiana jest kobie-
tg i kobieta jest bardzo czesto zrédtem zmian, postanowitam
skoncentrowac sie na sprawach kobiet. Na przeszkodzie do sa-
morealizacji, decydowania o sobie, rGwnouprawnienia i po pro-
stu osobistego szczescia nadal stojg zabobony, Zle rozumiana
tradycja, ograniczenia natury spotecznej i ekonomicznej. To
niedopuszczalne, ze kobiety s3 stygmatyzowane ze wzgledu
na miesigczke. Brak srodkéw higienicznych zabiera im wolnos¢
do samostanowienia o sobie - méwi Dominika Kulczyk, Prezeska
Kulczyk Foundation.

Wroctaw

fot. Krzysztof Zatycki

Poznan
fot. Jakub Wittchen

Torun
fot. Wojciech Szabelski




Wroctaw
fot. Krzysztof Zatycki
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FILMY DOKUMENTALNE

Nasze filmy dokumentalne
ukazuja problemy spotecznosci

na catym swiecie oraz zwigzana

Z nimi dziatalno$¢ organizacji
pozarzadowych wspieranych przez
Kulczyk Foundation.

Obrazy z serii ,,Efekt Domina”
powstaja dzieki wspotpracy

Z telewizja TVN - najwieksza
prywatna stacja telewizyjna
dziatajacq w Polsce. Efektem tej
kooperacji sa takze inne dokumenty
- nagradzane podczas festiwali
filmowych na catym swiecie.




FILMY DOKUMENTALNE

Efekt [)omina.

8. SERIA

Tragedia imigrantek zmuszanych do prostytucji we Wtoszech,
cierpienie afrykanskich ofiar rytualnego okaleczania zenskich
narzadow ptciowych, upokorzenia i przekreslone szanse dziewczat
cierpiagcych z powodu ubéstwa menstruacyjnego, czy codziennosé
kobiet z Bosni i Hercegowiny, ktore dziedziczg i przekazuja traume
wojny - to najwazniejsze problemy, jakie Dominika Kulczyk poruszyita
w nowym, 6smym juz sezonie serialu dokumentalnego ,,Efekt Domina”.
Po raz pierwszy program poswiecony byt w catosci kobietom i sile,

Z jakq mierzg sie z trudnosciami wynikajacymi z patriarchalnej kultury,
tradycji, trudnej sytuacji ekonomicznej i politycznej. Te bardzo
osobiste historie o kobiecej sile, odwadze i niezgodzie na wykluczenie
to dowod, ze kobiety s ,,wolne, mimo wszystko”.

1. ,,Zostawcie nasze ciata” (Hiszpania)

2. ,Wszyscy, ktérych stracitam” (Bosnia i Hercegowina)
3. ,690 graméw” (Tanzania)

4, ,.Bez hamulcéw” (Polska)

5. ,,Oszukane” (Wtochy)
6
7.
8

8. seria ,,Efektu Domina”
to nastepujace odcinki:

. ,Harmonia” (Gwatemala)
. sCzerwony lis¢” (Uganda)
. »Jaskinia $wiatta” (Kostaryka)
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FILMY DOKUMENTALNE

Z SERII CNN FREEDOM PROJECT

Praca niewolnicza w XXl wieku

,»Silk Slaves” to film wyprodukowany przez CNN Freedom Project we wspétpracy z Kulczyk Foundation. Dokument skupia sie na
temacie niewolniczej pracy, ktéra dotyka az 8 milionéw ludzi na catym Swiecie. Pokazuje tez skutki tej praktyki na przyktadzie dyna-
micznie rozwijajacego sie przemystu jedwabnego w Indiach.

W pétgodzinnym filmie towarzyszymy przedsiebiorczyni i filantropce Dominice Kulczyk w podrézy do Karnataki w Indiach.
W tamtejszym miescie Sidlaghatta Dominika Kulczyk spotyka sie z przedstawicielami organizacji Jeevika, walczacej o identyfikacje,
uwolnienie i rehabilitacje pracownikdw niewolniczych.

Istotg pracy niewolniczej ukazanej w dokumencie CNN i Kulczyk Foundation jest zmuszanie do jej wykonywania w straszliwych
warunkach, pod pretekstem odpracowywania dtugu, na ktérego sptacenie ,,dtuznicy” nie majq pieniedzy. Zaciggniety dtug czesto
jest wynikiem zaptaty handlarzom za obiecang prace. Przyjazd na miejsce pracy najczesciej skutkuje odebraniem dokumentéw, by
uniemozliwié przyjezdnym powrét i zmusic¢ do sptacania dtugu.

,»Silk Slaves” opowiada historie Hadii i Naseeby, matki i corki, ktére pracujg po 12 godzin dziennie w fabryce, w ekstremalnych
warunkach. Zyjac w ciggtym strachu przed osoba, u ktérej zaciagnety dtug, prébuja znalezé legalng droge do wolnosci.

CNN Freedom Project pokazuje, co dzieje sie w fabrykach jedwabiu i dlaczego niewolnicza praca wcigz ma miejsce w Indiach, mimo
Ze przecietny pracownik takich fabryk zarabia mniej niz 3 dolary dziennie.




FILMY DOKUMENTALNE

DOKUMENTALNE

W ramach dziatalnosci prowadzonej przez Kulczyk
Foundation powstaja filmy dokumentalne o dtuzszym
metrazu. Ich celem jest rozwijanie i pogtebianie czesci
nietatwych tematow poruszanych w poszczegdinych
odcinkach ,,Efektu Domina”.

i
H
i
§

Dominika Kulczyk
presents:
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Chhaupadi.
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FILMY DOKUMENTALNE

W 2021 roku szczegélng uwage miedzynarodowej widowni
zwrocit obraz ,,Chhaupadi”. W maju zostat on doceniony na
World Media Festivals w Hamburgu, a w pazdzierniku podczas
Best Shorts Competition w San Diego oraz Prague Interna-
tional Film Awards. ,,Chhaupadi” ukazuje losy kobiet i dziew-
czat zyjacych w pétnocno-zachodnich regionach Nepalu, gdzie
wciagz praktykowany jest zakazany prawnie zwyczaj chhaupadi.
Sprowadza sie on do tego, ze zaréwno dziewczynki, jak i kobiety
w czasie menstruacji nie mogg nocowaé w domu i w konsekwen-
cji muszg spedzadé noce w szopach razem ze zwierzetami, gdyz
uznaje sie je wowczas za nieczyste.

Nagrodzony zostat takze film dokumentalny ,Stolen Dreams”
(,Skradzione Marzenia”). W czerwcu otrzymat on nagrode
Femmy Award w kategorii Best Short Documentary na Nevada
Women’s Film Festival w Stanach Zjednoczonych. Film
przedstawia historie dziewczynek mieszkajacych w Indiach,
ktdre zostaty wydane za maz przed ukonczeniem 18 roku zycia.
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PROJEKTY EDUKACYJNE

Budujemy swiadomosc,

ktora daje kompetencje
niezbedne do rozpoznawania

i kwestionowania stereotypow.
Dzieki temu mozemy aktywnie
dziatac na rzecz rownosci pfci.

Jest ona kluczowa dla budowania
rzeczywistosci pozbawionej
ograniczen ze wzgledu na ptec

i umozliwia realizacje potencjatu
kazdej i kazdego z nas.
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PROJEKTY EDUKACYJNE

Ponad 2 100 nauczycielek i nauczycieli

12 500 nauczycielek i nauczycieli

256 tekstow

16 dziennikarek i dziennikarzy

Ok. 5,75 min odston tekstéw

JEST KOBIETA

Pandemia pokazata, jak wiele rzeczy powinno sie zmieni¢ w naszym
codziennym zyciu. Wskazata te przestrzenie, w ktérych wyraznie
wystepuje nierdwnos$¢ i wynikajaca z niej niesprawiedliwosé.
Jedna z nich jest ta, ktérej powodem jest ptec.

Wynika to z tkwigcych w nas gteboko i nadal utrwalanych
przekonan i stereotypéw. Edukujac, powinnismy staraé sie
je podwazac i wykorzeniaé. Dlatego bardzo wazne jest, aby
ttumaczac dzieciom, jak funkcjonuje $wiat, pokazywaé korzysci
ptynace z réwnosci ptci i unika¢ powtarzania krzywdzacych
schematow.

Niezwykle istotna jest wiec rola i przygotowanie edukatoréw
pracujacych z dzie¢mi. Kulczyk Foundation stara sie wspierac ich
w pracy, dostarczajac potrzebne materiaty i prowadzac warsztaty.

Przygotowalismy dla nich miedzy innymi broszury tematyczne:
,Odwagi!”, ,Zmiana”, ,Zaufanie”, ,Przysztos¢ jest dziewczyn-
ka” czy ,Nadzieja”, zawierajace artykuty dostarczajgce wiedzy
i pomagajace w budowaniu wiekszej sSwiadomosci na temat nie-
réwnosci ze wzgledu na pted.

Prowadzimy réwniez na Facebooku liczaca ponad 2 000 oséb
grupe ,Efekt Domina. Grupa dla nauczycielek i nauczycieli”,
w ktorej informujemy o naszych dziataniach, konsultujemy pomy-
sty, ale réwniez dajemy nauczycielkom i nauczycielom przestrzen
do wymiany wiedzy i pomystow.
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DZIEWCZAT

Nie! Dla wykluczenia cyfrowego

Miedzynarodowy Dzien Dziewczat to obchodzone 11 pazdzier-
nika $wieto ustanowione przez ONZ, ktére ma zwrdci¢ uwage,
Ze juz od urodzenia (a w niektérych miejscach na swiecie nawet
przed urodzeniem) dziewczynki czesto nie sg traktowane na réwni
z chtopcami. Nie maja tych samych szans, a oczekiwania spoteczne
wobec nich sprawiaja, Ze jeszcze zanim stang sie doroste, ogranicza
sie im mozliwosci realizacji petni ich potencjatu.

Hastem Dnia Dziewczat w 2021 roku byto ,,Digital Generation, Our
Generation”, ktére ma przypominac o luce kompetencyjnej, ale tez
luce w dostepie do nowoczesnych technologii pomiedzy chtopcami
i dziewczetami.

W ramach obchodéw Dnia Dziewczat przygotowali$my materiaty,
w ktorych piszemy o tych problemach i zwracamy uwage na to, jak
technologia moze pomagac w walce z problemami, ktdre dotykajg
wspotczesne dziewczynki i mtode kobiety.

Jak co roku, zaprosiliSmy réwniez do swiatowych obchodéw tego
Swieta placéwki edukacyjne z catej Polski.
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(ZULOS
WOLNU

BUDUIMY ROWNOWAGE W RELACIACH

99 Chce wspiera¢ wolnos¢ kobiet
w sferze swiadomosci,
cielesnosci i bytu .

W 2021 roku kontynuowalismy projekt ,,Czutos¢ i Wolnos¢”, ktéry prowadzimy wspélnie
z Wysokimi Obcasami i Fundacjg Gazety Wyborczej. W jego ramach powstato 256 tekstéw
poswieconych trzem sferom zycia kobiet — Swiadomosci, cielesnosci i bytowi.

Pokazywali$my nieréwnosci, ktére na co dzien dyskryminujg kobiety w wielu obszarach
naszej rzeczywistosci. Przedstawialiémy korzysci wynikajace z umozliwienia kobietom
wykorzystania w petni ich potencjatu, zaréwno w sferze zawodowej, jak i prywatnej.
Ttumaczyli$my tez, ze korzysci te dotycza nie tylko kobiet, ale catego spoteczenstwa.

ZwracaliSmy rowniez uwage, ze nieréwne traktowanie ze wzgledu na pte¢ dotyka tez
chtopcéw i mezczyzn. Stereotypy i uprzedzenia negatywnie wptywajg na ich zycie,
wymuszajac na nich zachowania, ktére czesto sg dla nich destrukcyjne.

W projekcie ,,Czuto$¢ i Wolnos$¢” zalezy nam, aby obie ptcie zaczety podchodzi¢ do siebie
z wiekszg czutoscig, zrozumieniem i empatia, aby byly na siebie wzajemnie bardziej
uwazne. Dzieki temu zwiekszy sie szansa na zbudowanie bardziej sprawiedliwego
i lepszego $wiata.

Wszystkie materiaty powstate w ramach projektu dostepne sg bezptatnie zaréwno

w polskiej, jak i angielskiej wersji jezykowej na stronie internetowej Fundacji, na stronach
Wysokich Obcaséw”, a takze w aplikacji Wyborcza.pl.
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| PPNT

Fundacja Uniwergyte

g t:yPEh dia e

Po raz 22. przyznano stypendia im. dr. Jana Kulczyka na Uniwersy-
tecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Wsparcie skierowane jest
do studentek i studentéw oraz doktorantek i doktorantéw.

W latach 1999-2021 wyptacono w sumie 196 stypendidw, o tacznej
wartosci ponad 2 387 900 ztotych. Kazdego roku za bardzo dobre

wyniki w nauce, wybitne osiggniecia naukowe oraz aktywnos¢ o

na rzecz UAM stypendia otrzymuje osiem oséb. Kapituta konkursu 196 StypendIOWQ
uwzglednia réwniez sytuacje materialng kandydatéw.

Po roku spowodowanej lockdownem przerwy, uroczystosci znéw

mogty sie odby¢ stacjonarnie w obecnosci wtadz uczelni i Dominiki 2 387 900 ZI'OTYChO

Kulczyk, Prezeski Zarzadu Kulczyk Foundation.

Tradycja wreczania stypendidw trwa nieprzerwanie juz od ponad
dwudziestu lat. Fundusz stypendialny zarzadzany przez Fundacje

UAM powstat w 1998 roku za sprawg darowizny przekazanej

woéwczas przez Grazyne i Jana Kulczykdw. 40 STUdentek
[ ] ~
i studentow.

99 Wiem, ze ci mtodzi, ale juz wybitni ludzie,
ktorzy otrzymali stypendia, zdobywana
wiedze przekuja w pozytywne zmiany, na

obywatele Ukrainy. W 2021 roku wsparcie otrzymato 40 studentek ” v ° °

i studentéw. O przyznaniu stypendium decyduje $rednia ocen oraz ktorVCh ZVSka cal'e SPO'eczenSTWOo TO W|e|kl

sytuacja polityczna, spoteczna i ekonomiczna stypendystek i sty- ZaSZCZYT miec' w tym SW6j UdZia' ”.

Od 2014 roku o stypendia ubiegajq sie tez studiujgcy na UAM

pendystow.
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W ramach projektu mtodzi ludzie

uczq sie

i odwagi w dorostosci.
na spojrzenie z innej perspektywy
na otaczajacq ich rzeczywistosd¢.

Zaczynajq

identyfikowa¢ swoje mocne strony
i przekuwac to na mozliwos¢

Poznajg zasady pisania CV
oraz zachowania podczas rozmow
kwalifikacyjnych. Otrzymuja réwniez
wskazowki, jak skutecznie szukac pracy.

Od 2019 roku Kulczyk Foundation wspélnie z Fundacjg One Day
prowadzg projekt Usamodzielnieni.

Projekt Usamodzielnieni opiera sie na pomocy podopiecznym pie-
czy zastepczej w wykonaniu pierwszych krokéw w strone dorostego
zycia. Usamodzielnienie jest zazwyczaj niezwykle trudne, poniewaz
mtodzi ludzie, ktérymi sie zajmujemy, nie majg za swoimi plecami
wspierajgcych rodzicéw. Organizujemy warsztaty, ktére, cho¢ trwa-
ja zaledwie dwa dni, potrafig zmieni¢ u naszych podopiecznych my-
slenie o sobie i otaczajgcym ich swiecie.

Oprécz rozwijania samodzielnosci poprzez budowanie pewnosci
siebie, dajg tez praktyczne przygotowanie i wiedze. Czasami
jako pierwsi méwimy im o prawach i obowigzkach wynikajgcych
z petnoletnosci. Oswajamy proces usamodzielniania, starajgc sie
minimalizowad pojawiajace sie leki i stres. Dajemy narzedzia do
dziatania i pokazujemy, jak poradzi¢ sobie w trudnych zyciowych
sytuacjach.

Dzieki projektowi mtodzi ludzie zaczynajg dostrzegac swoje zalety,
identyfikowa¢ mocne strony i uczy sie przekuwania ich na rzecz
pozyskania pierwszej powaznej pracy. Dzieki nam poznaja zasady
pisania CV oraz zachowania podczas rozmow kwalifikacyjnych.
Otrzymuja rowniez wskazéwki, jak skutecznie szukad pracy.

Kazdy z uczestnikdw moze zrobic test Gallupa, jeden z najbardziej
rzetelnychicenionych przez pracodawcéw testéw psychologicznych.
Na podstawie testu i indywidualnej rozmowy z coachem moze tez
zapisac sie na wybrany przez siebie kurs zawodowy lub zajecia
pomagajgce w wyborze szkoty czy przysztego zawodu.

W 2021 roku z warsztatami online udato sie nam zagosci¢
w 38 placéwkach. Do 22 placéwek dotarliSmy z dwudniowymi
szkoleniami.

Bylismy w Ketach, Oswiecimiu, Krakowie, Golubiu-Dobrzyniu,
Rypinie, Radoczy, Zarach, Szprotawie, Lubusku i Kutnie. Mtodziez
z trzech placéwek w Pecherach i Réwnem zaprosilismy na warsztaty
do zlokalizowanej w Warszawie Pracowni Efektu Domina.

Razem przeszkolilismy 273 osoby, a 16 wychowankéw domoéw
dziecka z catej Polski zabraliSmy na pieciodniowy wyjazd
sUsamodzielnieni w terenie”.

Projekt Usamodzielnieni to réwniez stworzona wspdlnie ze
studentami Politechniki Warszawskiej platforma internetowa:
usamodzielnieni.pl.

Serwis to kompendium i kopalnia wiedzy, jak stawiac pierwsze kroki
w dorostym zyciu. Aplikacja w przejrzysty i atrakcyjny dla mtodych
ludzi sposéb pokazuje krok po kroku proces usamodzielniania,
uwzgledniajac wszystkie jego atuty i konsekwencje.

Tego typu wiedza pomaga w podejmowaniu $wiadomych decyz;ji.
Oprécz kreatora CV, platforma zawiera tez baze zawodoéw i ofert
pracy. Wszystkie watpliwosci podopiecznych rozwiewa zespoét
ekspertow. Na maile odpowiadajg psycholog, lekarz, ksiegowa,
prawnicy, doradcy zawodowi oraz ekspert od usamodzielnienia.
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Pracownia
EFEKTU DOMINA

Pracownia Efektu Domina
to miejsce spajajace
wszystkie obszary
dziatalnosci Fundacji

- programy wsparcia,
programy edukacyjne

i programy integracyjne.
Przez caty rok w Pracowni
realizowane byty spotkania
oraz warsztaty zwigzane
Z naszymi projektami
pomocowymi.

Wargztaty kulinarne

Mimo utrzymujacych sie obostrzen zwigzanych z pandemis,
w Pracowni Efektu Domina organizowaliSmy warsztaty eduka-
-cyjno-kulinarne dla dzieci i mtodziezy w formie online i w formie
stacjonarne;j.

W ramach zaje¢ online taczylismy sie z placowkami
uczestniczacymi w programie Zétty Talerz. Dzieci mogty zdoby¢
wiedze i umiejetnosci z zakresu zdrowego odzywiania m.in. dzieki
zajeciom z udziatem zdrowego food trucka. W trakcie warsztatow
budzilismy apetyty dzieci, pokazujac, jak przygotowac zdrowe
dania. Z zajec online skorzystato 1 667 dzieci.

W trakcie cyklu warsztatéw stacjonarnych w Pracowni Efektu
Domina uczyliSmy i pokazywaliSmy dzieciom, jak powinien
wygladac prawidtowo skomponowany talerz, dlaczego wazne jest
regularne spozywanie positkdw czy ile porcji owocow i warzyw
powinno znalez¢é sie w codziennej diecie. W czesci praktycznej
warsztatéw, w kuchni Zéttego Talerza, dzieci przygotowywaty
pyszne dania. Warsztaty w Pracowni Efektu Domina to zabawa,
w trakcie ktérej zdoby¢ mozna wiele istotnych informacji z zakresu
prawidtowego zywienia.

Po dtugiej przerwie wréciliSmy réwniez z cyklem spotkan dla
koordynatoréw i oséb bezposrednio odpowiedzialnych za
realizacje programu Zétty Talerz we wspétpracujacych z Fundacja
placéwkach. W ramach prowadzonych warsztatéw uczestnicy
mogli tez wzig¢ udziat w wyktadzie z zakresu ,,Zdrowego
odzywiania oraz Zaburzen odzywiania i masy ciata w praktyce”.
Z kolei poprzez wspdlne gotowanie w kuchni Zéttego Talerza
chcielismy zainspirowac koordynatordow, ale rowniez pokazac im,
Ze przygotowanie zdrowego i petnowartosciowego positku to nic
trudnego i nie zajmuje duzo czasu.

W grudniu po raz kolejny Pracownie Efektu Domina odwiedzito
Zywe Muzeum Piernika z Torunia. ,Pokazy historycznego wypieku
piernika” prowadzone byty przez goszczacych u nas animatoréw
- Mistrza Piernikarskiego i WiedZzme Korzenna. Pokazy odbywaty
sie w duchu legendarnych zasad towarzyszacych historii wypieku
piernikarstwa. W tym czasie Pracownie Efektu Domina odwiedzito
blisko 500 podopiecznych programu Zétty Talerz.
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Afirmacja kobiecosei po leczeniu
onkologicznym

Rak piersi to nie tylko zagrozenie zycia, ale niestety réwniez
okaleczenie kobiecosci.

W ramach wspoétpracy z Fundacjg La vie La vie w Pracowni
Efektu Domina zorganizowalismy warsztat ,,Afirmacja kobiecosci
po leczeniu onkologicznym”. Przy udziale muzyki latino
i instruktorki tanca lwony Pavlovi¢ chcielismy wzmocni¢ kobiety
po leczeniu onkologicznym, przywracajac im kobiecos¢ i pewnos¢
siebie. Oprocz tanca wazne byty tez rozmowy, emocje i ogromne
wsparcie do dalszej walki oraz aktywnosci fizycznej.
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NA SWIECIE

LP

DATA

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA / OPIS

KRAJ

Comparte Por Una Vida

Colombia
(Kolumbia)

INFANT
(Peru)

Juanfe
(Kolumbia)

HOPE Foundation For Women
& Children of Bangladesh

(Bangladesz)

Project Elimu
(Kenia)

Project Elimu
(Kenia)

Projeto UERE
(Brazylia)

Christina Noble Children’s

Foundation
(Wietnam)

Dalsze wsparcie uchodzcow wenezuelskich
(podopiecznych organizacji).

Budowa nowego centrum dla dzieci

- podopiecznych organizacji. Projekt zwigzany
z realizacjq jednego z odcinkéw 6. serii ,,Efektu
Domina”.

Dalsze wsparcie programu ,,360 Stopni”, ktérego
celem jest niesienie pomocy nastoletnim matkom
z kolumbijskiej Cartageny.

Sfinansowanie budowy sali operacyjnej i sali
potozniczej w szpitalu organizacji specjalizujagcym
sie w leczeniu przetoki potozniczej. Projekt
zZwiazany z realizacja reportazu: ,Stolen Son: A CNN
Freedom Project Documentary”.

Wsparcie projektu na rzecz walki z ubostwem
menstruacyjnym: zakup srodkoéw higienicznych dla
tysigca dziewczat.

Wsparcie projektu na rzecz walki z ubéstwem
menstruacyjnym: zorganizowanie szkolen na temat
menstruacji dla dziewczat w wieku szkolnym.

Dalsze wsparcie podopiecznego organizacji.

Dalsze wsparcie podopiecznych organizacji.
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DATA

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA /
KRAJ

Days for Girls Nepal
(Nepal)

Maison de la Gare
(Senegal)

Empowering Children with
Disabilities
(Rwanda)

sTenderness and Freedom. Let’s
build balanced relationships”
- anglojezyczna wersja

akgji ,,Czutos$¢ i wolnos¢. Budujmy
réwnowage w relacjach”

Project for the Integration and
Welcoming of Immigrants -
PlAMonlus

(Wtochy)

Raskot Community Hospital

(Nepal)

Save a Girl Save a Generation
(Hiszpania)

Udruzenje “Snaga Zene”
(Bosnia i Hercegowina)

OPIS

Wsparcie projektu na rzecz walki z ubdstwem
menstruacyjnym: zakup zestawow ekologicznych
podpasek wielokrotnego uzytku. Projekt zwigzany

z realizacjg jednego z odcinkdw 7. serii ,,Efektu Domina”.

Wsparcie podopiecznego organizacji.

Wsparcie podopiecznego organizacji.

Kontynuacja anglojezycznej wers;ji akgji

»Czutos¢ i wolnosc¢” realizowanej przez Kulczyk
Foundation i Fundacje Gazety Wyborczej

- przygotowane zaktadki tematyczne w serwisie
News from Poland, na stronie Kulczyk Foundation,
udostepnianie przez Agore tresci z akcji w sieci
LENA (The Leading European Newspaper Alliance).

Wsparcie projektu ,,STAR” - rocznych szkolen
dla kobiet - bedacych ofiarami handlu

ludZmi. Projekt zwigzany z realizacjg jednego
z odcinkéw 8. serii ,,Efektu Domina”.

Wsparcie na rzecz funkcjonowania szpitala w Kalikot.

Wsparcie projektu ,,CHAIN”w Hiszpanii na rzecz
kobiet-ofiar okaleczania zenskich narzadéw
ptciowych (FGM) oraz wczesnych i przymusowych
matzenstw. Projekt zwigzany z realizacjq jednego
z odcinkéw 8. serii ,Efektu Domina”.

Wsparcie mtodziezy i kobiet zmagajacych sie

z miedzypokoleniowa frauma wojenng i zespotem
stresu pourazowego (PTSD) poprzez doposazenie
ogrodu terapeutycznego ,,Diana”. Projekt zwigzany

z realizacjq jednego z odcinkéw 8. serii ,,Efektu Domina”.
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Kontynuacja
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rozpoczetego
w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
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Kontynuacja
projektu
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w 2020 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
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marzec 2021

marzec 2021

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA / OPIS

KRAJ

Udruzenje “Snaga Zene”
(Bosnia i Hercegowina)

Jeevika
(Indie)

Polska Misja Medyczna
(Tanzania)

Polska Misja Medyczna

(Tanzania)

Save a Girl Save a Generation
(Kenia)

Irise International
(Uganda)

El Patojismo
(Gwatemala)

Wsparcie mtodziezy i kobiet zmagajacych sie

z miedzypokoleniowa trauma wojenng i zespotem
stresu pourazowego (PTSD) poprzez dziatalnos¢
przedsigbiorstwa spotecznego ,,Zelena mreza”. Projekt
zwigzany z realizacjg jednego z odcinkéw 8. serii
,,Efektu Domina”.

Wsparcie projektu mikroprzedsiebiorczosci na
rzecz ofiar wspotczesnego niewolnictwa. Projekt
zwigzany z realizacjq reportazu ,Silk Slaves: A CNN
Freedom Project Documentary”.

Wsparcie na rzecz zaopatrzenia szpitala w Nyangao
oraz remontu infrastruktury szpitalnej. Projekt
zwiazany z realizacjg jednego z odcinkdw 8. serii
,,Efektu Domina”.

Przekazanie podpasek wielokrotnego uzytku

dla kobiet w potogu, przebywajacych w szpitalu
w Nyangao, Tanzania (2000 podpasek dla

1000 kobiet). Kobiety, ktére urodzity dziecko

w szpitalu w Nyangao, ofrzymywaty po dwie
podpaski wielokrotnego uzytku. Projekt zwigzany
z realizacjq jednego z odcinkow 8. serii ,,Efektu
Domina”.

Wsparcie w realizacji projektu ,Training in
Gender” w Kenii poprzez sfinansowanie szkolen,
ktorych celem jest zwigkszenie poziomu wiedzy
i Swiadomosci na temat przemocy ze wzgledu
na ptec. Projekt zwigzany z realizacjg jednego

z odcinkéw 8. serii ,Efektu Domina”.

Wsparcie projektu ,,Rise Up” majacego na celu
przeciwdziatanie ubéstwu menstruacyjnemu w Afryce
Wschodniej przez wzmocnienie mtodych kobiet

i dziewczynek. Projekt zwigzany z realizacja jednego
z odcinkéw 8. serii ,,Efektu Domina”.

Utworzenie bezpiecznej przestrzeni dla kobiet
i dziewczynek zagrozonych przemoca. Projekt
Zwiazany z realizacja jednego z odcinkéow

8. serii ,Efektu Domina”.
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marzec 2021

marzec 2021

marzec 2021

maj 2021

maj 2021

czerwiec 2021

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA / OPIS

KRAJ

Fundacioén Sifais
(Kostaryka)

Fundacion Sifais
(Kostaryka)

CNN International

Empowering Children with
Disabilities
(Rwanda)

World Media Festivals Hamburg
(Niemcy)

Nevada Women’s Film Festival
(USA)

Miedzynarodowy Dzien Dziewczat

Concern Worldwide
(Sudan)

Best Shorts Competition San
Diego
(USA)

Prague International Film Awards
(Czechy)

Szkolenia kobiet mieszkajgcych w dzielnicy La Carpio
w San José z szycia podpasek wielokrotnego uzytku
oraz pieluszek dla dzieci w ramach inicjatywy ,.Entre
Costuras”. Projekt zwigzany z realizacjg jednego

z odcinkdw 8. serii ,,Efektu Domina™.

Dystrybucja podpasek wielokrotnego uzytku
wsrod kobiet zyjacych w skrajnym ubdstwie
w dzielnicy La Carpio w San José. Projekt zwigzany

z realizacjg jednego z odcinkow 8. serii ,Efektu Domina™.

Premiera reportazu ,,Silk Slaves”, powstatego

we wspotpracy z CNN International, w ramach
kampanii #MyFreedomDay (szerzacej Swiadomos¢
o wspétczesnym niewolnictwie).

Zakup niezbednych akcesoriéw do aparatéw
stuchowych dla podopiecznych organizacji.

Pokaz filmu ,,Chhaupadi” oraz zdobycie nagrody
Intermedia-Globe GOLD.

Pokaz filmu ,,Stolen Dreams” oraz zdobycie nagrody
Femmy Award w kategorii Best Short Documentary.

Udziat w Miedzynarodowym Dniu Dziewczat,
ktorego celem jest zwiekszenie Swiadomosci

nt. probleméw, z jakimi dziewczyny i mtode kobiety
na catym swiecie muszg sie zmagac kazdego dnia.

Wsparcie organizacji Concern Worldwide w zakupie
i dystrybucji zestawéw menstruacyjnych wsréd
kobiet i dziewczat w Darfurze Zachodnim.

Pokaz filmu ,,Chhaupadi”oraz zdobycie nagrody
Award of Excellence Special Mention w kategorii
Documentary Short.

Pokaz filmu ,,Chhaupadi” oraz zdobycie nagrody
w kategorii Best Feature Documentary.
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PROJEKTY KULCZYK FOUNDATION
REALIZOWANE W 2021 ROKU
W POLSCE

DATA

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2020 roku

styczen 2021

styczen 2021

styczen 2021

styczen 2021

styczen 2021

luty 2021

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Wspétpraca z Fundacja
AVALON - Bezposrednia
Pomoc Niepelnosprawnym

Warsztaty edukacyjno-
kulinarne dla dzieci w
Pracowni Efektu Domina

Misja Ferie - kreatywne
gotowanie z Wanda
w Pracowni Efektu Domina

Wydanie broszury tematycznej
»Odwagi”

Misja Ferie

Konkurs ,,Kreatywne
gotowanie z Wandy”

Wydanie broszury tematycznej
»ZMmiana”

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2021

OPIS

Wsparcie projektow dot. szerzenia wiedzy

nt. seksualnosci oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa. Projekt zwigzany z realizacjg jednego
z odcinkéw 8. serii ,,Efektu Domina™.

Organizacja czterech warsztatéw edukacyjno-
kulinarnych dla dzieci i mtodziezy, realizowanych

na podstawie scenariuszy zajec lekcyjnych ,,Jedz
zdrowo caty dzien”. Warsztaty promujace idee oraz
najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania. Zajecia
organizowane byty online. Udziat w nich wzieto 171
dzieci z 9 placowek.

Transmisjq live — kreatywne gotowanie dla dzieci
i rodzicow w ramach projektu Misja Ferie.

Wydanie broszury tematycznej poswieconej
tematowi odwagi i jej znaczenia.

Projekt dla dzieci i rodzicow zorganizowany
podczas ferii zimowych. Codziennie rano, przez
kolejnych 17 dni, publikowane teksty zachecaty do
wspolnych aktywnosci dla dzieci i rodzicéw. Byty to
pomysty na to, co, mimo wszystkich zewnetrznych
ograniczen, mozna robi¢, by kazdy dzien spedzi¢
kreatywnie i aktywnie. Wieczorem, w ramach akgji
#WolnyWieczor, publikowane byty artykuty, ktére
wprowadzaty zagadnienia rodzicielskie, powigzane
tematycznie z aktywnosciami proponowanymi na
dany dzien. Podczas akcji zostat tez zorganizowany
konkurs na najciekawsze zdjecie z ferii.

Konkurs dla dzieci i rodzicow majacy na celu
podniesienie $wiadomosci zywnosciowej

i zaangazowanie rodzin we wspoélne przygotowanie
positku.

Wydanie broszury tematycznej poswieconej
tematowi zmiany.
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luty 2021

luty 2021

marzec 2021

marzec 2021

marzec 2021

marzec 2021
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LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Magazyn ,Wolna Sobota” - ,,Skad
sie biora Zebraczki” (Bangladesz)
w ramach akgji ,,Czutosé

i Wolnos¢”

I edycja serii warsztatow
dotyczacych tematu menstruacji

Okresowa Koalicja

Warsztaty Usamodzielnieni
on-line

Wydanie broszury tematycznej
w»Zaufanie”

Magazyn ,,Wysokie Obcasy”

- ,690 graméw mitosci” (Polska
Misja Medyczna w Tanzanii,
ED8) w ramach akcji ,,Czutos¢

i Wolnos¢”

Magazyn ,,Duzy Format”

- ,Moje zycie intymne” (Polska,
ED8) w ramach akcji ,,Czutos¢

i Wolnos¢”

Magazyn ,,Wysokie Obcasy”

- ,Uratowac cérke” (Hiszpania,
ED8) w ramach akcji ,,Czutos¢

i Wolnos¢”

OPIS

Rozmowa z dr. Iftikherem Mahmoodem z organizacji
HOPE Foundation for Women & Children of
Bangladesh, wspieranej przez Kulczyk Foundation,
ktéra prowadzi szpital potozniczy i udziela pomocy
psychologicznej dla kobiet w obozie dla uchodzcéw
Cox’s Bazar w Bangladeszu.

Seria 4. warsztatéw dotyczacych tematu menstruacji
i wzmacniania kobiet dla opiekunéw z placéwek
objetych programem Z6tty Talerz.

Powstanie z inicjatywy Fundacji Okresowe;j
Koalicji — zrzeszenia organizacji i ekspertek
dziatajacych na rzecz walki z wykluczeniem
menstruacyjnym i tabu menstruacyjnym. Uroczyste
wygtoszenie Manifestu Okresowej Koalicji 8 marca.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Kutna.

Wydanie broszury poswieconej tematowi zaufania.

Tekst o Polskiej Misji Medycznej prowadzacej
szpital potozniczy w Nyangao, Tanzania,
nawiazujacy do jednego z odcinkéw 8. serii ,,Efektu
Domina”.

Tekst o seksualnosci i rodzicielstwie oséb

Z niepetnosprawnosciami oraz dziatalnosci Fundacji
AVALON, nawigzujacy do jednego z odcinkéw

8. serii ,Efektu Domina”.

Rozmowa z Ashga Ismail i Hayat Traspas

z organizacji Save a Girl Save a Generation

nt. sposobéw przeciwstawiania sie praktykom
okaleczania zenskich narzadéw ptciowych (FGM)
oraz innym formom przemocy, jak np. przymusowe
matzenstwa, w nawigzaniu do jednego z odcinkéw
8. serii ,Efektu Domina”.
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marzec 2021

marzec 2021

kwiecien 2021

kwiecien 2021

kwiecien 2021

kwiecien 2021

kwiecien 2021

maj 2021

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Magazyn ,,Wolna Sobota”

- ,»Roé1ze, ktére kiuja mniej niz
pamie¢” (Bosénia i Hercegowina,
ED8) w ramach akcji ,,Czutosé

i Wolnos¢”

Il edycja serii warsztatow
dotyczacych tematu menstruacji

Warsztaty Usamodzielnieni online

Magazyn ,Wolna Sobota” -
»Juju. Pracuj i milcz” (Wiochy,
ED8) w ramach akgcji ,,Czutos¢
i Wolnos¢”

Magazyn ,Wysokie Obcasy Extra”
- ,,Twoj okres to moja sprawa”
(Uganda, ED8) w ramach akgji

»Czutos¢ i Wolnos¢”

Magazyn ,Wolna Sobota”

- ,W szkole mam 12- i 13-letnie
dziewczynki, ktére zostaty
matkami. Mam do$¢ maczyzmu

i rzadéw powotujacych sie na
Boga”(Gwatemala, ED8) w ramach
akgji ,,Czutos¢ i Wolnos¢”

Il edycja serii warsztatow
dotyczacych tematu menstruacji

Wystawa ,,0tworz oczy
i zobacz...” w Warszawie

OPIS

Rozmowa z dr Branka Anti¢-Stauber, zatozycielka
organizacji Snaga Zene (Sita Kobiet), ktéra pomaga
kobietom podniesc sie po traumie ludobdjstwa

w Srebrenicy, w nawigzaniu do jednego z odcinkéw
8. serii ,Efektu Domina™.

Seria 4. warsztatow dotyczacych tematu menstruacji
i wzmacniania kobiet dla opiekundéw z placéwek
objetych programem Zétty Talerz.

Cztery warsztaty przygotowujgce do usamodziel-
nienia sie dla wychowankdw z 36 doméw dziecka.

Rozmowa z Princess Inyang Okokon, zatozycielka
organizacji PIAM, pomagajacej ofiarom handlu
ludZmi we Wtoszech, w nawigzaniu do jednego

z odcinkéw 8. serii ,Efektu Domina”.

Wywiad z dr Emily Wilson, zatozycielka organizacji
Irise International, ktéra dziata na rzecz
menstruacyjnej rownosci i rozwigzania ubdstwa
menstruacyjnego na $wiecie, nawigzujacy do
jednego z odcinkow 8. serii ,,Efektu Domina”.

Rozmowa z Juanem Pablo Romero Fuentesem,
zatozycielem organizacji El Patojismo, Gwatemala,
ktéra walczy z kulturg przemocy i machismo,
prowadzac placéwke edukacyjng na rzecz dzieci

i nastolatkow zagrozonych wykluczeniem,

w nawigzaniu do jednego z odcinkéw 8. serii
»Efektu Domina”.

Seria 4. warsztatéow dotyczacych tematu
menstruacji i wzmacniania kobiet dla opiekunéw
z placéwek objetych programem Zétty Talerz.

Premiera wystawy poswieconej ubdéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanych z nim doswiadczen
kobiet z Ameryki Srodkowej i Afryki.
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maj 2021

maj 2021

maj 2021

maj 2021

maj 2021

maj 2021

maj 2021
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LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Kampania ,,Otwérz oczy”
Okresowej Koalicji

Miedzynarodowy Dzien Higieny
Menstruacyjnej

Warsztaty Usamodzielnieni
w Pracowni Efektu Domina

Warsztaty Usamodzielnieni

Warsztaty edukacyjno-kulinarne
dla dzieci w Pracowni Efektu
Domina

Magazyn ,,Wolna Sobota”

- ,,Dzielnica wielkich nadziei”
(Kostaryka, ED8) w ramach akgji
»Czutosé i Wolnos¢”

Teksty poswiecone Menstrual
Hygiene Day w Gazecie
Wyborczej w ramach

akgji ,,Czulo$¢ i Wolnos¢”

Relacja z eventu Okresowej
Koalicji inicjujacej kampanie
»Otworz oczy” - w ramach akcji
»Czutosé i Wolnos¢”

OPIS

Udziat Kulczyk Foundation w kampanii Okresowe;j
Koalicji zwracajacej uwage na niewidocznos¢ kwestii
zwigzanych z menstruacja.

Udziat w obchodach Miedzynarodowego Dnia
Higieny Menstruacyjnej 28 maja.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia
sie wychowankéw domu dziecka w Pecherach
i Rbwnem.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Ket i Oswiecimia.

Organizacja czterech warsztatéw edukacyjno-
kulinarnych dla dzieci i mtodziezy, realizowanych

na podstawie scenariuszy zajec lekcyjnych ,,Jedz
zdrowo caty dzien”. Warsztaty promujace idee oraz
najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania. Zajecia
organizowane byty online. Udziat w nich wzieto

554 dzieci z 18 placéwek.

Tekst o dziatalnosci fundacji Sifais, ktéra prowadzi
dziatania na rzecz dzieci, mtodziezy i kobiet,
wywotujac pozytywna zmiane w spotecznosci
zamieszkujacej slumsy La Carpio w stolicy Kostaryki,
San José, w nawigzaniu do jednego z odcinkéw 8. serii
,Efektu Domina”.

Wywiad z Thorstenem Kieferem nt. kulturowego

postrzegania menstruacji.

Fotorelacja z wystawy poswieconej ubéstwu
menstruacyjnemu.
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maj - grudzien
2021

czerwiec 2021

czerwiec 2021

czerwiec 2021

lipiec 2021

lipiec 2021

lipiec 2021

lipiec 2021

WYDARZENIE

Okresowa Koalicja - wspétpraca
z Jeronimo Martins (Biedronka)
w ramach programu ,,Razem
zacznijmy okres zmian”

Wystawa ,,0tworz oczy
i zobacz...” w Poznaniu

Stypendia im. dr. Jana
Kulczyka dla studentéw
- Obywateli Ukrainy

Warsztaty edukacyjno-kulinarne
dla dzieci w Pracowni Efektu
Domina

Wystawa ,,0tworz oczy
i zobacz...” w Gdansku

Spotkanie podkomisji statej
ds. polityki spotecznej Sejmu RP

30. Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie, koncert dedykowany
pamieci dr. Jana Kulczyka

Stypendia im. dr. Jana Kulczyka

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

OPIS

Biedronka przekazywata na rzecz
beneficjentow Okresowej Koalicji
srodki menstruacyjne (podpaski i tampony).

Plenerowa wystawa poswigcona ubéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanych z nim doswiadczen
kobiet z Ameryki Srodkowej i Afryki.

Wsparcie socjalne 40 studentéw z Ukrainy,
znajdujacych sie w trudnej sytuacji politycznej,
spotecznej i ekonomiczne;j.

Organizacja dziewieciu warsztatéw (5 on-line

i 4 stacjonarnych) edukacyjno-kulinarnych dla
dzieci i mtodziezy, realizowanych na podstawie
scenariuszy zaje¢ lekcyjnych ,,Pij na zdrowie”.
Zajecia majg na celu ksztattowanie postawy
prozdrowotnej u dzieci, tak by mogty madrze
wybierac to, co spozywajg. W zajeciach udziat
wzieto 952 dzieci z 36 placowek.

Plenerowa wystawa poswiecona ubdstwu
menstruacyjnemu i zwigzanych z nim doswiadczen
kobiet z Ameryki Srodkowej i Afryki.

Udziat przedstawicieli Kulczyk Foundation
w spotkaniu podkomisji ds. polityki
spotecznej nt. wykluczenia menstruacyjnego.

30. Festiwal Kultury Zydowskiej w Krakowie,
koncert dedykowany pamieci dr. Jana Kulczyka.

Po raz 22 przyznano stypendia najzdolniejszym
studentom oraz doktorantom Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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lipiec 2021

lipiec 2021

sierpien 2021

sierpien 2021

sierpien 2021

sierpien 2021

sierpien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Warsztaty edukacyjno-kulinarne
dla dzieci w Pracowni Efektu
Domina

Warsztat dla dziennikarzy
o menstruacji

Wystawa ,,0tworz oczy
i zobacz...” w Stupsku

Wystawa ,,Otwoérz oczy
i zobacz...” we Wroctawiu

Okresowa Koalicja - wspétpraca
z Your Kaya

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz
Z Towarzystwem Przyjaciét Dzieci

Warsztaty ,,Afirmacja kobiecosci
po leczeniu onkologicznym”
Fundacji La vie La vie w Pracowni
Efektu Domina

Konferencja Sekson
organizowana przez Fundacje
AVALON - Bezposrednia Pomoc
Niepeilnosprawnym

Wystawa ,,Otworz oczy
i zobacz...” w Szczecinie

OPIS

Organizacja pieciu stacjonarnych warsztatéw
edukacyjno-kulinarnych dla dzieci i mtodziezy,
realizowanych na podstawie scenariuszy zaje¢
lekcyjnych ,,Pij na zdrowie”. Zajecia maja na celu
ksztattowanie postawy prozdrowotnej u dzieci,
tak by mogty madrze wybierad to, co spozywaja.
W zajeciach udziat wzieto 141 dzieci z 5 placéwek.

Przeprowadzenie warsztatu nt. menstruacji dla
dziennikarzy z redakcji Agory.

Plenerowa wystawa poswiecona ubéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanych z nim doswiadczen
kobiet z Ameryki Srodkowej i Afryki.

Plenerowa wystawa poswiecona ubéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanych z nim doswiadczen
kobiet z Ameryki Srodkowej i Afryki.

Your Kaya przekazata na rzecz beneficjentéw
Okresowej Koalicji sSrodki menstruacyjne (podpaski).

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 112 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Warsztaty tanca latino dla pacjentek
onkologicznych, w ramach grantu Kulczyk
Foundation.

Udziat Kulczyk Foundation w konferencji
Sekson szerzacej wiedze nt. seksualnosci oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowa.

Plenerowa wystawa poswiecona ubéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanych z nim doswiadczen
kobiet z Ameryki Srodkowej i Afryki.
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wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021
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wrzesien 2021

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Rozpoczecie wspdlnego projektu
zZ Rossmann ,,Podpaski w szkole
dla kazdej dziewczyny”

w ramach ,,Pomagamy jak
umiemy Kobietom”

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Radomskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zé6ty Talerz z Caritas
Archidiecezji Krakowskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Toruriskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Szczecirnsko-
Kamienskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Lédzkiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Poznariska

OPIS

W ramach programu ,,Podpaski w szkole dla kazdej
dziewczyny”, ktérym zostato objetych 96 szkot
podstawowych i ponadpodstawowych z catej
Polski, zapewniono roczny zapas podpasek dla
uczennic. Dodatkowo, w kazdej szkole bioracej
udziat w programie funkcjonuje ,,Wolontariat Kulczyk
Foundation”, dzieki ktéremu uczennice promujg
wiedze o menstruacji, aby odtabuizowa¢ ten temat
wsrod swoich kolezanek i kolegéw. Nauczyciele

z kolei otrzymali specjalnie opracowane materiaty
edukacyjne dotyczace dojrzewania i menstruacji,
ktére omawiajg z uczennicami i uczniami podczas
lekcji czy godzin wychowawczych.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 5 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 7 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 2 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 6 placowek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.
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wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

wrzesien 2021

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z
Caritas Diecezji Koszalirisko-
Kotobrzeskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Gdanskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Drohiczynskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Katowickiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji tomzynskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Siedleckiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Gnieznieniskiej

Warsztaty Usamodzielnieni

Warsztaty Usamodzielnieni

»Kobiety Wiedza, co Robia”
- wystapienia podczas

konferencji ,,Wysokich Obcaséw”

w Lublinie

OPIS

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 5 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 7 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 6 placowek w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 6 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 1 placéwki w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 5 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia
sie wychowankdw domu dziecka w Wielgiem,
w Golubiu-Dobrzyniu i Rypinie.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Krakowa.

Wystgpienie nt. ubéstwa menstruacyjnego podczas
konferenc;ji ,,Kobiety Wiedzg, co Robig”.
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pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

WYDARZENIE

Wystawa ,,0twérz oczy
i zobacz...” w Toruniu

Wspdlny projekt z Rossmann
»Podpaski w szkole dla
kazdej dziewczyny”

w ramach ,,Pomagamy jak
umiemy Kobietom”

Podpisanie umowy na realizacje
programu Z6tty Talerz z Caritas
Archidiecezji Biatostockiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Kieleckiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz ze
Stowarzyszeniem SOS Wioski
Dzieciece w Polsce

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Polskim
Czerwonym Krzyzem

Warsztaty Usamodazielnieni
Warsztaty edukacyjno-kulinarne

dla dzieci w Pracowni Efektu
Domina

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

OPIS

Plenerowa wystawa poswiecona ubdéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanych z nim doswiadczen
kobiet z Ameryki Srodkowej i Afryki.

Przekazanie szkotom uczestniczacym w programie
podpasek i dystrybutoréw do podpasek.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 1 placowki w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 8 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 17 placéwek w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 29 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia
sie wychowankéw domu dziecka z Zar, Szprotawy
i Lubuska.

Organizacja czterech warsztatéw edukacyjno-
kulinarnych dla dzieci i mtodziezy, realizowanych
na podstawie scenariuszy zajec¢ lekcyjnych ,,Smakuj
zdrowie” organizowanych stacjonarnie. Warsztaty
promujace idee oraz najwazniejsze zasady
zdrowego odzywiania. Udziat w nich wzieto 97
dzieci z 6 placowek.
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pazdziernik 2021

pazdziernik 2021

listopad 2021

listopad 2021
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LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Miedzynarodowy Dzier Dziewczat

Wydanie broszury z okazji
Miedzynarodowego Dnia
Dziewczat

Wystawa ,,Otwoérz oczy
i zobacz...”” w Ltodzi

Wspélny projekt z Rossmann
»Podpaski w szkole dla
kazdej dziewczyny”

w ramach ,,Pomagamy jak
umiemy Kobietom”

Podpisanie umowy o wspétpracy
w zakresie realizacji programu
Zé6tty Talerz ze Szkota Gléwna
Gospodarstwa Wiejskiego

w Warszawie

Warsztaty edukacyjno-kulinarne
dla dzieci w Pracowni Efektu
Domina

OPIS

Udziat w obchodach Miedzynarodowego Dnia
Dziewczat ma na celu zwrdci¢ uwage na to,

Ze dziewczeta na catym Swiecie mierza sie ze
szczegoblnymi wyzwaniami, a dla zréwnowazonego
rozwoju $wiata kluczowe jest wyréwnanie szans
dziewczat w stosunku do szans chtopcéw.
Tegoroczna edycja odbyta sie pod hastem ,,Digital
generation. Our generation”.

Zbidr tekstoéw zwracajacych uwage na fakt, ze
dziewczeta na catym swiecie doswiadczajg nieréwnego
dostepu do korzystania z osiggnie¢ spotecznych

i gospodarczych. Narazone sg na dyskryminujace
normy spoteczne i krzywdzace praktyki.

Plenerowa wystawa poswiecona ubéstwu
menstruacyjnemu i zwigzanych z nim doswiadczen
kobiet z Ameryki Srodkowej i Afryki.

Szkolenie dla koordynatoréw programu w szkotach;
przekazanie koordynatorom scenariuszy zaje¢ dla
uczniéw.

Objecie opieka merytoryczng programu
Z6tty Talerz w zakresie konsultacji i wsparcia
merytorycznego dla placéwek w nim
uczestniczacych.

Organizacja o$miu warsztatow (6 online,

2 stacjonarnych) edukacyjno-kulinarnych dla dzieci
i mtodziezy, realizowanych na podstawie scenariuszy
zajec lekcyjnych ,,Smakuj zdrowie” organizowanych
stacjonarnie. Warsztaty promujace idee oraz
najwazniejsze zasady zdrowego odzywiania. Udziat
w nich wzieto 443 dzieci z 15 placowek.
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LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Warsztaty dla koordynatoréw
programu Zétty Talerz

pt.: ,,Zdrowe odzywianie”,
»Zaburzenia odzywiania i masy
ciata w praktyce” w Pracowni
Efektu Domina

Warsztaty dla koordynatoréw
programu Zétty Talerz

pt. ,,Zaburzenia odzywiania

i masy ciata w praktyce”

w Pracowni Efektu Domina

Warsztat dla dziennikarzy
o menstruacji

Konkurs ,,Zdrowo nakreceni”

Warsztaty Usamodzielnieni

Warsztaty dla koordynatoréw
programu Zétty Talerz

pt. ,Zaburzenia odzywiania

i masy ciata w praktyce”

w Pracowni Efektu Domina

Warsztaty pieczenia piernikéw
Z toruriskim Muzeum Piernika
w Pracowni Efektu Domina

Wydanie broszury tematycznej
»Nadzieja”

Warsztaty Usamodzielnieni
w terenie

OPIS

Organizacja dwoch warsztatow stacjonarnych

majacych na celu przedstawienie najwazniejszych zasad
zdrowego odzywiania oraz skupienie sie na problemie
zaburzen odzywiania i masy ciata w rozwoju dziecka.

W warsztatach uczestniczyty 24 osoby odpowiedzialne
za realizacje programu Zétty Talerz w placéwce.

Organizacja jednego warsztatu w formie on-line
majacego na celu przedstawienie problemu
zaburzenia odzywiania i masy ciata w rozwoju dziecka.
W warsztacie uczestniczyty 24 osoby odpowiedzialne
za realizacje programu Zétty Talerz w placéwce.

Przeprowadzenie warsztatu nt. menstruacji dla
dziennikarzy z redakcji Agory.

Konkurs dla placéwek uczestniczacych w programie
Z6tty Talerz majacy na celu edukacje zywieniowa

i zaangazowanie dzieci we wspoélne przygotowanie
zdrowych positkéw.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Kutna.

Organizacja jednego warsztatu w formie on-line
majacego na celu przedstawienie problemu
zaburzenia odzywiania i masy ciata w rozwoju
dziecka. W warsztacie uczestniczyto 28 oséb
odpowiedzialnych.

Warsztaty zorganizowane w Pracowni Efektu
Domina. Udziat w nich wzieto blisko 400 dzieci
219 placéwek uczestniczacych w programie Zétty
Talerz. Byt to czas integrujgcej zabawy, ktéra
wprowadzita wszystkie dzieci w $wigteczny klimat.

Wydanie broszury poswieconej tematowi nadziei.

5 dniowe warsztaty przygotowujace do dorostosci
dla 16 wychowankéw domoéw dziecka z catej Polski
w Kaczym Bagnie (Kurzednik).
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