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99 Swiat nalezy do tych niepokornych,
ktorzy majg odwage skakac w nieznane,
a po drodze budowac skrzydta. ??

Jan Kulczyk

Misja Kulczyk Foundation to zmiana swiata na taki, w ktérym kazda kobieta i kazda
dziewczynka czerpie ze swojej wewnetrznej sity i talentéw. Nie boi si¢ realizowac swoich
marzen i spetniac¢ swoich potrzeb. Siega po najwazniejsze cele, bez wstydu i sztucznych
barier.

Od 8 lat taki wtasnie swiat probujemy budowaé, walczac z dyskryminacjg ptciowa. W tym
czasie zrealizowalismy projekty pomocowe w 65 krajach na 6 kontynentach. PoprawiliSmy
zycie ponad 600 tysiecy oséb.

Wszedzie, gdzie sie pojawiamy, wykorzystujemy Efekt Domina - dziatania prowadzace do
trwatej, pozytywnej zmiany. Tak nazwali$my jeden z moich najwazniejszych projektéw - cykl
reportazy realizowany z telewizjg TVN. Jako reporterka pokazatam w nim dyskryminacje
kobiet i dziewczynek w réznych czesciach globu.

Efekt Domina to takze promocja tzw. dobrych praktyk - ludzi i organizacji, ktérzy ciezka
pracg i zaangazowaniem od lat prébujg zmienia¢ otaczajace ich swiaty. Od Wschodniej
Azji, przez Indie, po Afryke i Ameryke tacinska. Dzieki programowi telewizyjnemu bardzo
czesto jako pierwsi daliSmy im szanse pokazania pozytywnych skutkéw tych dziatan.

Btedem jest jednak myslenie, ze dyskryminacja ptciowa to problem daleki od Polski.
Pokazat to pierwszy kompleksowy raport na temat menstruacji nad Wista. Z dokumentu
przygotowanego przez mojg Fundacje wynika, ze az jednej na pie¢ kobiet zdarzyto sie
nie mie¢ dostepu do artykutéw menstruacyjnych, a 42% badanych przyznato, ze w ich
rodzinnym domu o miesigczce po prostu sie nie méwi lub nie méwito. To druzgocace dane.

Aby to zmieni¢, Kulczyk Foundation kazdego dnia walczy o prawa, edukacje i trwaty
poprawe zdrowia i zycia wszystkich kobiet i dziewczynek. Chcemy trafi¢ do serc i umystow
wszystkich oséb, ktérzy moga do tej walki dotaczyc. Cho¢ my, kobiety, stanowimy blisko
potowe ludnosci na swiecie, wcigz jestesmy dyskryminowane. To nadal jest Swiat mezczyzn,
a realna rownosc pfci nie istnieje. Poméz nam to zmienic.

Dominika Kulczyk

Qﬂ-ﬂihﬂr_
Prezeska Zarzadu
Kulczyk Foundation
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Wizja

Ctrategia

Metoda dziatfania

ZESPOL

ul. Krucza 24/26, 00-526 Warszawa

NIP: 7010414847
REGON: 147124722
KRS: 0000471002

Data wpisu do Rejestru Stowarzyszen:
24.,07.2013

Data wpisu do Rejestru Przedsiebiorcow:
23.06.2015

Sebastian Kulczyk - Przewodniczacy Rady
Waldemar Dabrowski

Janusz Reiter

Grzegorz Stanistawski

Jan Kulczyk

Grazyna Kulczyk
Dominika Kulczyk

Strona internetowa:
www.kulczykfoundation.org.pl
Adres e-mail:
office@kulczykfoundation.org.pl

Dominika Kulczyk - Prezeska Zarzadu
Przemystaw Pohrybieniuk - Dyrektor Zarzadzajacy

Dziat Projektéw Pomocowych:

Anna Frankowska - Dyrektorka Dziatu Projektéw Pomocowych

Anna Gajewska - Koordynatorka Projektéw Pomocowych

Katarzyna Jankowiak - Koordynatorka Projektéw Pomocowych
Matgorzata Lewandowska-Wroniak - Koordynatorka Projektéw Pomocowych
Joanna Maliszewska-Mazek - Specjalistka ds. Projektéw Pomocowych
Agnieszka Gwiazda - Ekspertka ds. Projektéw Dokumentalnych

Dziat Projektéw Spotecznych:
Beata Kopyt - Dyrektorka Projektéw Spotecznych

Dziat Projektéw Edukacyjnych:

Marta Tomaszewska - Dyrektorka Projektéw Edukacyjnych
Anna Samsel - Koordynatorka Projektéw Edukacyjnych
Dorota Kuszynska - Koordynatorka Projektéw Edukacyjnych

Dziat programu Zétty Talerz:
Wioleta Szafryna - Dyrektorka programu Zétty Talerz

Dziat Komunikacji:
Mateusz Roszak - Koordynator Marketingu i ePR

Dziat Administracji:

Karolina Dusio - Dyrektorka Administracyjna
Agnieszka Szewczyk - Specjalistka ds. Administracji
Pawet Szymkowiak - Inspektor Ochrony Danych

Zofia Jankowska - Asystentka Pracowni Efektu Domina

Biuro Zarzadu:
Dominika Majchrzak - Dyrektorka Biura Prezeski Zarzadu
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Benin

Czad
Eswatini
Etiopia
Ghana

Kenia
Liberia
Lesotho
Madagaskar
Malawi
Namibia
Niger
Nigeria
Republika
Srodkowoafrykariska
Rwanda
Senegal
Sierra Leone
Somalia
Sudan
Sudan Potudniowy
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Togo
Uganda
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Afganistan
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Indie
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Jordania
Kambodza
Kirgistan
Laos
Liban
Malezja
Nepal
Sri Lanka
Syria
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Timor Wschodni
Wietnam
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KULCZYK FOUNDATION W LICZBACH

353 placowki

objete programem Zétty Talerz

ponad 15 '|'y5. dzieci

uczestniczacych w programie Z6tty Talerz

Onad 1 2 mln posHkow

dla dzieci uczestmczqcych w programie Zéity Talerz

19 ooo paczek zywnosciowych

dostarczonych podczas pandemicznego lockdownu
w ramach programu Zotty Talerz

ponad 7 mln positkow wydanych

w ramach programu Zéity Talerz od pierwszej jego edyciji

wspotpracujacych nauczycielek
Oko 12 50 i nauczycieli,

realizujacych scenariusze Kulczyk Foundation w catej
Polsce

Onad 1000 osob

uczestmczacych w webinarach edukacyjnych

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020

KULCZYK FOUNDATION W LICZBACH

Oko 1,9 mln odston i pobran

artykutéw i e-bookéw w ramach akgji ,,Czutos¢ i wolnos¢”

Ok 2 tys. nauczycielek i nauczycieli

w grupie edukacyjnej Kulczyk Foundation na Facebooku

60 wyprodukowanych odcinkow
serialu dokumentalnego ,,Efekt Domina”

3 wyemitowane reportaze
z serii ,,CNN Freedom Project” wyprodukowane
we wspotpracy z Kulczyk Foundation

73 organizacje z Polski i catego swiata
Zaangazowane w powstawanie serialu ,,Efekt Domina”
oraz reportazy ,,CNN Freedom Project”

ponad 600 OOO beneficjentéw

projektow miedzynarodowych realizowanych w 65
krajach na 6 kontynentach

63 projekty na rzecz kobiet i dziewczynek
zrealizowane w 21 krajach w zwiazku z ,,Efektem
Domina” i reportazami CNN

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020 9



MENSTRUACJA

Problem ubostwa menstruacyjnego
dotyczy kobiet na catym

swiecie, nawet tych z najbardziej
rozwinietych krajow. Kobiety
czesto musza wybiera¢ pomiedzy
zdrowiem i komfortem,

a wyzywieniem swojej rodziny.

10 KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020




MENSTRUACJA

8% 4L£2% L%

Raport Difference

Raport z badania jakosciowo-ilosciowego przygotowany
dla Kulczyk Foundation

12 KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020 13



MENSTRUACJA

99 Dostep do srodkéw higieny menstruacyjnej to
podstawowe prawo cztowieka. ??

Tabu, ctygmatyzacja i zabobony!
0 okrecie w XXI wieku

Kulczyk Foundation od dawna zajmuje sie przeciwdziataniem
ubdstwu menstruacyjnemu, realizujgc projekty pomocowe

m.in. w Polsce, Kenii czy Nepalu. Nasza fundacja dziata w tej
sferze coraz szerzej. W maju 2020 roku opublikowalismy wyniki
badania socjologicznego, zrealizowanego na zlecenie Kulczyk
Foundation przez firme Difference. Jego tematem byt odbiér
spoteczny menstruacji w Polsce, a takze analiza zjawiska wyklu-
czenia i ub6éstwa menstruacyjnego w zakresie ekonomicznym,
spotecznym i edukacyjnym. Przeanalizowano w nim odpowiedzi
prawie 1,5 tys. oséb — nastolatek, dorostych kobiet i mezczyzn.
Wykorzystano takze opinie ponad 90 ekspertek, nastolatek

i dorostych kobiet.

Badania pokazaty, ze w Polsce co pigtej kobiecie zdarza sie nie
miec srodkéw na zakup odpowiednich podpasek. Ponadto okres
wcigz stanowi temat tabu. Publikacje ukazujgce miesigczke

w prawdziwy i realistyczny sposdb budzg kontrowersje i nie-
smak, nawet wsroéd samych kobiet. Przez lata spoty reklamowe,
ktére moéwity o menstruacji, na pierwszym miejscu stawiaty
dyskrecje, potegujac potrzebe ukrywania tego zjawiska przed
Swiatem. 42% badanych kobiet przyznato, ze w ich rodzin-

nym domu o miesigczce nie méwi lub nie méwito sie wcale.
Pomimo deklarowanej akceptacji miesigczki dla wielu kobiet
wcigz pozostaje ona tematem wstydliwym, na ktéry niechet-
nie rozmawiajq. Co wiecej, w Polsce nadal funkcjonuje wiele
mitéw i stereotypow na temat menstruacji, ktore utwierdzajq
zaréwno kobiety, jak i mezczyzn w btednych przekonaniach,

a tym samym utrwalajg ich niewtasciwe postawy wzgledem
okresu. Jak pokazaty wyniki badania, prawie 30% kobiet mysli,
ze w tym czasie nie mozna zajs¢ w cigze, a co pigta wierzy, ze
w jego trakcie nie powinno sie piec ciast czy kisi¢ ogorkow.
Tabu w domu, luki w edukacji wsréd mtodziezy, kpiny i zarty ze
strony rowiesnikow przektadajq sie m.in. na to, ze dziewczynki
nie akceptuja swojego ciata, swojej kobiecosci i seksualnosci.
W niektérych przypadkach brak dostepu do podpasek powo-
duje, ze dziewczynki nie chodzg do szkoty w czasie miesigczki,
co negatywnie wptywa na ich wyksztatcenie i perspektywy
zawodowe na przysztosc.
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MENSTRUACJA

KRWAWY PROBLEM - JAK Z NIM
SKONCZYC?

‘.—-—-——-._

Raport Founders Pledge

W pazdzierniku 2020 roku swiatto dzienne ujrzat drugi kom-
pleksowy dokument opublikowany przez Kulczyk Foundation,
podejmujacy temat ubdéstwa i wykluczenia menstruacyjne-

go. To anglojezyczny raport pt. ,,Krwawy problem. Ubéstwo
menstruacyjne: dlaczego i jak musimy je zakonczy¢” (,,A bloody
problem: Period poverty - why we need to end it and how to

do it”). To pierwsze na $wiecie opracowanie, ktérego celem jest
kompleksowa analiza i ocena dziatan podejmowanych w celu
walki z wymienionymi zjawiskami. Powstat on w wyniku wspo6t-
pracy Kulczyk Foundation z Founders Pledge — miedzynarodo-
wa organizacjg non profit, w sktad ktérej wchodzg przedsiebior-
cy prowadzacy dziatalnos¢ filantropijna. Czescia tej inicjatywy
jest Foundry - grupa skupiajaca swiatowych wizjoneréw
biznesu i przedsiebiorczosci aktywnych w sferze charytatywne;j,
do ktérej dotgczyta Dominika Kulczyk. Cztonkowie Foundry
maja dostep do unikalnej wspoélnoty wiedzy i doswiadczen
najwiekszych miedzynarodowych filantropéw oraz narzedzi
umozliwiajacych najbardziej efektywne niesienie pomocy na ca-
tym Swiecie. Prezeska Kulczyk Foundation jest pierwszg osobg
z Europy Srodkowo-Wschodniej, ktéra dotaczyta do Foundry.

Raport ,Krwawy problem...” wskazuje, ze na walke z ubéstwem
menstruacyjnym przeznacza sie jedynie od 10 do 100 min
dolaréw rocznie, podczas gdy tylko w samych Stanach Zjed-
noczonych na dziatania dobroczynne co roku wydawanych jest
ok. 450 mld dolaréw. Jak dotad, sektorowi zdrowia i higieny
menstruacyjnej brakowato bazy dowodowej. Z tego powodu
podmioty niosgce pomoc w tej sferze nie dysponowaty poréwny-
walnymi danymi, okreslajagcymi petny poziom ubdstwa menstru-
acyjnego na swiecie. Wynika to z faktu, ze problem ten zaczeto
badac¢ dopiero na poczatku XXI wieku.

16

99 To oburzajace, ze dziewczeta na calym swiecie nie maja
szans na lepsza edukacje, a kobiety na poéjscie do pracy,
bo s3 zbyt biedne, aby mie¢ okres. ??

Powstanie wspomnianego opracowania jest waznym wyda-
rzeniem dla organizacji przeciwdziatajacych ubéstwu men-
struacyjnemu. Raport taczy teorie z praktyka, umozliwiajac
wypracowanie kryteriow oceniania, a co za tym idzie, rowniez
finansowania, podmiotéw aktywnych w tej sferze. Wskazuje
takze na fakt, ze sektor zdrowia i higieny zwigzanej z okre-
sem wptywa na sytuacje catych spoteczenstw oraz ma swoje
odbicie w ekonomii czy edukacji. Poprawa w tej sferze wyma-
ga wiec kompleksowego i systemowego podejscia. Autorzy
raportu przeanalizowali dziatalnos¢ 80 organizacji przeciw-
dziatajacych zjawisku ubéstwa menstruacyjnego. Wybrano

8 z nich jako przyktady podmiotéw niosacych pomoc w sposéb
najbardziej efektywny.
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MENSTRUACJA

WALKA Z

UBOSTWEM
MENSTRUACYJNYM
W KENII

99 Taniec pozwolit tym dzieciom

marzyc¢. Edukacja pozwoli im

zrealizowaé te marzenia. ??

Swmile Bank Project

Kulczyk Foundation to pierwszy podmiot dziatajacy na skale
globalnga, ktéry udzielit wsparcia kenijskiej organizacji Project
Elimu. Wspoétpraca ta rozpoczeta sie w 2018 roku. W jej ramach
m.in. ufundowano stypendia edukacyjne dla 120 dzieci. Funda-
cja przekazata takze srodki na rozwéj programu zajec artystycz-
nych oraz infrastruktury Project Elimu. Podopieczni organizacji
byli réwniez bohaterami jednego z odcinkéw szdstej serii serialu
dokumentalnego ,,Efekt Domina”.

W 2020 roku Kulczyk Foundation i Project Elimu zrealizowaty
autorskie przedsiewziecie Smile Bank Project. Jego celem jest
przeciwdziatanie ubéstwu menstruacyjnemu oraz walka z bra-
kiem wiedzy na temat zdrowia reprodukcyjnego wsrod dziew-
czat mieszkajgcych w dzielnicach biedy w kenijskiej stolicy,
Nairobi. Smile Bank Project dziata na rzecz poprawy frekwencji
w szkotach oraz podniesienia samooceny i odpowiedzialnosci
spotecznej wsréd mtodych Kenijek.

W ramach wspoétpracy ponad tysigc dziewczynek w przedziale
wiekowym 11-18 lat ma zapewniony dostep do artykutéw higie-
nicznych niezbednych podczas miesigczki (m.in. do podpasek,
woreczkéw na zuzyte materiaty, pojemnikéw sanitarnych).
Beneficjentki regularnie otrzymujg réwniez informacje na
temat zdrowia reprodukcyjnego. W wyniku pandemii COVID-19
wszystkie szkoty w Nairobi zostaty na pewien czas zamkniete,
wiacznie z placéwka Project Elimu. W zwigzku z tym organiza-
cja przekazywata srodki higieniczne w lokalnych kioskach oraz
udzielata informacji o zdrowiu reprodukcyjnym poprzez SMS-y.

Smile Bank Project przyczynia sie do realnej zmiany w zy-

ciu nastolatek oraz pozytywnie wptywa na ich stan zdrowia,
poczucie bezpieczenstwa oraz kondycje psychiczna. Dzigki
otrzymywanemu wsparciu majg one mozliwos¢ kontynuowania
edukacji, rozwoju kreatywnosci oraz umiejetnosci rozwigzywa-
nia problemow.

18 KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020
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PROJEKTY POMOCOWE

Kazdego roku realizujemy projekty
o charakterze pomocowym.
Dziatamy systemowo, wspierajac
lokalne organizacje dobroczynne
na catym swiecie, ktorych
doswiadczenie i wiedza gwarantuje
realna, pozytywna zmiane.
Niesienie madrej, racjonalnej

i przemysinej pomocy uruchamia
Efekt Domina.

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020
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PROJEKTY POMOCOWE — EFEKT DOMINA

A

99 Dla kobiet mieszkajacych w Nepalu miesigczka to
czas, w ktorym zamiast by¢ dumne z tego, ze sa

W niektorych regionach Nepalu miesigczka wcigz stanowi temat
tabu. Dziewczynki i kobiety podczas okresu nie moga wchodzic¢
do kuchni ani przygotowywac positkéw. Zdarza sie, ze dziew-
czynki podczas pierwszej miesigczki zmuszane s do wyjazdu

z domu do dalszej rodziny. Sa tez takie miejsca, w ktérych prak-
tykuje sie zakazany prawnie zwyczaj chhaupadi - co oznacza,
ze zaréwno dziewczynki, jak i kobiety w czasie menstruacji nie
mogg nocowa¢ w domu. Zamiast tego w wielu przypadkach mu-
szg spedzac noce w szopie razem ze zwierzetami.

Walka z tabu i wykluczeniem menstruacyjnym w Nepalu prowa-
dzona jest przez miedzynarodowgq organizacje Days for Girls,

kobietami, czuja sie upokorzone. ??

Walka z tabu i wykluczeniem menstruacyjnym

ktora dziata m.in. na rzecz edukacji dziewczat i kobiet w zakresie
zdrowia reprodukcyjnego. Prowadzi ona szkolenia, w ktérych
biorg udziat zaréwno chtopcy, jak i dziewczynki. W ich trakcie ci
pierwsi uzyskuja niezbedng wiedze dotyczaca proceséw zacho-
dzacych w ciele podczas dojrzewania, a dziewczeta uczg sie, jak
dbac o swoje zdrowie reprodukcyjne. Otrzymujg one réwniez
zestawy ekologicznych podpasek wielokrotnego uzytku.

Dzieki wsparciu Kulczyk Foundation Days for Girls Nepal orga-
nizuje szkolenia z zakresu zdrowia reprodukcyjnego dla 2000
kobiet. W ich trakcie uczestniczki otrzymujg zestawy wielorazo-
wych podpasek, ktdre stuzg im przez lata.

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020 23




PROJEKTY POMOCOWE — EFEKT DOMINA

99 Taniec stanowi tutaj tarcze, ktora daje dzieciom poczucie

KAM BODiA wiasnej wartosci i site. ??

" i
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Breakdance i hip-hop mogq
byc narzgdziem do walki z
uzaleznieniami i przestepezoseia
werod dzieci i mlodziezy

Ponad 4 miliony mieszkanicow Kambodzy zagrozonych jest
biedg, a jedno z wiekszych wyzwan dla dalszego rozwoju kraju
to zapewnienie dostepu do edukacji. Dzieci i mtodziez, zamiast
uczeszczac do szkoty, czesto muszg pracowac, aby méc wspo-
mdc finansowo swoje rodziny. Niestety, niekiedy angazuja sie
réwniez w dziatalnos$¢ przestepcza. Wierza, ze w ten sposob
szybciej uda im sie wyjs¢ z biedy.

Dzieciom w Kambodzy zagrozonym m.in. uzaleznieniem od
narkotykow, przemocg domowg i seksualng czy dotgczeniem do
grup przestepczych pomaga lokalna organizacja Tiny Toones.
Celem organizacji jest zapewnienie bezpiecznego srodowiska dla
swoich podopiecznych oraz skierowanie ich energii w strone bre-
akdance’a i hip-hopu, by tym samym dac im motywacje do nauki.
Poprzez dziatania rozwijajgce kreatywnosc¢ organizacja pomaga
dzieciom i mtodziezy zbudowacd poczucie wtasnej wartosci. To
kluczowa rzecz, jesli myslg oni o spetnianiu swoich marzen,

a takze o poszukiwaniu przysztej pracy zarobkowe;j.

Kulczyk Foundation wsparta dziatania Tiny Toones poprzez
sfinansowanie przedstawienia, w ktérym wzieli udziat ucznio-
wie - beneficjenci organizacji. Fundacja pomogta tez pokryc
koszty administracyjne zwigzane z dziatalnoscig organizacji.
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PROJEKTY POMOCOWE — EFEKT DOMINA

99 Dzieci z domow dziecka maja

POLSKA mnostwo marzen, ale z reguty

brakuje im wiary w to, Ze marzenia
moga3 stac sie rzeczywistoscia. ??

Pierwszy krok w dorocfe Zycie

Osiggajac petnoletnosc, podopieczni doméw dziecka stajg przed
koniecznoscig usamodzielnienia sie. Wielu napotyka wowczas
bariery w wejsciu w doroste zycie, ktére czesto wynikajg z utrud-
nionego dostepu do edukacji czy rynku pracy.

Wsparcie w rozpoczeciu nowego, dorostego zycia oferuje Fun-
dacja One Day. Jej celem jest pomoc dzieciom z domdw dziecka

i placéwek opiekuriczo-wychowawczych w Polsce. Organizacja ta
realizuje m.in. catoroczny program szkoleniowy ,,Usamodzielnieni”,
skierowany do os6b miedzy 16. a 26. rokiem zycia, opuszczaja-
cych domy dziecka i placowki opiekunczo-wychowawcze. W jego
ramach fundacja wspiera mtodziez w zdobywaniu doswiadczenia
zawodowego w wybranej przez siebie profesji - poprzez kursy,
szkolenia, zajecia doszkalajace, a takze nauke jezykéw obcych.

Kulczyk Foundation od poczatku 2019 roku wspétpracuje z Fun-
dacja One Day, pomagajac dzieciom z domdw dziecka i placowek
opiekunczo-wychowawczych w Polsce. Nasza fundacja wsparta
takze projekt tej organizacji, realizowany wspdlnie z Politechniky
Warszawska - platforme internetowg Usamodzielnieni.pl, stano-
wigca kompendium wiedzy praktycznej dla dorastajgcej mtodzie-
zy z doméw dziecka. Znajdujg sie tam, miedzy innymi, informacje
dotyczace dostepnych ofert pracy i kurséw, jak rowniez filmiki
instruktazowe.
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PROJEKTY POMOCOWE — EFEKT DOMINA

SENEGAL

99 Mysle, ze Senegal to jedno z takich
miejsc, gdzie widziatam najwiecej
dzieciecego cierpienia. Dzieci s3
tu niewolnikami. S3 sprzedawane,

wiezione, wykorzystywane.??

Walka o wolnosc dia chifopedw
uczgezezajaeych do wielegalnych
czkdtf koranicznych

Powszechng praktyky w Senegalu jest nauka Koranu oraz wysyta-
nie dzieci do szkét koranicznych (daaras), w ktérych uczniowie, tak
zwani talibowie (talibés), zdobywajg wymagang wiedze religijna.
Okoto 100 tysiecy chtopcoéw uczeszczajgcych do szkét koranicz-
nych w Senegalu skazanych jest codziennie na koszmarne warunki
zycia. Sq zmuszani do zebrania o jedzenie, a niekiedy nawet o pie-
nigdze dla swoich nauczycieli — marabutow.

Organizacja Maison de la Gare niesie pomoc dzieciom-talibom,
zaréwno tym, ktérzy codziennie pomiedzy lekcjami Koranu wy-
chodzg na ulice zebrac o jedzenie lub pienigdze, jak i tym, ktérzy
uciekli ze swoich szkét i zyjg na ulicy. Maison de la Gare wspiera
swoich podopiecznych w zdobywaniu wyksztatcenia oraz zapew-

"|'F"_ ""T '-“"[._ o 75
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nia im dostep do szkolert zawodowych, aktywnosci sportowych
i artystycznych, jak réwniez oferuje chtopcom pomoc medyczng
czy psychologiczng. Jednoczesnie pomaga im w powrocie do
swoich domdw, czesto bardzo odlegtych.

Kulczyk Foundation wsparta dziatania Maison de la Gare na rzecz
pomocy dzieciom zmuszanym do Zebrania poprzez przekazanie
srodkéw na zakup samochodu terenowego wykorzystywanego
przez pracownikdw organizacji podczas dziatan operacyjnych.
Dzieki wsparciu Kulczyk Foundation zakupiono réwniez materace
przeznaczone dla dzieci.
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PROJEKTY POMOCOWE — EFEKT DOMINA

99 W tej niestychanie trudnej rzeczywistosci, w jakiej zyja
Romowie, najbardziej cierpia dziewczynki i kobiety. Ale RUMUNIA
to one jednoczesnie sg najsilniejszym ogniwem tych
spotecznosci.??

Weparcie romskich dzieci
narozonych na dyckryminacje i
wykluczenie cpofeczne

Czesc informacji statystycznych pokazuje, ze w ponad 21-milio-
nowej Rumunii mieszka ok. 2 milionéw Roméw. Mimo ze oficjalnie
sg oni petnoprawnymi obywatelami tego kraju, $rednio co trzeci
z nich doswiadcza dyskryminacji ze wzgledu na pochodzenie.
Romowie sg réowniez narazeni na biede, majg problemy ze znale-
zieniem legalnej pracy i czesto nie majg dostepu do edukacji.

Policy Center for Roma and Minorities to rumunska organiza-

cja pozarzadowa zatozona w 2008 roku. Dziata m.in. na rzecz
integracji spotecznej Romow, a jej celem jest wzmocnienie ich
pozycji spotecznej, tak aby stawali sie oni aktywnymi obywatela-
mi spotecznosci, w ktérych zyjg. Organizacja prowadzi program
alternatywnej edukacji dla dzieci romskich, w ramach ktérego
stwarza im otwartg i bezpieczng przestrzen do nauki i rozwoju.
Dzieci biorgce udziat w programie nie tylko uczg sie pisac i czytac
w jezyku rumunskim i angielskim, ale moga réowniez korzystac

zZ zajec sportowych, artystycznych i kulturalnych.

Kulczyk Foundation wsparta program edukacji seksualnej realizo-
wany przez Policy Center for Roma and Minorities dla dziewczat
pochodzenia romskiego oraz sfinansowata roczne zajecia tanecz-
ne dla beneficjentek organizacji.
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99 Beneficjentki IHMP nios3a nadzieje dla milionow
rowiesniczek w catych Indiach. Wiedzg, ze tylko edukacja

jest w stanie zagwarantowaé im lepsza przysztosé. ??
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INDIE

Weparcie medyczne i edukacyjne
dla mfodych mezatek

Indie to panstwo o najwiekszej na $wiecie liczbie nieletnich
matzenstw. Zwigzki matzenskie zawierane przez dziewczynki po-
nizej 15. roku zycia stanowig niemal 50% wszystkich matzenstw
w tym kraju. W wyniku tak wczesnego zamazpéjscia dziewczynki
! zachodza w cigze w bardzo mtodym wieku, co czesto powoduje
| u nich powazne komplikacje zdrowotne.

Organizacja Institute of Health Management Pachod (IHMP)
oferuje dziewczetom i kobietom wsparcie medyczne oraz dostep
do edukacji prozdrowotnej. W ramach programu dla mtodo-
cianych zon prowadzone sg wizyty domowe, ktdrych celem

jest edukacja zdrowotna kobiet oraz opdznienie zachodzenia

w cigze, a takze wydtuzenie przerw miedzy kolejnymi cigzami.
Ponadto kobiety ciezarne mogg korzystac z bezptatnych badan
medycznych, a dorastajgce dziewczynki majg mozliwos¢ uczest-
niczenia w szkoleniach, podczas ktérych zdobywajg wiedze na
temat przystugujacych im praw oraz sposobéw ich egzekwowa-
nia.

Kulczyk Foundation wsparta IHMP poprzez dofinansowanie
dziatan organizacji na rzecz zapewnienia dorastajagcym dzie-
wczetom dostepu do edukacji oraz pomocy zdrowotnej i seksu-
alnej.
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PROJEKTY POMOCOWE — WALKA Z COVID19

POLSKA - WALKA Z COVID-19

99 Wszyscy teraz musimy byc¢ dla siebie bardziej
niz kiedykolwiek. Nie zapominajmy, ze ponad
potowa personelu medycznego to kobiety.??
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Weparcie dia pracownikow ofuzby zdrowia w walce ze skutkami pandemii

koronawiruca

W marcu Dominika Kulczyk, prezeska Kulczyk Foundation, prze-
kazata Fundacji Lekarze Lekarzom 20 min zt na zakup kilkudzie-
sieciu ton niezbednego sprzetu medycznego. W drugiej potowie
kwietnia przeprowadzono bezprecedensowgq akcje pomocowq -
na poktadach czterech samolotéw sprzet trafit z Chin do Polski.

Sprowadzenie cennego ftadunku do naszego kraju okazato sie
potezng i skomplikowang operacjg logistyczng, w ktdrg bezinte-
resownie zaangazowato sie wiele organizacji. Catym procesem
zwigzanym z wytypowaniem producenta z Panistwa Srodka

i nawigzaniem z nim kontaktu zajeta sie Polsko-Chiriska Rada
Biznesu. Wyprodukowane dla Fundacji Lekarze Lekarzom maski,
kombinezony, przytbice i gogle trafiaty w partiach na lotnisko

w Kantonie. Nastepnie byty one przenoszone na poktady nowo-
czesnych samolotéw Dreamliner nalezacych do LOT-u. Transport
optacita Kancelaria Prezesa Rady Ministrow, a jego status zostat
okreslony jako akcja humanitarna. Pierwszy samolot ze sprzetem
medycznym zakupionym dzieki darowiznie Dominiki Kulczyk wy-

ladowat na podpoznanskim lotnisku tawica 15 kwietnia. Towar

z Kantonu zostat przetransportowany do Poznania, gdzie w hali
Miedzynarodowych Targéw Poznarnskich dzieki wtadzom miasta
i ze wsparciem lokalnych dziataczy z organizacji przedsiebior-
cow Lions Club Poznan Pillory zorganizowano prawdziwg baze
logistyczng. Stamtad sprzet przekazywany byt do okregowych
izb lekarskich. W roztadunek i dostawy zaangazowane byty takze
Grupa Raben, Akademia Wojsk Lagdowych z Wroctawia i 12. Wiel-
kopolska Brygada Obrony Terytorialne;j.

Kolejne transporty przybywaty do stolicy Wielkopolski 20, 26 i
27 kwietnia. £acznie przez podpoznarnska tawice przewineto sie
57 ton sprzetu medycznego, zajmujgcego az 470 m*. W sumie
dzieki darowiznie Dominiki Kulczyk do Polski z Chin sprowadzo-
no milion maseczek chirurgicznych, 1,5 miliona masek z filtrem
N95, 100 tys. kombinezonéw ochronnych, 100 tys. przytbic oraz
100 tys. gogli. Sprzet ten przekazano personelowi medycznemu
w catej Polsce.
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PROJEKTY POMOCOWE — ZOLTY TALERZ
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W IV edycji Zéttego
Talerza Kulczyk
Foundation do wspodlnego

pomagania zaprosita:

Caritas Diecezji Kieleckiej, Caritas Diecezji Radomskiej, Caritas
Archidiecezji Katowickiej, Caritas Diecezji Torunskiej, Caritas
Archidiecezji Gdanskiej, Caritas Archidiecezji Szczecinsko-Ka-
minskiej, Caritas Diecezji Koszalinsko-Kotobrzeskiej, Caritas
Archidiecezji Poznanskiej, Caritas Archidiecezji Gnieznienskiej,
Caritas Archidiecezji Krakowskiej, Caritas Diecezji Drohiczyn-
skiej, Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej, Caritas Diecezji
tomzynskiej, Caritas Archidiecezji t6dzkiej, Caritas Diecezji
Siedleckiej, Caritas Diecezji Biatostockiej, Polski Czerwony Krzyz,
Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, SOS Wioski Dzieciece.

38 KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020

IV edycji programu

Program Zétty Talerz realizowany jest przez Kulczyk Founda-
tion we wspoétpracy z partnerami spotecznymi od 2016 roku.

Dla wielu dzieci jest on jedyng szansg na ciepty positek w ciggu
dnia. W jego ramach wspétpracujemy z wieloma sprawdzonymi
partnerami spotecznymi: diecezjalnymi i archidiecezjalnymi od-
dziatami Caritasu, Polskim Czerwonym Krzyzem, Towarzystwem
Przyjaciot Dzieci, SOS Wioskami Dzieciecymi. To unikalny sojusz
polskich organizacji pomocowych na rzecz potrzebujacych
dzieci.

W IV edycji programu Zétty Talerz udziat wzieto ok. 14 tysiecy
dzieci z ponad 340 placéwek z catego kraju. W jej ramach wyda-
lismy prawie 2 miliony petnowartosciowych positkéw i 4,8 tysie-
cy paczek zywnosciowych.

Bardzo waznym filarem programu, obok finansowania positkéw,
byta edukacja zywieniowa. Przeprowadziliémy szereg dziatan
majacych na celu poszerzenie swiadomosci zywieniowej wsréd
dzieci oraz dorostych. Wspierali nas w tym eksperci z Instytutu
Nauk o Zywieniu Cztowieka Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie. Uczelnia ta, podobnie jak w poprzednich
latach, byta partnerem merytorycznym programu.
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PROJEKTY POMOCOWE — ZOLTY TALERZ

Wraz z poczatkiem nowego roku
szkolnego, we wrzesniu 2020 roku,
Kulczyk Foundation rozpoczeta
Z6Hego Talerza - programu
wsparcia systemu zywienia dzieci. Do
udziatu w niej zgtosito sie
placowek edukacyjnych i opiekunczych
z catej Polski. Dzieki temu w ramach
V edycji Z6ttego Talerza
dzieci ofrzyma wsparcie w formie
positkow i paczek zywnosciowych.
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Od kwietnia 2020 roku Kulczyk Foundation poszerzyta zakres
akcji wsparcia podopiecznych programu w czasie stanu zagro-
Zenia epidemicznego. Fundacja nawigzata wspoétprace z British
Primary School of Wilanow, dzieki ktérej codziennie dostarczano
300 cieptych, petnowartosciowych positkéw do doméw potrze-
bujacych dzieci z Warszawy i okolic. W akcje zaangazowaty sie
réwniez organizacje dobroczynne: Towarzystwo Przyjaciét Dzie-
ci, Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej oraz Stowarzyszenie
Serduszko dla Dzieci. W ramach tej wspodtpracy dostarczylismy
ponad 15 700 positkéw dla najbardziej potrzebujacych dzieci.
Szkoty i swietlice pozostawaty jednak zamkniete do korca roku
szkolnego. Kontynuowalismy wiec dostarczanie positkow - do
os6b samotnie wychowujgcych dzieci i do rodzin wielodzietnych.
Srodki z programu Zétty Talerz postuzyty do zakupu jedzenia,

z ktérego nasi koordynatorzy, wychowawcy szkolni i pracowni-
cy innych placéwek przygotowywali paczki zywnosciowe. Byty
one nastepnie dostarczane pod drzwi potrzebujacych dzieci

i ich rodzin - oczywiscie z zachowaniem wszystkich obowig-
zujacych zasad bezpieczenstwa. Petnowartosciowe positki
budujg odpornos¢ - w naszych paczkach oprécz podstawowych,
najpotrzebniejszych produktéw (maka, ryz, makaron, mleko czy
olej) znalazto sie tez duzo owocéw i warzyw. Natomiast w Dniu
Dziecka najmtodsi otrzymali paczki z pysznymi stodkosciami.

-

W programie Z6tty Talerz waznym aspektem oprécz wsparcia

w formie zywienia jest rowniez edukacja zywieniowa. Zorgani-
zowalismy dwa konkursy rodzinne. Pierwszy z nich, zatytutowa-
ny #zostanwdomu i daj przepisal, polegat na skomponowaniu
pysznego positku, zawierajacego sktadniki tylko z listy produk-
16w Zéttego Talerza i umieszczeniu zdjecia wraz z przepisem.
Drugi konkurs polegat na skomponowaniu smacznego, zdrowego
$niadania i rowniez umieszczeniu zdjecia z przepisem na fb.
Konkursy cieszyty sie duzym zainteresowaniem i miaty na celu
podniesienie Swiadomosci zywieniowej i zaangazowanie rodzin
we wspolne przygotowywanie zdrowych positkow.

W 2020 roku sfinansowalismy wiele warsztatéw edukacyjnych
dla dzieci, ktére odbywaty sie w placéwkach. Placéwki uczestni-
czace w programie majg mozliwosci wykorzystania czesci dotacji
otrzymanej od Kulczyk Foundation wtasnie na dziatania eduka-
cyjne. Umozliwilismy tez placéwkom sfinansowanie warsztatéw
i zaproszenie dietetykéw oraz edukatoréw zywieniowych do
swoich swietlic czy szkét.
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PROJEKTY POMOCOWE — TELEFON ZAUFANIA

Telefon Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy 116 111

dziata od 2008

roku
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dla dzieci i mtodziezy

Wiekszos¢ odebranych
potaczen w ramach nocnych
dyzurow przypada na
godziny

Te nocne potaczenia charakteryzujg sie dtuzszym czasem trwania
rozmowy. Dzieciom i nastolatkom towarzyszg wtedy tez te naj-
trudniejsze emocje, potgczone z myslami samobdéjczymi, depresja,
przemocy domowa, niepokojem, lekiem, samotnoscig. W 2020 roku
pojawity sie rdwniez tematy dotyczace pandemii koronawirusa.
Dzieci baty sie o siebie, o bliskich, czesto byty zagubione...

Kulczyk Foundation w 2020 roku zapewnita funkcjonowanie
linii w godzinach nocnych, dzieki czemu dziata ona w trybie
catodobowym. Z telefonu korzystajg mtode osoby, ktére nie
potrafig poradzi¢ sobie z otaczajgcy rzeczywistoscig. Dzwonig
Z réznymi problemami - od tych typowych dla ich wieku po
sprawy szczegolnie trudne, zwigzane z przemocgy, przeslado-
waniem czy wykorzystywaniem. W czasie ograniczen zwigza-
nych z pandemia koronawirusa zjawiska te niestety bardzo
przybierajg na sile. Domownicy zamknieci w domu przez wiele
tygodni odczuwaja lek, niepokéj, nerwowosé, a skutkiem tego
jest niejednokrotnie nasilenie przemocy, ktérej ofiarami naj-
czedciej padaja najstabsi - dzieci. Jedynym ratunkiem dla wielu
jest rozmowa z konsultantem Telefonu Zaufania.

Obok pomocy telefonicznej podczas nocnych dyzuréw konsul-
tanci Telefonu $wiadczg dzieciom pomoc online. Z danych Fun-
dacji Dajemy Dzieciom Site, dotyczacych wiosennego lockdow-
nu, wynika, Zze w jego trakcie ok. 27 proc. dzieci doswiadczyto
jakiejs formy krzywdzenia, a co dziesigte z nich stato sie ofiarag
przemocy fizycznej lub psychicznej. Tyle samo zostato wykorzy-
stanych seksualnie, a ponad 5 proc. badanych byto swiadkiem
przemocy domowej pomiedzy rodzicami lub wobec rodzenstwa.
W sytuacjach bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
konsultanci podejmuja interwencje, zawiadamiajac odpowiednie
stuzby. Ich liczba niestety ciggle rosnie.
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PROJEKTY POMOCOWE — KONKURS GRANTOWY

- one wszystkie skorzystaja ze wsparcia finansowego

8. edycji Konkursu Grantowego

1
250 tys. zi.

Jury konkursowe przeanalizowato ponad 200 zgtoszen nade-
stanych przez fundacje, jednostki organizacyjne samorzadu
terytorialnego i stowarzyszenia. Wszystkie wnioski taczyto
jedno - realizacja przedsiewziec na rzecz poprawy sytuacji
kobiet. W konkursie mogty wzig¢ udziat organizacje pozarzado-
we, stowarzyszenia, fundacje, spotdzielnie, instytucje kultury,
przedsiebiorstwa spoteczne, a nawet jednostki samorzadu
terytorialnego. Jest jednak jeden warunek - beneficjentami lub
podmiotami realizujgcymi zgtoszone projekty muszg byc kobie-
ty lub dziewczynki. Tegoroczna edycja jest pierwsza, w ktérej
wprowadzono ten wymadg.

99 To czas kobiet. Trzeba je wspierac¢ w ich
madrosci i sile, pomoc im zrealizowac ich
pomysty na siebie i projekty, w ktorych sie
realizuja.”?
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W ramach 8. edycji Konkursu Grantowego Kulczyk
Foundation wsparcie uzyskaty nastepujace projekty:

+ dofinansowanie siatek rekonstrukcyjnych i specjalistycznych gorsetéw sportowych dla kobiet po usunieciu piersi
- Fundacja La Vie La Vie,

 zapewnienie 100 skrzyneczek z podpaskami w kilkudziesieciu szkotach na Dolnym Slasku
- Stowarzyszenie Dolnoslaski Kongres Kobiet z Wroctawia,

» zapewnienie przez rok 25 szkotom na terenie catej Polski podpasek, tamponéw i wktadek higienicznych dla uczen-
nic
- Fundacja Akcja Menstruacja,

o zakup wyposazenia dla gabinetu ginekologiczno-potozniczego dla kobiet i dziewczynek z niepetnosprawnosciami
- Fundacja Potrafie Poméc z Wroclawia,

» adaptacja swietlicy dla dzieci pracujacych matek
- Osrodek Pomocy Spotecznej z Gozdnicy,

» stworzenie swietlicy kobiecej aktywnosci, w ktérej prowadzone bedg warsztaty twdrcze i zajecia uwrazliwiajace na
potrzeby osdb stabowidzacych, niewidomych i niestyszacych oraz po leczeniu onkologicznym
- Bytomskie Centrum Kultury,

* odnowienie tazienki i zakup wyposazenia do sali spotkan
- Koto Gospodyn Wiejskich w Gulzowie,

e stworzenie miejskiego gospodarstwa w warszawskiej dzielnicy Wawer
- Stowarzyszenie Serduszko dla Dzieci,

o cykl spotkan inspirujacych i utatwiajgcych powrét do zycia zawodowego kobietom osadzonym w zaktadach peni-
tencjarnych
- Fundacja Truckers Life,

e program tworzenia prezentacji, warsztatow online i webinaréw przez artystki ludowe, wtascicielki zabytkéw i kobie-
ty parajace sie rzemiostem
- Fundacja Muzeum Swiatowego Dziedzictwa,

e przystosowanie i remont drewnianego domu dla ofiar przemocy i systemu patriarchalnego z Biatorusi, wraz z reali-

zacjg programu edukacyjno-artystycznego przez niezalezne srodowiska artystéw biatoruskich
- Stowarzyszenie Mlodych Twércow - Ku Teatrowi.
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FILMY DOKUMENTALNE

Nasze filmy dokumentalne ukazuja
problemy spotecznosci na catym
Swiecie oraz zwigzang z tym
dziatalnos¢ wspieranych przez
Kulczyk Foundation organizacji
pozarzadowych.

Obrazy z serii ,,Efekt Domina”
powstaja dzieki wspotpracy

Z telewizja TVN - najwieksza
prywatng stacja telewizyjna
dziatajaca w Polsce. Efektem tej
kooperacji s takze inne dokumenty
- nagradzane podczas festiwali
filmowych na catym swiecie.




FILMY DOKUMENTALNE FILMY DOKUMENTALNE

99 Tworczos¢ Ugura Gallenkusa szokuje, zmusza do
0 myslenia i refleksji. W swoich kolazach zderza dwa
6 f)e ét a m ' h a swiaty: bogaty, konsumpcyjny Zachéd z bieda,
® gtodem i ubéstwem na terenach, gdzie tocza
RIA sie konflikty zbrojne. Zwraca uwage swiata na
globalne nieréwnosci i niesprawiedliwosé.??

7.

W siodmej edycji serialu dokumentalnego TVN
Discovery Dominika Kulczyk przedstawita

historie 0s6b zmagajacych sie z wieloma formami
wykluczenia pod rézna szerokoscia geograficzng

- m.in. w Indiach, Senegalu, Kambodzy, ale takze

w Polsce. Zatozycielka Kulczyk Foundation oddata
gtos tym, ktorych na co dzien prawie nikt nie styszy,
przede wszystkim - kobietom i dziewczynkom.

Jak co roku ,,Efekt Domina” budzi z letargu i uwrazliwia na cier- 7. seria ,,Efektu Domina” to nastepujace odcinki: - o = 3 ! mmm Elementem promocji 7. sezonu ,.Efektu Domina” byta kampania
pienie. Pokazuje, ze za statystykami i zimnymi liczbami kryja sie e ,Tabu” (Nepal) ' = ' o o —— muralowa prezentujgca tworczosc¢ tureckiego artysty Ugura
ludzkie losy. W swoim serialu dokumentalnym Dominika Kulczyk ¢ ,,0d gangstera do bohatera” (Kambodza) | - - Gallenkusa. Jego kolaze fotograficzne, podobnie jak reportaze
przypomina o potrzebie ludzkiej solidarnosci i daje nadzieje o ,Doroste dzieci” (Polska) "-'; i \ : Dominiki Kulczyk, uwrazliwiajg na cierpienie i niesprawiedliwosc.
napotkanym osobom na lepsze zycie. Na marginalizacje w sposéb e ,Dzieci ulicy” (Senegal) - B §g i Pokazuja, jak bardzo nasza codziennos¢ moze by¢ odmienna od
szczegdlny narazone s3 kobiety i dzieci, dlatego ,,Efekt Domina” ¢ ,Zapomniani” (Rumunia) iy i ] ? : sytuacji ludzi mieszkajgcych w innych krajach. Siedem kolazy
tak uporczywie upomina sie o ich godnosc. .

~Zmuszone do matzeristwa” (Indie) § W e IE - fotograficznych autorstwa Gallenkusa pojawito sie wiosng na
' ' i $cianach budynkéw w pieciu polskich miastach - Warszawie,
Wroctawiu, Krakowie, todzi i Gdansku.
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FILMY DOKUMENTALNE

DOKUMENTALNE

W ramach dziatalnosci prowadzonej przez Kulczyk
Foundation powstaja filmy dokumentalne o
diuzszym metrazu. Ich celem jest rozwijanie i
pogtebianie czesci nietatwych tematéw poruszanych
w poszczegolnych odcinkach ,,Efektu Domina”.

F. EUILCITE
e

Dominika ‘ull::wlt
presentss |

Children

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020

Obrazy te doceniane s na catym swiecie. Biorg udziat

w miedzynarodowych festiwalach filmowych, gdzie czesto
wyrdzniane s nagrodami. Jury nierzadko zwraca uwage na ich
walory artystyczne, ale przede wszystkim podkresla znaczenie
poruszanych przez nie tematow.

W 2019 roku szczegé6lng uwage miedzynarodowej widowni
zwrocit obraz ,,For Our Children” (,,Dla naszych dzieci”). W lu-
tym zostat on doceniony na American Golden Picture Interna-
tional Film Festival w Jacksonville, a w listopadzie podczas 11th
Awareness Film Festival w Los Angeles oraz AFIN International
Film Festival w australijskim Queensland (tytut najlepszego
festiwalowego dokumentu). ,,For Our Children” ukazuje losy
uchodzcéw z Wenezueli - przede wszystkim kobiet, szukaja-
cych szans na lepsze zycie w Kolumbii.

Nagrodzony zostat takze film dokumentalny ,,The Sound

of Silence” (,Dzwiek ciszy”). W lutym otrzymat on nagrode

w kategorii Best Documentary Cinematography na miedzynar-
odowym festiwalu filmowym European Cinematography
Awards, a w kwietniu zostat wyrézniony nagrodg Remi Award
w kategorii ,krétki dokument”, przyznang przez jury 53rd
WorldFest-Houston International Film Festival.

W kwietniu 2020 roku na antenie TVN miat swojq premiere
telewizyjna film ,,Wszystkie jej blizny”. To historia petna cierpi-
enia, ale i mitosci. Opowiada ona o zyciu Belli Galhos, aktywist-
ki z Timoru Wschodniego, ktéra przed laty walczyta o wolnos¢
swojej ojczyzny, a teraz — o prawa kobiet. Jej zycie w idealny
sposob obrazuje problemy, z jakimi mierzyt sie i nadal mierzy
Timor Wschodhni.
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Rozbudzanie swiadomosci, w slad
za ktorym idzie budowanie
kompetencji niezbednych do
rozpoznawania i zakwestionowania
stereotypow, do wyjscia poza nie,
uwolnienia sity i autentycznosci

i - w konsekwencji - aktywnego
dziatania na rzecz rownosci pfci,
jest kluczowe dla budowania
rzeczywistosci pozbawionej
ograniczen ze wzgledu na ptec,
umozliwiajacej realizacje potencjatu
kazdej i kazdego z nas.

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020

F

L
S‘é X

= Top b

-

3@?23&"‘?3

e R g




PROJEKTY EDUKACYJNE

SWIADOMOSC

te stowa wypowiedziata jedna

z bohaterek “Efekitu Domina”. Jej gtos,
cho¢ pojedynczy, mogtby by¢ gtosem
zbierajacym to, co czujg dziewczynki

na catym swiecie.

Pierweza kostka domina

Kwestionowanie stereotypoéw to pierwszy krok do wolnosci.
Wymaga empatii, myslenia krytycznego, sSwiadomosci swoich
wartosci i umiejetnosci komunikacyjnych. Wychodzenie poza
stereotypy wymaga z kolei odwagi, sity wewnetrznej i mocnych
sieci spotecznych.

Dlatego wtasnie, by wprawi¢ w ruch to pozytywne domino,
podejmujemy szereg dziatan zmierzajacych do zwiekszania
poziomu swiadomosci opresyjnych przekonan i stereotypow,
zaréwno w wymiarze indywidualnym i spotecznym. Wspoétpracu-
jemy z instytucjami edukacyjnymi, nauczycielkami, nauczyciela-
mi, wychowawczyniami i wychowawcami ze $wietlic Srodowisko-
wych, a dzieki nim réwniez z dzie¢mi i mtodzieza. Czas pandemii
sprawit, ze skupiliémy sie na tworzeniu pakietéw tematycznych

i dziataniach online. Powstaty broszury ,,Dzieci w lockdownie”,
»Powrdt do szkoty”, ,Wazne dojrzewanie”, ,Ponad stereotypy”

i ,Wolnos¢ w czasach zarazy”, traktujace o zagadnieniach, odno-
szacych sie zaréwno do uniwersalnych, jak i biezgcych sytuacji.
Materiaty zawieraty artykuty, opracowania i dodatki - plakaty

i praktyczne wskazowki.

Powstat tez cykl webinaréw: ,,Ach, te emocje. Rozmowa o uczu-
ciach i emocjach”, “Wszystko, co najwazniejsze. O wartosciach

w czasach pandemii”, “O wolnosci w czasach zarazy”, w ktérych
zachecalismy nauczycielki i nauczycieli do skorzystania z na-
szych scenariuszy zajec i podejmowania z uczniami i uczennica-
mi tematéw emocji i wartosci, a takze wolnosci do bycia soba.
Osoby zwigzane z edukacjg zapraszamy réwniez do naszej grupy
na Facebooku ,.Efekt Domina. Grupa dla nauczycielek i nauczy-
cieli”. Na biezgco informujemy jej cztonkinie i cztonkéw o naszych
dziataniach i materiatach, ale réwniez umozliwiamy im dzielenie
sie swoimi doswiadczeniami, inspiracjami i refleksjami. Jest nas
juz ponad 2 tysigce, a grupa stale rosnie!

Dbamy réwniez o rozwdj naszej strony internetowej, by dostar-
czad nauczycielkom i nauczycielom, a takze rodzicom inspiracji
do ich codziennej pracy w duchu wzmacniania potencjatu dzieci

i mtodziezy.
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DZIEN DZIEWCZAT

PROJEKTY EDUKACYJNE

Budujemy swiadomosc
(wie)réwnosei plei

Miedzynarodowy Dzien Dziewczat to okazja do przypomnienia,

Z jakimi problemami, kazdego dnia, muszg zmagac sie dziewczyny
i mtode kobiety na catym $wiecie. Wykluczenie menstruacyjne,
przemoc, rytualne okaleczanie, zmuszanie do zawierania aranzo-
wanych matzenstw, utrudniony dostep do edukacji, wykonywanie
niskoptatnych prac, nieréwnos¢ spoteczna to wcigz codziennosé
w wielu miejscach na swiecie. Kulczyk Foundation uswiadamia
spoteczenstwu istnienie tych probleméw, ale tez tworzy wtasne
programy oraz wspiera organizacje na catych swiecie, ktére pro-
wadzg dziatania, dajace dziewczetom szanse na rozwdj.

W ramach Miedzynarodowego Dnia Dziewczat przygotowali$my
materiaty informacyjne i serie krétkich filmow na podstawie frag-
mentoéw serialu dokumentalnego ,,Efekt Domina”, obrazujgcych
problemy, z ktérymi mierzg sie dziewczeta oraz materiaty eduka-
cyjne- scenariusze lekgji i plakaty. ZachecaliSmy do zorganizowa-
nia w przedszkolach i szkotach, ale takze w bibliotekach, domach
kultury, swietlicach i innych placéwkach edukacyjnych wydarzen,
majacych pokazac znaczenie réwnosci ptci oraz sprowokowacd
refleksje uczennic i uczniéw na ten temat, zaréwno na poziomie
Swiatowym, jak i indywidualnym.
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Akeje

Rozpoczgli¢my czufa, rewolucje

Pandemia obnazyta to, na co dotychczas tatwiej byto przymykad
oko, trudne tematy, ktérych nie byliSmy gotowi podejmowac

w codziennym pedzie, przektadajac refleksje na pdzniej. Nagle
to, co dotychczas wydawato sie tylko uwieraé, ukazato nam sie
w petnej krasie. Zobaczyli$my, ze nie ma réownowagi tam, gdzie
jest nadmierne obcigzenie obowigzkami jednej ze stron, brak
zaangazowania drugiej, nieumiejetnos¢ odpuszczenia i narastaja-
ce napiecie, kiedy milczymy o tym, co sprawia, ze mimo deklaro-
wanej réwnosci, kobiety i mezczyzni czesto nie sg traktowani jak
réwno wazni.

Akcja ,,Czutos¢ i wolnos¢. Budujmy réwnowage w relacjach” jest
odpowiedzig na te sytuacje. Ma na celu zaproszenie kobiet i mez-
czyzn do przyjrzenia sie sobie samym z uwagg i czutoscig: swoim
potrzebom i motywacjom, swoim rodzinnym relacjom, ktére

w tym ftrudnym czasie sg szczegodlnie wazne, a ich uporzadko-
wanie - niezbedne do tego, by z nowa energig tworzy¢ swiat po
pandemii. W ramach akcji rozmawiamy o podziale obowigzkéw,
o barierach, jakie stojg na drodze do réwnosci i wolnosci kobiet,
i pomystach na to, jak przygotowac siebie i swoich najblizszych
na nowy $wiat - i jak go tworzy¢. Szczegdlnie wazne jest dla nas
pogtebianie refleksji nad trzema wymiarami wolnosci kobiet

- Swiadomosci, cielesnosci i bytu. Celem przygotowywanych

w ramach akgcji niemal 200 materiatéw - artykutéw, ebookéw,
materiatéw dodatkowych stuzgcych autorefleksji, odpowiedzi

na pytania czytelniczek, a takze rozméw live i podcastow - jest
przedstawianie tych obszaréw w sposdb zwracajacy uwage czy-
telniczek i czytelnikdw na wptyw réznych przekonan i norm spo-
tecznych na to, jak kobiety funkcjonuja i realizujg swojg wolnos¢,
a takze na to, jakie niesie to ze sobg konsekwencje dla catego
spoteczenstwa. Poprzez zréznicowanie tematéw i publikacje
gtoséw przedstawiajacych rézne perspektywy chcemy zachecié
czytelniczki i czytelnikéw do szukania wtasnej drogi do czutosci
i wolnosci i budowania réwnowagi w relacjach.

W pazdzierniku rozpoczeli$my cykl ,,Kolezankujmy sie” - inicja-
tywe, w ramach ktérej zbierane sg od czytelniczek anonimo-

PROJEKTY EDUKACYJNE

99 Wreszcie przyszedt czas na nowgq, bardziej kobieca
wersje swiata. Patriarchat i maczyzm odchodza
w przesztosc. Musimy odrobic swoja lekcje. Nie
przegapmy tej szansy. Wiecej czutosci i wiecej
wolnosci. One zaczynajg sie w naszych domach,
rodzinach, zwiazkach, relacjach.??

WATHOIN
WOLNO

BUDUIMY ROWNOWAGE W RELACIACH

we pytania, ktore s3 czesto dla nich zbyt krepujace, by zada¢

je znajomym czy zwrdci¢ sie do kogos o pomoc, a nastepnie
przygotowywane sg eksperckie odpowiedzi. Chcemy w ten
sposdéb wesprzec kobiety w przetamywaniu wstydu, by mogty

z czutoscig uwolni¢ sie od tabu. Pytania i odpowiedzi publikowa-
ne sg dwa razy w tygodniu na stronie internetowej Fundacji oraz
»Wysokich Obcasow”.

Wydalismy dwa e-booki z najciekawszymi artykutami z akgji,
wprowadzajacymi do czutej rewolucji - dlaczego jest ona
konieczna i od czego mozna zaczgé budowanie nowej, réwne;j
i czutej rzeczywistosci w swoich relacjach.
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W grudniu udostepnilismy pierwszy podcast ,,Czuto$¢ i wolnos¢”
rozpoczynajacy cotygodniowy cykl rozméw o czutej rewoluc;ji.

Akcja uruchomiona zostata przez Kulczyk Foundation wraz

z ,Wysokimi Obcasami” i Fundacjg Gazety Wyborczej 18 kwietnia
2020 roku. Wszystkie materiaty dostepne sg bezptatnie zaréwno
w polskiej, jak i angielskiej wersji jezykowej na stronie interne-
towej Fundacji oraz ,,Wysokich Obcaséw”, a takze w aplikacji
Wyborcza.pl.

Zawsze ject dobry
#CzacNaRelacje

Zamkniecie w domach, do jakiego wiele rodzin zostato zmu-
szonych w marcu 2020 r. w zwigzku z lockdownem, wymagato
wyjatkowej uwaznosci i umiejetnosci regulacji swoich emocji,
ale tez radzenia sobie z emocjami wyrazanymi przez innych.
Koniecznos¢ zupetnego przeorganizowania zycia rodzinnego
w wielu domach zrodzita duze napiecia, jednoczesnie jednak
stworzyta warunki do podjecia rozmowy o tym, co naprawde
wazne, o potrzebach i granicach, o sposobach na radzenie
sobie z uczuciami i emocjami i ich regulacje, o skutecznych
sposobach komunikacji.

Aby pomdc rodzicom zmierzyc sie z tym wyzwaniem,

Kulczyk Foundation razem z Instytutem Dobrego Zycia
rozpoczeta akcje #zostanwdomu #czasnarelacje. Od 24 marca
do 1 czerwca w serwisie IDZ publikowane byty krétkie teksty,
pomagajace wykorzystac ten nietatwy czas do budowania
relacji, inspirujac i dostarczajac konkretnych propozycji
aktywnosci dla dzieci i rodzicéw. W 50 tekstach poruszone
zostaty zagadnienia takie jak m.in. ¢wiczenie empatii, radzenie
sobie ze ztoscig, rodzinne praktyki wdziecznosci, stawianie
granic, budowanie zaufania.

W ramach akcji #czasnarelacje udostepniliSmy bezptatnie

w serwisie Soundcloud nagrania czytanych przez gwiazdy

40 ,Madrych bajek z catego sSwiata” oraz 9 piosenek dla dzieci
w wykonaniu Ewy Konstancji Buthak. Do kazdego nagrania
przygotowane zostaty takze krétkie opisy bajek, a ze strony
Fundacji mozna pobrac takze teksty oraz tamigtéwki i koloro-
wanki dla dzieci. Do informowania o akcji wtgczyto sie takze
wiele znanych oséb, ktére uzyczyty swojego gtosu bohater-
kom i bohaterom naszych bajek.

Na zakonczenie akcji przygotowalismy gre planszowa
»Rodzinny Kosmos”. Wszystkie zadania, jakie wykonac¢ majg
gracze - samodzielnie lub z pomoca rodziny - pomagajg
rozwija¢ empatie, ¢wiczy¢ wspotprace i uwaznosc. Zachecajg
takze do rozméw o marzeniach, emocjach oraz uczuciach tych
przyjemnych, jak radosc, i tych nieprzyjemnych, jak ztos¢,
smutek czy strach. ,,Plan lotu” prowadzi graczy przez m.in.
Planete Uwaznosci, Deszcz Ztosci, Deszcz Radosci czy Planete
Samodzielnosci.

Gra wydana zostata w 113 tys. egzemplarzy jako dodatek

do ,Gazety Wyborczej” na Dzien Dziecka. Mozna jg takze
bezptatnie pobrac ze strony internetowej Fundacji w wersji
do samodzielnego wydruku w domu.
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Osiem wybitnych studentéw, studentek i doktorantek Uniwersy-
tetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu otrzymato z rgk Dominiki
Kulczyk Stypendia im. dr. Jana Kulczyka. To juz XXI edycja tego
programu stypendialnego.

Od ponad 20 lat nieprzerwanie co roku wreczane sy doktoran-
tom i studentom najwiekszej poznanskiej uczelni stypendia za
bardzo dobre wyniki w nauce, wybitne osiggniecia naukowe oraz
aktywnos¢ na rzecz uniwersytetu. Swoéj poczatek tradycja ta
miata w 1998 roku, kiedy to Grazyna i Jan Kulczykowie przekazali
darowizne, ktéra stworzyta fundusz stypendialny zarzagdzany
przez Fundacje UAM. W tym roku, ze wzgledu na stan zagrozenia
epidemicznego, zmieniono procedure przyznawania stypendiéw
im. dr. Jana Kulczyka. Kapituta obradowata zdalnie, a zorganizo-
wanie uroczystosci ich przekazania stato sie¢ mozliwe w drugiej
potowie czerwca - dopiero po zniesieniu czesci obostrzen wpro-
wadzonych przez rzad i wiadze uczelni.

0Od 2014 roku o stypendia mogg ubiegac sie réwniez studiujgcy

w Poznaniu obywatele Ukrainy. Kazdego roku 50 z nich otrzymuje
jednorazowe wsparcie finansowe. Kryteriami sg sytuacja material-
na studenta oraz jego wyniki w nauce. W 2020 roku stypendia te
zostaty przyznane i przekazane w kwietniu.

t3aczna suma dotychczas
przyznanych stypendiow
im. dr. Jana Kulczyka

dla polskich studentow

i doktorantéw UAM

fo

Wsparcie dla studentow
poznanskiej uczelni
pochodzacych z Ukrainy
wyniosto az
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99 Wiem, ze ci mtodzi, ale juz wybitni ludzie,
ktorzy otrzymali stypendia, zdobywang
wiedze przekuja w pozytywne zmiany, na
ktorych zyska cate spoteczenstwo. To wielki

zaszczyt mieé w tym swéj udziat.??
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PROJEKT
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W ramach projektu mtodzi ludzie ucza

sie

dorostosci.

i nie bac sie
na spojrzenie

z innej perspektywy na otaczajacy ich
rzeczywistosc.

Zaczynaja

identyfikowa¢ mocne strony
i przekuwac¢ to na mozliwos¢

Poznaja zasady pisania CV
oraz zachowania podczas rozmow
kwalifikacyjnych. Otrzymuja rowniez
wskazowki, jak skutecznie szukac pracy.

W 2020 roku wspélnie z Fundacjg One Day prowadzilismy zajecia
dla wychowankéw doméw dziecka w ramach projektu ,,Usa-
modzielnieni”. Skierowany jest on do podopiecznych placéwek
opiekunczych majacych powyzej 16 lat, stojacych u progu doro-
stosci. Czesto napotykaja oni bariery i ograniczenia, ktére sg dla
nich przeszkoda w wejsciu w doroste zycie. Nie znajg swoich praw
i obowigzkow, nie wiedzg, jak skutecznie szukac pracy. Pandemia
i ograniczenia ze zdwojong sitg dotknety mtodych ludzi z tych
osrodkéw. Od marca mieli oni catkowity zakaz opuszczania placé-
wek. Dlatego w niektdérych miejscach zmuszeni byliSmy ograniczy¢
czas trwania warsztatéw do jednego dnia.

Kazdy z uczestnikdw zajec¢ moze zrobi¢ test Gallupa, jeden z naj-
bardziej rzetelnych i trafnych testéw psychologicznych. Poprzez
wykazanie wrodzonych talentéw bardzo pomaga w rozwoju za-
wodowym i realizacji celéw. Na podstawie testu i indywidualnej
rozmowy z coachem mozna wybrac kurs zawodowy czy zajecia
pomagajgce w wyborze szkoty czy przysztego zawodu.

Wspélnie z Fundacja One Day zorganizowali$my tgcznie

11 warsztatéw i 50 kurséw zawodowych, w ktérych uczestni-
czyto 148 oséb. Pochodzity one z: Sanoka, Miejsca Piastowego,
Oswiecimia, Brzezi, Wtoctawka, Lubienia Kujawskiego, Kutna,
Zawiercia, Krakowa, Fromborka, Golubia-Dobrzynia, Rypina,
Wielgiego, Szczutowa, Zar, Szprotawy i Lubska. Z samych
kurséw skorzystaty takze dzieci z Otorowa, Tczewa, Lublina,
Elblaga i Zwierzynca.

Kulczyk Foundation wsparta tez Fundacje One Day w realizacji
projektu stworzenia i uruchomienia platformy internetowej USA-
MODZIELNIENLPL. To miejsce przeznaczone dla usamodzielnia-
jacych sie wychowankéw doméw dziecka. Moga oni tam znalez¢
wiedze na temat tego, jak stawia¢ pierwsze kroki w dorostym
Zyciu. Zawiera ono m.in. kreator CV i baze ofert pracy. Umozliwia
takze kontakt z psychologiem czy doradcami zawodowymi. Plat-
forma powstata dzieki pomocy technologicznej udzielonej przez
Politechnike Warszawska.

USAMODZIELNIENI.PL to prawdziwe kompendium i kopalnia
wiedzy niezbednej dla mtodych ludzi. Dzieki tej inicjatywie
tatwiej im postawi¢ pierwsze kroki w dorostym zyciu - np.
znalez¢ zatrudnienie. Platforma w prosty sposdb uczy, a potem
sprawdza, czy udato sie stworzy¢ poprawne i efektywne CV,

za pomocq ktérego mozna aplikowac¢ na zweryfikowane przez
tworcow serwisu oferty pracy. Pomaga tez rozwijac kluczowe
kompetencje tak, aby rozmowa kwalifikacyjna nie byta zbyt
duzym stresem. Portal USAMODZIELNIENI.PL pokazuje réwniez
kroki do usamodzielnienia, szczegétowo opisuje konsekwencje
dokonanych wyboréw - wszystko po to, aby wychowankowie
domoéw dziecka podejmowali bardziej Swiadome decyzje. Za
posrednictwem aplikacji mozna skontaktowac sie tez z psycho-
logiem, ekspertem od usamodzielniania, ksiegowym, prawnikiem
czy doradcami zawodowymi. Odpowiadaja oni na pytania i
udzielajg niezbednego wsparcia.
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PROJEKTY EDUKACYJNE

Czkolenia

PRACOWNIA EFEKTU DOMINA

Wzmacniamy kompetencje

Zainteresowanie i opinie o ubiegtorocznym cyklu ,,Empatia

w pracy zawodowej nauczyciela”, sprawity, Ze réwniez na po-
czatku 2020 roku, zorganizowaliSmy w naszej Pracowni Efektu
Domina kolejna edycje tych warsztatéw. Odbyto sie tez kilka
spotkan superwizyjnych dla nauczycieli, ktére pozwolity im na
wspdlne poszukiwanie rozwigzan dla probleméw, z jakimi mierzg
sie w swojej pracy.

Zaprosilismy rowniez mtodziez z kilku szkét na warsztaty profi-
laktyczne ,Zamiast hejtu”, zwigzane z zagrozeniami w Internecie
oraz warsztaty ,Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116 111"

Wargcztaty kulinarne

W lipcu i sierpniu dzieci z czesci $wietlic wrécity do zajec
prowadzonych w rezimie sanitarnym. MogliSmy wspierac je

w tym czasie cieptymi positkami. Potem, po dtuzszej przerwie
spowodowanej pandemicznymi obostrzeniami, wréciliSmy do
Pracowni Efektu Domina. Odwiedzity nas dzieci z kilku placowek
uczestniczacych w programie Z6tty Talerz. Zajecia edukacyjno-
-kulinarne byty realizowane na podstawie scenariuszy wydanych
przez Kulczyk Foundation w ramach programu Zétty Talerz. Tym
razem realizowaliSmy scenariusze nr 2 ,,Pij na zdrowie”. W trak-
cie warsztatéw poruszyliSmy temat prawidtowego nawodnienia
organizmu. Dzieci dowiedziaty sie, jakie funkcje petni woda

w ciele cztowieka, a takze tego, co powinnismy pic, a czego
unikac. Podczas zaje¢ mozna byto poprébowacé wod smakowych
- szczego6lnym zainteresowaniem cieszyta sie ta o smaku melona,
a takze... szarlotki. Po zajeciach edukacyjnych, w kuchni Zéttego
Talerza, dzieci wspolnie z panig Wanda, bohaterka zé6ttotalerzo-
wych scenariuszy, przygotowaty pyszny, zdrowy deser na letnie
dni - sorbet malinowo-jabtkowy z prazonymi migdatami.

W zwigzku z ponownym zamknieciem w pazdzierniku placéwek
bioracych udziat w programie Zétty Talerz nie mogli$my niestety
spotykac sie z dzie¢mi na warsztatach edukacyjno-kulinarnych
w pracowni Efektu Domina. W oczekiwaniu na poprawe sytuacji
postanowilismy zobaczy¢ sie z uczestnikami programu Zétty
Talerz online. W warsztatach braty udziat dzieci z placowek obje-
tych programem. Zajecia zaczynaty sie od przekazania solidnej
wiedzy na temat zdrowego odzywiania. Potem nastepowata
czesc praktyczna - czyli gotowanie.
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W tym roku nawet zajecia z pieczenia piernikdw odbyty sie
online. Co roku w grudniu zajecia piernikowe prowadzito dla
dzieci Muzeum Piernika z Torunia. Niestety, w tym roku nie byto
to mozliwe, dlatego zeby wprowadzi¢ najmtodszych w klimat
Swiat, przygotowalismy zajecia Swigteczne w formie online.

W grudniu nie tylko zorganizowaliSmy warsztaty piernikowe,
ale réwniez zaprosilismy do doméw naszych podopiecznych
sw. Mikotaja, ktory do kazdej paczki zywnosciowej dotgczyt
Swigteczne smakotyki.




PROJEKTY EDUKACYJNE PROJEKTY EDUKACYJNE

Szkolenia o menstruaci

W 2020 roku przygotowali$my tez cykl szkoler dotyczacych
menstruacji i wzmacniania potencjatu dziewczat dla wycho-
wawczyn i wychowawcow ze swietlic Srodowiskowych objetych
programem Z6tty Talerz. W 2020 roku przeprowadzilismy dwie
pilotazowe edycje. Przeszkoliliémy 20 wychowawczyn i wycho-
wawcow, ktérzy na co dzien pracujg z dorastajgcag mtodzieza.

Celem warsztatéw byto rozszerzanie Swiadomosci i kompeten-

cji pedagogdéw w zakresie ich roli we wzmacnianiu potencjatu
dziewczynek. Nowe umiejetnosci pomogg im prowadzi¢ rozmowy
ze swoimi podopiecznymi i by¢ bardziej Swiadomymi swojej po-
stawy wobec uczniéw. Warsztaty podzielone s3 na cztery czesci
wedtug nastepujacych blokéw tematycznych:

o ,Miesigczka. Wszystko, co chcesz wiedzie¢” - odswiezenie
wiedzy na temat menstruacji oraz przedstawienie wynikéw
badania o postrzeganiu miesigczki w Polsce zrealizowanych
na zlecenie Kulczyk Foundation.

e ,Wzmocnienie potencjatu dziewczat. Rownos¢ pici jako wy-
zwanie” - uwrazliwienie na zjawisko i pokazanie konsekwen-
cji nieréwnego traktowania ze wzgledu na ptec oraz przed-
stawienie korzysci ptynacych ze zmiany takiego podejscia.

e ,Jak rozmawiac z mtodziezg na wrazliwe tematy” - praktycz-
ne porady, jak prowadzi¢ i zachowac sie podczas trudnych
rozméw z podopiecznymi.

e ,Mozliwosci i wyzwania we wdrozeniu programu w placéw-
kach” — zachecenie do zastanowienia sie nad tym, co moze
przeszkadzaé, a co pomagad w podjeciu tematu menstruacji
w placéwkach poszczegdlnych uczestnikéw i w znalezieniu
mozliwych rozwigzan problemoéw z nig zwigzanych.
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PROJEKTY KULCZYK FOUNDATION
REALIZOWANE W 2020 ROKU
NA SWIECIE

LP

DATA

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2018 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

Kontynuacja
projektu
rozpoczetego
w 2019 roku

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA/ OPIS

KRAJ

Jacaranda Foundation
(Malawi)

Comparte Por Una Vida
Colombia
(Kolumbia)

Comparte Por Una Vida
Colombia
(Kolumbia)

Comparte Por Una Vida
Colombia
(Kolumbia)

Empowering Children with

Disabilities
(Rwanda)

INFANT
(Peru)

INFANT
(Peru)

Tiny Toones
(Kambodza)

Wsparcie projektu edukacji zawodowe;j.

Wsparcie programu dozywiania dzieci. Projekt zwia-
zany z realizacja jednego z odcinkdw é. serii ,,Efektu
Domina”.

Wsparcie uchodzcow wenezuelskich (podopiecz-
nych organizacji). Projekt zwigzany z realizacja
jednego z odcinkdw 6. serii ,,Efektu Domina”.

Wsparcie dziatalnosci Kolumbijczykéw
pomagajacych uchodzcom wenezuelskim. Projekt
zwigzany z realizacjg jednego z odcinkéw 6. serii
»Efektu Domina”.

Zakup niezbednych akcesoriow do aparatéw
stuchowych dla podopiecznych organizacji.

Budowa nowego centrum dla dzieci -
podopiecznych organizacji. Projekt zwigzany

z realizacjg jednego z odcinkdw 6. serii ,,Efektu
Domina”.

Wsparcie dziatan organizacji na rzecz walki ze
stosowaniem przemocy fizycznej i psychicznej
wobec dzieci. Projekt zwigzany z realizacjg jednego
z odcinkéw 6. serii ,,Efektu Domina”.

Wsparcie na rzecz funkcjonowania szkoty
prowadzonej przez organizacje. Projekt zwigzany
z realizacja jednego z odcinkdw 7. serii ,,Efektu
Domina”.
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LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

LP DATA ORGANIZACJA/ OPIS LP DATA ORGANIZACJA / OPIS

KRAJ

17.

KRAJ

Kontynuacja Juanfe Dalsze wsparcie programu ,,360 stopni”, ktérego Kontynuacja HOPE Foundation For Women & Sfinansowanie budowy sali operacyjnej i sali po-
projektu (Kolumbia) celem jest niesienie pomocy nastoletnim matkom projektu Children of Bangladesh tozniczej w szpitalu organizacji specjalizujgcym sie
rozpoczetego z kolumbijskiej Cartageny. rozpoczetego w (Bangladesz) w leczeniu przetoki potozniczej. Projekt zwigzany
w 2019 roku 2019 roku z realizacjq reportazu ,,Stolen Son: A CNN Freedom
Project Documentary”.
10. Kontynuacja Education and Development Dalsze wsparcie podopiecznego organizacji.
projektu Foundation - EDUCO 18. Kontynuacja Project Elimu Wsparcie projektu na rzecz walki z ubéstwem
rozpoczetego (Bangladesz) projektu (Kenia) menstruacyjnym: zakup srodkéw higienicznych dla
w 2019 roku rozpoczetego w tysigca dziewczat.
2019 roku
11. Kontynuacja Maison de la Gare Zakup samochodu na cele organizacji. Projekt
projektu (Senegal) zwiazany z realizacja jednego z odcinkdw 7. serii 19. Kontynuacja Project Elimu Wsparcie projektu na rzecz walki z ubéstwem
rozpoczetego w »Efektu Domina”. projektu (Kenia) menstruacyjnym: zorganizowanie szkolen na temat
2019 roku rozpoczetego w menstruacji dla dziewczat w wieku szkolnym.
2019 roku
12. Kontynuacja HOPE Foundation Sfinansowanie dziatan organizacji na rzecz zdrowia
projektu For Women & Children psychicznego i wsparcia psychospotecznego kobiet 20. Kontynuacja Institute of Health Management Wsparcie projektu organizacji na rzecz zdrowia
rozpoczetego w of Bangladesh w obozie dla uchodzcéw Cox’s Bazar. Projekt projektu Pachod - IHMP reprodukcyjnego mtodych kobiet w Pune. Projekt
2019 roku (Bangladesz) zZwiazany z realizacja reportazu ,,Stolen Son: A CNN rozpoczetego w (Indie) Zwiazany z realizacja jednego z odcinkéw 7. serii
Freedom Project Documentary”. 2019 roku »Efektu Domina”.
13. Kontynuacja Maison de la Gare Zakup materacy dla dzieci ze szkét koranicznych. 21. Kontynuacja Projeto UERE Dalsze wsparcie podopiecznego organizacji.
projektu (Senegal) Projekt zwigzany z realizacjg jednego z odcinkéw projektu (Brazylia)
rozpoczetego w 7. serii ,,Efektu Domina”. rozpoczetego w
2019 roku 2019 roku
1 4. Kontynuacja CEPROMIN Wsparcie podopiecznego organizacji. 22.
projektu (Boliwia) Kontynuacja Policy Center for Roma and Wsparcie programu edukacji seksualnej dziewczat
rozpoczetego w projektu Minorities romskiego pochodzenia. Projekt zwigzany z realiza-
2019 roku rozpoczetego w (Rumunia) ¢ja jednego z odcinkéw 7. serii ,Efektu Domina”.
2019 roku
15. Kontynuacja Bangladesh National Women Pomoc na rzecz kobiet - ofiar handlu ludzmi.
projektu Lawyers’ Association Projekt zwigzany z realizacjg reportazu ,Stolen Son: 23. Kontynuacja Policy Center for Roma and Sfinansowanie rocznych zajec tanecznych dla
rozpoczetego w (Bangladesz) A CNN Freedom Project Documentary”. projektu Minorities dziewczynek - beneficjentek organizacji. Projekt
2019 roku rozpoczetego w (Rumunia) zwiazany z realizacjg jednego z odcinkdw 7. serii
2019 roku ,,Efektu Domina”.
16. Kontynuacja Policy Center for Roma and Wynajem lokalu dla podopiecznych organizacji. Projekt
projektu Minorities zwigzany z realizacja jednego z odcinkdw 7. serii ,.Efek- 24. Kontynuacja Christina Noble Children’s Dalsze wsparcie podopiecznych organizacji.
rozpoczetego w (Rumunia) tu Domina”. projektu Foundation
2019 roku rozpoczg¢tego w (Wietnam)
2019 roku
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LP

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

72

DATA

styczen 2020

styczen 2020

styczen 2020

styczen 2020

styczen 2020

styczen 2020

styczeri 2020

luty 2020

luty 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA /

KRAJ

Comparte Por Una Vida Colombia
(Kolumbia)

Days for Girls Nepal
(Nepal)

Days for Girls Nepal
(Nepal)

Maison de la Gare
(Senegal)

Thomson Reuters Foundation

Empowering Children with
Disabilities
(Rwanda)

I Miedzynarodowy Dzien Edukacji
Polonijnej w Londynie
(Wielka Brytania)

Miedzynarodowy festiwal
filmowy American Golden Picture
International Film Festival

(USA)

Institute of Health Management
Pachod - IHMP
(Indie)

OPIS

Wsparcie podopiecznego organizacji.

Wsparcie projektu na rzecz walki z ubéstwem men-
struacyjnym: zakup zestawéw ekologicznych podpa-
sek wielokrotnego uzytku. Projekt zwigzany z realiza-
¢jq jednego z odcinkdw 7. serii ,,Efektu Domina”.

Wsparcie projektu na rzecz walki z ubéstwem
menstruacyjnym: zorganizowanie szkolen z zakresu
zdrowia reprodukcyjnego dla kobiet. Projekt
zwiazany z realizacja jednego z odcinkéw 7. serii
»Efektu Domina”.

Wsparcie podopiecznego organizacji.

Publikacja felietonu Dominiki Kulczyk i Nicka Grono
(prezesa Freedom Fund) nt. wspétczesnego niewol-
nictwa.

Wsparcie podopiecznego organizacji.

Wsparcie organizacji | Miedzynarodowego Dnia
Edukac;ji Polonijnej dotyczacego interdyscyplinar-
nych probleméw warsztatu nauczyciela polonijne-
go, prezentacja materiatéw edukacyjnych Kulczyk
Foundation. Konferencje zorganizowat Polski
Uniwersytet na Obczyznie.

Pokaz filmu ,,For Our Children” oraz zdobycie nagrody
w kategorii Best Documentary Long.

Wsparcie na rzecz dorastajgcych dziewczat poprzez
zapewnienie im dostepu do edukacji oraz pomocy
zdrowotnej i seksualnej. Projekt zwigzany z realizacjg
jednego z odcinkdw 7. serii ,,Efektu Domina”.
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34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

4.

42,

DATA

marzec 2020

marzec 2020

marzec 2020

marzec 2020

kwiecien 2020

kwiecien 2020

kwieciert 2020

kwiecien 2020

maj 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA / OPIS

KRAJ

Miedzynarodowy festiwal
filmowy Roma Cinema DOC
(Wtochy)

Miedzynarodowy festiwal
filmowy Los Angeles Short Film
Festival

(Usa)

Miedzynarodowy festiwal
filmowy European
Cinematography Awards
(Holandia)

Miedzynarodowy festiwal
filmowy 53rd WorldFest-Houston
International Film Festival

(Usa)

Project Elimu
(Kenia)

Miedzynarodowy festiwal
filmowy Richmond International
Film Festival

(usa

Start akgji ,Tenderness and
Freedom. Let’s build balanced
relationships” - wersji
anglojezycznej akcji ,,Czutosé

i wolnos¢. Budujmy réwnowage
w relacjach”

Magazyn ,,Wysokie Obcasy”
(Indie, Polska)

Pokaz filmu ,,The Sound of Silence”.

¢

Pokaz filmu ,,The Sound of Silence”.

Pokaz filmu ,,The Sound of Silence” oraz zdobycie na-
grody w kategorii Best Documentary Cinematography.

Pokaz filmu ,,The Sound of Silence” oraz zdobycie
nagrody w kategorii Best Short Documentary.

Wsparcie rodziny podopiecznego organizacji.

Pokaz filmu ,,The Sound of Silence”.

Uruchomienie anglojezycznej wersji akcji ,,Czutos¢

i wolnosc” realizowanej przez Kulczyk Foundation

i Fundacje Gazety Wyborczej - przygotowane za-
ktadki tematyczne w serwisie News from Poland, na
stronie Kulczyk Foundation, udostepnianie przez Ago-
re tresci z akcji w sieci LENA (The Leading European
Newspaper Alliance).

Wywiad nt. sytuacji dziewczynek w Indiach z zatozy-
cielem organizacji Institute of Health Management
Pachod (Indie) dr. Ashokiem Dyalchandem.

SEPO Community Based Wsparcie w budowie i wyposazeniu
Organisation nowopowstajgcej szkoty prowadzonej przez
(Namibia) organizacje.
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LP

43.

L4,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

74

DATA

maj 2020

maj 2020

maj 2020

czerwiec 2020

lipiec 2020

lipiec 2020

sierpien 2020

sierpien 2020

wrzesien 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA /
KRAJ

Miedzynarodowy festiwal
filmowy The World Independent
Cinema Awards

(Francja)

Magazyn ,,Wysokie Obcasy”
(Peru, Polska)

WASH United

Anglojezyczna wersja scenariuszy
»Efekt Domina. Materiaty dla
nauczycieli”

Project for the Integration and
Welcoming of Immigrants - PIAM
onlus

(Wtochy)

»Family Time” - 50 tekstow-
inspiracji do budowania relacji
rodzinnych w angielskiej wersji
jezykowej

Raskot Community Hospital
(Nepal)

Christina Noble Children’s
Foundation
(Wietnam)

Save a Girl Save a Generation
(Hiszpania)

OPIS

Pokaz filmu ,,Accused of Witchcraft”.

Wywiad nt. pedagogiki czutosci ze wspoétzatozy-
cielem organizacji INFANT (Peru) prof. Alejandro
Cussianovichem.

Udziat w Dniu Higieny Menstruacyjnej (ang. Men-
strual Hygiene Day; MHD), ktérego gtéwnym celem
jest budowanie $wiadomosci nt. dobrych praktyk
higieny menstruacyjnej na $wiecie.

Wydanie online angielskiej wersji scenariuszy zajec
wzmacniajgcych kompetencje spoteczno-emocjonal-
ne i wolnos$¢ do bycia sobg dla grup wiekowych 3-6,
6-9,10-15, +15 lat.

Wsparcie szkolen dla kobiet - ofiar handlu ludzmi.
Projekt zwigzany z realizacjg jednego z odcinkéw
8. serii ,Efektu Domina”.

Przygotowanie i udostepnienie anglojezycznej zaktadki
»Family Time” z materiatami akgji ,,Czas na relacje” dla
rodzicéw i opiekunéw.

Wsparcie na rzecz funkcjonowania szpitala
w dystrykcie Kalikot.

Dalsze wsparcie podopiecznych organizaciji.

Wsparcie projektu CHAIN w Hiszpanii na rzecz
kobiet - ofiar okaleczania zenskich narzadow
ptciowych (FGM) oraz wczesnych i przymusowych
matzenstw. Projekt zwigzany z realizacjg jednego
z odcinkéw 8. serii ,,Efektu Domina”.
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

DATA

wrzesien 2020

wrzesien 2020

pazdziernik 2020

pazdziernik 2020

pazdziernik 2020

pazdziernik 2020

pazdziernik 2020

listopad 2020

listopad 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA / OPIS

KRAJ

Udruzenje ,,Snaga Zene”
(Bosnia i Hercegowina)

Miedzynarodowy festiwal
filmowy LA International Film
Festival

(Usa)

Jeevika
(Indie)

Miedzynarodowy festiwal
filmowy Tryon International Film
Festival

(Usa)

Founders Pledge

Miedzynarodowy Dzieri Dziewczat

Global Citizen

Miedzynarodowy festiwal
filmowy Awareness Festival
(Usa

Miedzynarodowy festiwal
filmowy AFIN International Film
Festival

(Australia)

Wsparcie mtodziezy i kobiet zmagajacych sie z miedzy-
pokoleniowa trauma wojenng i zespotem stresu poura-
zowego (PTSD). Projekt zwigzany z realizacjg jednego

Z odcinkéw 8. serii ,,Efektu Domina”.

Pokaz filmu ,,For Our Children”.

Wsparcie projektu mikroprzedsiebiorczosci na rzecz
ofiar wspdtczesnego niewolnictwa. Projekt zwigzany
z realizacjg jednego z reportazy ,,CNN Freedom
Project”.

Pokaz filmu ,,The Sound of Silence”.

Publikacja raportu podejmujacego temat
przeciwdziatania ubéstwu menstruacyjnemu na swiecie
- ,Krwawy problem. Ubéstwo menstruacyjne: dlaczego
i jak musimy je zakonczy¢” (,,A bloody problem: Period
poverty - why we need to end it and how to do it”).

Udziat w Miedzynarodowym Dniu Dziewczat, ktérego
celem jest zwiekszenie Swiadomosci nt. problemoéw,

z jakimi dziewczyny i mtode kobiety na catym swiecie
muszq sie zmagac kazdego dnia.

Publikacja wywiadu z Dominikg Kulczyk nt. ubéstwa
menstruacyjnego na platformie Global Citizen.

Pokaz filmu ,,For Our Children” oraz zdobycie nagrody
w kategorii Merit Award.

Pokaz filmu ,,For Our Children” oraz zdobycie nagrody
w kategorii Best Documentary Feature.
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64.

65.

66.

67.

76

DATA

listopad 2020

grudzien 2020

grudzien 2020

grudzien 2020

grudzien 2020

grudzien 2020

grudzien 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

ORGANIZACJA / OPIS

KRAJ

Magazyn ,,Wysokie Obcasy”
(Kenia, Polska)

Polska Misja Medyczna
(Tanzania)

Polska Misja Medyczna
(Tanzania)

Miedzynarodowy festiwal
filmowy The Garifuna
International Indigenous Film
Festival

(UsA)

Save a Girl Save a Generation
(Kenia)

Broszura ,,Beyond stereotypes”

Miedzynarodowy festiwal
filmowy Hudson International
Film Festival NYC

(Usa)

Wywiad nt. ubéstwa menstruacyjnego z zatozycielem
i dyrektorem organizacji Project Elimu (Kenia) Mikiem
Wamaya.

Wsparcie na rzecz zaopatrzenia szpitala w Nyangao
oraz remontu infrastruktury szpitalnej. Projekt
zwigzany z realizacjg jednego z odcinkdw 8. serii
,Efektu Domina”.

Przekazanie podpasek wielokrotnego uzytku dla kobiet
w potogu, przebywajacych w szpitalu w Nyangao,
Tanzania (2000 podpasek dla 1000 kobiet). Kazda
kobieta, ktéra urodzi dziecko w szpitalu w Nyangao,
otrzymuje dwie podpaski wielokrotnego uzytku. Projekt
zwiazany z realizacjg jednego z odcinkdw 8. serii
,,Efektu Domina”.

Pokaz filmu ,,For Our Children”.

Wsparcie w realizacji projektu ,,Training in Gender”

w Kenii poprzez sfinansowanie szkolen, ktérych celem
jest zwiekszenie poziomu wiedzy i Swiadomosci na
temat przemocy ze wzgledu na ptec. Projekt zwigzany
z realizacjg jednego z odcinkéw 8. serii ,,Efektu
Domina”.

Wydanie broszury tematycznej zwigzanej z tematem
edukacji antydyskryminacyjnej, ze szczegélnym
uwzglednieniem stereotypow pfci.

Pokaz filmu ,,The Sound of Silence”.
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PROJEKTY KULCZYK FOUNDATION
REALIZOWANE W 2020 ROKU
W POLSCE

E
=
E
1k

LP DATA

1 ° styczen 2020
2. styczen 2020
3. styczen 2020
4. styczen 2020
5. styczen 2020
6. styczen 2020
7. styczen 2020
8. luty 2020
9. luty 2020

WYDARZENIE

Podpisanie umowy

o wspétpracy w zakresie
realizacji programu Zétty
Talerz ze Szkota Gtéwna
Gospodarstwa Wiejskiego
w Warszawie

Ferie w Pracowni Efektu
Domina

Publikacja ,,Zycie szkoty”

Superwizje dla nauczycieli

Konkurs ,,Poznajmy si¢”

Empatia w pracy zawodowej

nauczyciela - warsztaty

Telefon Zaufania dla Dzieci
i Mlodziezy 116 111

Badanie na temat menstruacji

w Polsce

Ferie w Pracowni Efektu Domina

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

OPIS

Obijecie opieka merytoryczng programu
Z6tty Talerz w zakresie konsultacji i wsparcia
merytorycznego dla placéwek w nim
uczestniczacych.

Organizacja dwdch warsztatéw edukacyjno-kuli-
narnych dla dzieci i mtodziezy. W ich ramach dzieci
poznaty zasady zdrowego odzywiania i wspdlnie
przygotowaty positek. W warsztatach uczestniczyto
45 dzieci.

Regularna wspétpraca - publikacja materiatow
edukacyjnych Kulczyk Foundation przeznaczonych
dla uczniéw klas 1-3 szkoty podstawowej.

Spotkania superwizyjne dla uczestnikéw I i Il edycji
cyklu ,,Empatia w pracy zawodowej nauczyciela”.

Realizacja warsztatéw w ramach nagrody
w konkursie ,,Poznajmy sie” wspartym przez
Kulczyk Foundation w 2019 roku.

Cykl bezptatnych warsztatéw rozwojowych dla
nauczycieli - edycja lll. Drugie spotkanie z cyklu
w Pracowni Efektu Domina.

Dotacja na dziatanie Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy w godzinach 20.00-12.00 w roku 2020.

Badanie przedstawiajgce analize zjawisk
wykluczenia i ubdstwa menstruacyjnego w zakresie
ekonomicznym, spotecznym i edukacyjnym

w Polsce.

Organizacja trzech warsztatéw edukacyjno-
kulinarnych dla dzieci i mtodziezy. W ich ramach dzieci
poznaty zasady zdrowego odzywiania i wspdlnie
przygotowaty positek. W warsztatach uczestniczyto
66 dzieci.
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DATA

luty 2020

luty 2020

luty 2020

luty 2020

luty 2020

marzec 2020

marzec 2020

marzec 2020

marzec 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Warsztaty edukacyjno-kulinarne
dla dzieci w Pracowni Efektu
Domina

Empatia w pracy zawodowej
nauczyciela - warsztaty

Webinar Erasmus + webinar
dla platformy edukacyjnej
eTwinning: ,,Jak rozwija¢
kompetencje
spoteczno-emocjonalne dzieci
i mlodziezy”

wsTelefon Zaufania dla

Dzieci i Mlodziezy 116 1117 i
nZamiast hejtu” - 3 edycje
warsztatéw profilaktycznych

Warsztaty USAMODZIELNIENI
Podpisanie umowy z Fundacja
Lekarze Lekarzom

Efekt Domina - seria7

Warsztaty edukacyjno-kulinarne
dla dzieci w Pracowni Efektu
Domina

Wydawanie paczek
Zywnosciowych

OPIS

Organizacja jednego warsztatu edukacyjno-
kulinarnego dla dzieci i mtodziezy na podstawie
wydanych scenariuszy zaje¢ lekcyjnych o zdrowym
odzywianiu. W warsztatach uczestniczyto 25 dzieci.

Cykl bezptatnych warsztatéw rozwojowych dla
nauczycieli - edycja lll. Trzecie spotkanie z cyklu
w Pracowni Efektu Domina.

Webinar dla eTwinning, programu Unii Europejskiej
umozliwiajgcego szkotom z 44 krajéw nowoczesng
i bezpieczng wspotprace online z wykorzystaniem
najnowszych technologii.

Cykl 3 warsztatéw profilaktycznych dla mtodziezy
szkolnej w Pracowni Efektu Domina we wspétpracy
z Fundacjg Dajemy Dzieciom Site — szukanie
rozwigzan i radzenie sobie w sytuacjach trudnych,
w tym przemocy w Internecie.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia
sie wychowankéw doméw dziecka z Miejsca
Piastowego i Sanoka.

Walka z COVID-19. Przekazanie darowizny na zakup
sprzetu medycznego.

Realizacja kampanii z Ugurem Gallenkusem.

Organizacja jednego warsztatu edukacyjno-kulinar-
nego dla dzieci i mtodziezy na podstawie wydanych
scenariuszy zajec lekcyjnych o zdrowym odzywianiu.
W warsztatach uczestniczyto 20 dzieci.

Wsparcie podopiecznych programu Zétty Talerz
poprzez przekazywanie paczek zywnosciowych
w zwigzku z zamknieciem placéwek.
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DATA

marzec 2020

marzec 2020

marzec 2020

kwiecien 2020

kwiecien 2020

kwiecien 2020

kwiecien 2020

kwiecien 2020

kwiecien 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

My Freedom Day

»Madre bajki z catego swiata” na
Soundcloud

Start akgcji ,,Czas na relacje”

Podpisanie umowy z Fundacja
Polki Moga Wszystko

Przylot sprzetu medycznego
z Chin
Stypendia im. dr. Jana

Kulczyka dla obywateli Ukrainy

Ciepte obiady w czasie
koronawirusa

Swiateczne paczki Zywnoéciowe

Start akgji ,,Czuto$é i wolnos¢”

OPIS

Ogodlnopolska akcja zwigzana z obchodami
w placowkach edukacyjnych #MyFreedomDay
organizowanego przez CNN International.

Bezptatne udostepnienie w serwisie Soundcloud
nagran 40 bajek i 9 piosenek z réznych
edycji ,Madrych bajek z catego swiata”.

Rozpoczecie wspolnie z Agorg (Instytutem Dobrego
Zycia) akcji spotecznej ,,Czas na relacje”, na ktéra
sktadaty sie codzienne artykuty i aktywnosci dla
rodzin, majace na celu wsparcie w budowaniu relacji
i regulacji emocji, szczegdlnie w sytuacji zamknigcia
w domach podczas lockdownu.

Realizacja projektu ,,Przysztos¢ w twoich rekach -
czas epidemii nie musi by¢ czasem straconym”.

Transport i dystrybucja ponad 57 ton sprzetu me-
dycznego do izb lekarskich w catej Polsce.

7. edycja stypendiéw przyznawanych obywatelom
ukrainskim - studentom Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Wspotpraca z British Primary School of Wilanow
w zakresie przekazywania dzieciom z terenu
Warszawy i okolic cieptych obiadéw.

Wsparcie podopiecznych programu Zétty Talerz
poprzez wydawanie $wigtecznych paczek zywno-
$ciowych z okazji Swigt Wielkanocnych.

Rozpoczecie akcji spotecznej Kulczyk Founda-
tion, ,Wysokich Obcaséw” i ,,Gazety Wybor-
czej” - ,,Czuto$c i wolnos¢. Budujmy réwnowage
w relacjach”, majacej na celu uruchomienie czutej
rewolucgji.
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kwiecien - lipiec

2020

maj 2020

maj 2020

czerwiec 2020

czerwiec 2020

czerwiec 2020

czerwiec 2020

czerwiec 2020

czerwiec 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

»Czutosé i wolnos¢” - badanie
ilosciowe i jako$ciowe dot.
podziatu obowiazkéw i relacji
partnerskich w domach
czytelniczek i czytelnikow

Program Zétty Talerz w TVN
»Uwaga”

Firma badawcza Difference

Dzien Dziecka z ZéHtym Talerzem

Nawiagzanie wspétpracy
z Fundacjg AVALON -
Bezposrednia Pomoc
Niepeilnosprawnym

Fundacja Akuratna

Wydanie gry ,,Rodzinny kosmos”

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Stypendia im. dr. Jana
Kulczyka na rok akademicki
2019/20

OPIS

Przeprowadzone zostaty dwie ankiety wsrod
odbiorcéw akcji dot. (1) rownowagi i podziatu
obowiagzkéw, (2) postrzegania ekonomicznego

i spotecznego wymiaru prac domowych, oraz ba-
danie jako$ciowe dotyczace podziatu obowigzkéw
domowych i opiekunczych, deklarowanych sposo-
béw komunikacji, odczuc i przekonan zwigzanych
z pracami domowymi i finansami. Badanie realizo-
wane przez Dziat Analiz Agory.

Emisja w TVN ,Uwagal! Koronawirus” informacji
o wsparciu podopiecznych programu Zétty Talerz
poprzez dostarczanie cieptych positkéw.

Publikacja raportu przygotowanego przez firme Dif-
ference pt. ,,Czerwony Mercedes zajechat pod dom:
Wspoétczesny dyskurs o menstruacji”.

Przekazanie dla swietlic Srodowiskowych gier plan-
szowych dla podopiecznych. Przekazanie upomin-
kow dla dzieci z okazji Dnia Dziecka.

Wsparcie projektéw dot. szerzenia wiedzy nt. seksu-
alnosci oséb z niepetnosprawnoscig ruchowa. Projekt
zwigzany z realizacja jednego z odcinkow 8. serii ,,Efektu
Domina”.

Wsparcie dziatalnosci statutowej organizacji.

Wydanie z okazji Dnia Dziecka gry planszowe;j ,,Ro-
dzinny kosmos” w ramach akg;ji ,,Czas na relacje”.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Oswiecimia.

Stypendia przyznawane od 1999 roku najzdolniej-
szym studentom oraz doktorantom Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
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lipiec 2020

lipiec 2020

lipiec 2020

sierpien 2020

sierpien 2020

sierpien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

WYDARZENIE

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Wakacje w Pracowni Efektu
Domina

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz
z Towarzystwem Przyjaciot Dzieci

Wydanie broszury ,,Dzieci
w lockdownie” + live

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Radomskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Biatostockiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Krakowskiej

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

OPIS

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Brzezia.

Warsztaty przygotowujace do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Wtoctawka.

Warsztaty przygotowujace do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Lubienia Kujawskiego.

Organizacja 3 warsztatow edukacyjno-kulinarnych
dla dzieci i mtodziezy. Poprzez wspdlne gotowanie
zachecali$my do poznawania nowych produktéw

i smakéw. W warsztatach wziety udziat dzieci obje-
te programem Zoétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie progra-
mem 93 placéwek w ramach realizacji programu
Z6tty Talerz.

Publikacja broszury tematycznej dotyczacej
wptywu, jaki ma sytuacja lockdownu na dzieci.
Live na ten temat z ekspertkami na profilu
»Wysokich Obcasow”.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 5 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 1 placéwki w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.
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wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Podpisanie umowy na realizacje
programu Z6ty Talerz z Caritas
Diecezji Warszawsko-Praskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Gnieznieniskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Siedleckiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji tomzynskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Gdanskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Z6ty Talerz z Caritas
Diecezji Drohiczynskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Toruniskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Szczecinsko-
Kamieniskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Kieleckiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Diecezji Kieleckiej

OPIS

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 5 placéwek w ramach realizacji programu
Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 3 placéwek w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.

Wsparcie systemu Zywienia dzieci. Objecie
programem 1 placéwki w ramach realizacji programu
Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 6 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 10 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 4 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 10 placéwek w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 8 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 8 placowek w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.
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wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

WYDARZENIE

Podpisanie umowy na realizacje
programu Z6tty Talerz z Caritas
Archidiecezji Lodzkiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Poznariska

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz

z Caritas Diecezji Koszalirisko-
Kotobrzeskiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Caritas
Archidiecezji Katowickiej

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz

z indywidualnymi szkotami/
$wietlicami srodowiskowymi

Konferencja Sekson

Wydanie broszury ,,Powrét do
szkoty”

Wydanie e-booka ,,Zrébmy czuta
rewolucje”

Wydanie e-booka ,,Badz czuta dla
siebie i wolna”

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

OPIS

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 2 placéwek w ramach realizacji
programu Zétty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 6 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 6 placowek w ramach realizacji
programu Zé6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 6 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 147 placéwek w ramach realizacji
V edycji programu Zétty Talerz.

Kulczyk Foundation partnerem projektu Sekson
szerzgcego wiedze nt. seksualnosci oséb

z niepetnosprawnoscig ruchowa. Prezentacja badan
dot. ubéstwa menstruacyjnego w Polsce podczas
konferencji Sekson.

Publikacja broszury tematycznej dotyczacej sytuacji
powrotu do szkoty i wyzwan z tym zwigzanych.

Wybér tekstéw z akgcji ,,Czutos¢ i wolnos¢”
z ilustracjami Marty Frej. Wydanie w formatach
PDF, MOBI, EPUB, do bezptatnego pobrania.

Wyboér tekstéw z akgcji ,,Czutos¢ i wolnosc”
z ilustracjami Marty Frej. Wydanie w formatach
PDF, MOBI, EPUB, do bezptatnego pobrania.
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wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

wrzesien 2020

LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - wsparcie dla kobiet
i dziewczynek

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Fundacja La Vie
La Vie. Projekt: Rekonstrukcja
kobiecosci

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Stowarzyszenie
Dolnoslaski Kongres Kobiet.
Projekt: R6zowa skrzyneczka
w kazdej szkole

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Fundacja Potrafie
Poméc. Projekt: Ginekologia bez
barier

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Fundacja Akcja
Menstruacja. Projekt: Hej,
dziewczyny!

OPIS

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Kutna.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw doméw dziecka z Zawiercia i Gory
Wtodowskiej.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Krakowa.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw domu dziecka z Fromborka.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia
sie wychowankéw doméw dziecka z Golubia-
Dobrzynia, Rypina, Wielgie i Szczutowa.

Ogtoszenie wynikéw Konkursu Grantowego Kulczyk
Foundation - edycja 2020/1.

Wspomaganie kobiet w procesie rekonwalescenc;ji
po leczeniu onkologicznym.

Pomoc dziewczynkom dotknietym ubéstwem
menstruacyjnym.

Stworzenie gabinetu ginekologiczno-potozniczego
dedykowanego niepetnosprawnym dziewczynkom
i kobietom.

Zapewnienie dziewczynom z 25 szkoét na terenie catej
Polski dostepu przez rok do srodkéw higienicznych.
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LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Osrodek Pomocy
Spotecznej w Gozdnicy. Projekt:
Pogodzenie Zycia zawodowego
Z prywatnym

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Bytomskie
Centrum Kultury. Projekt:
BASKA - Becekowa Autorska
Swietlica Kobiecej Aktywnosci

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Stowarzyszenie
Serduszko dla Dzieci. Projekt:
Folwark Wawer blizej natury

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Koto Gospodyn
Wiejskich w Gulzowie. Projekt:
Kobiety dla kobiet

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Fundacja Truckers
Life. Projekt: Jestem kobieta,
kieruje

Konkurs Grantowy Kulczyk
Foundation - Stowarzyszenie
Miodych Twércéow - Ku
Teatrowi. Projekt: Dom bez
przemocy - Biatorus

Festiwal Off Camera w Krakowie

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz ze
Stowarzyszeniem SOS Wioski
Dzieciece w Polsce

KULCZYK FOUNDATION — RAPORT ROCZNY 2020

OPIS

Adaptacja pomieszczenia w OPS na swietlice, ktora
zapewni zajecia edukacyjne, pozalekcyjne, ruchowe
i integracyjne oraz opieke nad dzie¢mi pracujgcych
matek.

Swietlica kobiecej aktywnosci, wrazliwa szczegélnie
na potrzeby oséb stabowidzacych, niewidomych,
niestyszacych i kobiet po leczeniu onkologicznym.

Stworzenie miejskiego gospodarstwa - pracowni
kulinarnej, w ktérej odbywac sie bedg warsztaty
z tradycyjnych umiejetnosci pieczenia chleba,
serowarskich, kiszenia warzyw, wedzenia i innych.
Uczestnikami warsztatéw beda dzieci.

Wyremontowanie i wyposazenie siedziby Kota.

Projekt skierowany do kobiet osadzonych
w zaktadach penitencjarnych inspirujacy
i pomagajacy w powrocie do zycia zawodowego.

Stworzenie bezpiecznego miejsca dla kobiet
i dziewczat, ofiar przemocy i systemu
patriarchalnego na Biatorusi.

Nagroda Kulczyk Foundation w Konkursie Polskich
Filméw Fabularnych.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 17 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.
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LISTA AKTYWNOSCI KULCZYK FOUNDATION

WYDARZENIE

Wydanie broszury ,,Wazne
dojrzewanie”

»PowerED - cyfrowe zasoby

w wyréwnywaniu szans
edukacyjnych” - konferencja

i prace eksperckie organizowane
przez Katalyst Education

»Czulosé i wolnoséé” -
uruchomienie cyklu
»Kolezankujmy sie”

Warsztaty USAMODZIELNIENI

Podpisanie umowy na realizacje
programu Zétty Talerz z Polskim
Czerwonym Krzyzem

Warsztaty o menstruacji
i wzmocnieniu potencjatu
dziewczynek

Miedzynarodowy Dzier Dziewczat

Wydanie broszury ,,Ponad
stereotypy”

Webinar ,,Ach, te emocje.
Rozmowa o uczuciach i emocjach”

OPIS

Publikacja broszury tematycznej dotyczace;j
zagadnien zwigzanych z wykluczeniem
menstruacyjnym i dojrzewaniem.

Udziat w fokusie eksperckim ,Wykluczenie cyfrowe
- nieréwnosci ekonomiczne” i wspoétpraca przy
rekomendacjach dla samorzadéw, przedsiebiorcéw
i organizacji pozarzadowych, ktére chciatyby
skutecznie wspiera¢ dziatania edukacyjne
zwiekszajace dostep dzieci i mtodziezy do edukacji
wysokiej jakosci.

Uruchomienie cyklu ,Kolezankujmy sie”, w ktérym
ekspertki odpowiadajg na pytania czytelniczek.
Cykl ma na celu przetamywanie tabu i udzielanie
eksperckiego wsparcia w tematach zwigzanych

z cielesnoscia.

Warsztaty przygotowujgce do usamodzielnienia sie
wychowankéw doméw dziecka z Zar, Szprotawy
i Lubska.

Wsparcie systemu zywienia dzieci. Objecie
programem 17 placéwek w ramach realizacji
programu Z6tty Talerz.

Pierwsza edycja warsztatéw dla opiekunéw
Swietlic Srodowiskowych. Kazda sesja sktada sie
z 4 czesci (3x3 h, 1x1,5 h).

Ogdlnopolska akcja uswiadamiajgca skierowana
do edukatoréw i placéwek edukacyjnych, majaca
zwrdci¢ uwage na wyzwania stojace przed
dziewczynkami na swiecie.

Publikacja broszury tematycznej dotyczacej
stereotypow.

Webinar dla nauczycieli przedszkolnych dotyczacy
emoc;ji i mozliwosci wykorzystania do pracy z tym
tematem scenariuszy Kulczyk Foundation.
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WYDARZENIE

Webinar ,,Wszystko, co
najwazniejsze. O wartosciach
w czasach pandemii”

Webinar ,,0 wolnosci w czasach
zarazy”

Warsztaty o menstruacji
i wzmocnieniu potencjatu
dziewczynek

Warsztaty edukacyjno-kulinarne
online

Warsztat pieczenia piernikéw
online

Mikotaj od Zéttego Talerza

Fundacja AVALON - Bezposrednia
Pomoc Niepelnosprawnym,
rozmowa na zywo dot. ubéstwa
menstruacyjnego

Wydanie broszury ,,Wolnos¢
w czasach zarazy”

Festiwal Kultury Zydowskiej
w Krakowie

OPIS

Webinar dla nauczycieli klas I-1ll dotyczacy
zagadnienia wartosci i mozliwosci poruszenia tego
tematu z uczniami w pracy offline i online przy
wykorzystaniu scenariuszy Kulczyk Foundation.

Webinar dla nauczycieli klas IV-VIII dotyczacy
zagadnienia wolnosci i mozliwosci poruszenia tego
tematu z uczniami w pracy offline i online przy
wykorzystaniu scenariuszy Kulczyk Foundation.

Druga edycja warsztatéw dla opiekunow
swietlic Srodowiskowych. Kazda sesja sktada sie
z 4 czedci (3x3 h, 1x1,5 h).

Organizacja dwéch warsztatéw edukacyjno-
kulinarnych dla placéwek uczestniczacych

w programie Z6tty Talerz. Zajecia byty prowadzone
na podstawie scenariuszy zaje¢ o zdrowym
odzywianiu.

Organizacja dwoch warsztatow swigtecznych online
z pieczenia piernikdw. W warsztacie udziat wzieto
50 dzieci, byt to czas integrujacej zabawy online,
ktéra wprowadzita dzieci w $wigteczny klimat.

Przekazanie paczek zywnosciowych oraz
swigtecznych stodkosci dla dzieci objetych
programem Z6tty Talerz.

Rozmowa na zywo o zdrowiu i higienie
menstruacyjnej w Polsce oraz na swiecie.
Publikacja broszury tematycznej dotyczacej

zagadnien zwigzanych z pojeciem wolnosci.

Koncert ,,Droga do szczescia” dedykowany pamieci
Jana Kulczyka.
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