REGULAMIN KONKURSU pn. ,,0 matko i corko”
(dalej jako: ,,Regulamin”)

§ 1 [Postanowienia ogolne]

1.

6.

Organizatorem konkursu pn., 0 matko i cérko” (dalej jako: ,Konkurs”) jest KULCZYK
FOUNDATION, fundacja zatozona i dziatajaca pod prawem polskim z siedzibg w War-
szawie (00-526), ul. Krucza 24/26, wpisana do rejestru stowarzyszen, innych organi-
zacji spotecznych i zawodowych, fundacji oraz samodzielnych publicznych zaktadow
opieki zdrowotnej Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem: 0000471002, ktérej
akta rejestrowe przechowywane sg przez Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy w War-
szawie, XII Wydziat Gospodarczy KRS, NIP: 7010414847, REGON: 147124722 (dalej
jako: ,Organizator”).

Organizator sprawuje nadzor nad przebiegiem Konkursu, jego przeprowadzeniem, ko-
munikacja oraz kontaktem z Uczestnikami (zdefiniowanymi w § 2 ust. 2 Regulaminu),
wytonieniem zwyciezcow i dystrybucja nagrod (zaproszen).

Fundatorem nagrod jest Organizator.

Konkurs organizowany jest wylgcznie za posrednictwem Instagrama Organizatora
https://www.instagram.com/kulczykfoundation.

Konkurs realizowany jest na terytorium Polski i rozpoczyna sie dnia 14.05 2026 roku
o godz. 14:00, a koniczy sie dnia 21.05. 2026 roku o godz. 14:00.

Rozstrzygniecie Konkursu nastapi w terminie do dnia 26.05. 2026 roku.

§ 2 [Cel Konkursu i jego adresaci]

1.

Celem Konkursu jest zachecenie obserwujacych konto Organizatora, do opisania w ko-
mentarzu pod postem konkursowym, kreatywnej odpowiedzi na pytanie ,Gdyby$ mo-
gta wroci¢ do dnia swojej pierwszej miesigczki, co chciataby$ wtedy ustyszec?”.
Uczestnikiem Konkursu biorgcym udziat w realizacji zadania konkursowego, okreslo-
nego w § 3 Regulaminu moze by¢ osoba fizyczna spetniajgca nastepujace warunki:

1) osoba pelnoletnia, posiadajaca peing zdolno$¢ do czynnosci prawnych, zamiesz-
kata na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

2) posiadajaca aktywne konto na portalu internetowym Instagram, zawierajace au-
tentyczne dane identyfikujace uzytkownika, zarejestrowane w serwisie pod adre-
sem internetowym www.instagram.com zgodnie z dostepnym tam regulaminem.

3) wykonaiopublikuje zadanie konkursowe okreslone w § 3 niniejszego Regulaminu
pod postem konkursowym;

4) nie jest pracownikiem lub wspdipracownikiem Organizatora ani cztonkiem rodzin
takich oséb - przez rodzine rozumie sie matzonka, wstepnych, zstepnych, powino-
watych oraz osoby pozostajace w stosunku przysposobienia;

- dalej jako ,Uczestnik” lub ,Uczestnicy”.

Kazdy Uczestnik moze dokona¢ zgtoszenia jednego zadania konkursowego o ktorym

mowa w § 3 ust. 1 niniejszego Regulaminu.

§ 3 [Zasady Konkursu]

1.

Zadanie Konkursowe polega na opublikowaniu przez Uczestnika komentarza stano-
wigcego odpowiedz na pytanie ,Gdyby$ mogta wrdéci¢ do dnia swojej pierwszej mie-
sigczki, co chciataby$ wtedy ustyszec?” (dalej jako: ,Zadanie Konkursowe”).
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2. Zadanie Konkursowe - z uwzglednieniem dalszych postanowienn Regulaminu - musi
by¢ wynikiem samodzielnej pracy Uczestnika. W szczegdlnoSci niedopuszczalne jest
korzystanie - w catosci lub w czeSci - z narzedzi opartych na sztucznej inteligencji (w
szczegblnosci generatoréw tekstu) przy tworzeniu Zadania Konkursowego. W przy-
padku uzasadnionego podejrzenia naruszenia tej zasady, Organizator uprawniony jest
nadto do zazgdania dodatkowych wyjasnien lub materiatéw potwierdzajacych autor-
stwo.

3. Zgtoszenie udziatu w Konkursie nastepuje poprzez wykonanie Zadania Konkurso-
wego i jego opublikowanie na Instagramie pod postem konkursowym na profilu Orga-
nizatora od dnia 14.05.2026 roku (od godz. 14:00) do dnia 21.05.2026 roku (do godz.
(14:00).

4. Publikujac Zadanie Konkursowe, Uczestnik zobowigzuje sie do przestrzegania warun-
koéw niniejszego Regulaminu i potwierdza, iz udzial w Konkursie nastepuje na warun-
kach wskazanych w Regulaminie. Uczestnik moze w kazdej chwili zrezygnowac z
udziatu w Konkursie poprzez usuniecie opublikowanego komentarza.

5. Zadania Konkursowe przestane z naruszeniem wskazanego w ust. 3 powyzej terminu
lub Regulaminu nie beda dopuszczone do udziatu w Konkursie. O zachowaniu terminu
decydowac bedzie data publikacji Zadania Konkursowego zgodnie z ust. 3 powyzZej.

6. Organizator uprawniony jest do wykluczenia Uczestnika z udziatu w Konkursie w
przypadku Zadania Konkursowego zrealizowanego w sposéb sprzeczny z Regulami-
nem oraz innego naruszenia przez Uczestnika warunkéw niniejszego Regulaminu. O
decyzji Organizatora Uczestnik zostanie powiadomiony przez przestanie wiadomosci
prywatnej z oficjalnego profilu Organizatora - na co Uczestnik wyraza zgode.

7. Zadanie Konkursowe nie moze zawierac tresci, ktore:

1) sazamieszczone w ztej wierze, np. z zamiarem naruszenia dobr osobistych;

2) naruszaja jakiekolwiek prawa oséb trzecich, w tym prawa zwigzane z ochrona
praw wtasnosci intelektualnej, tajemnica przedsiebiorstwa lub majgce zwiazek ze
zobowigzaniami o zachowaniu poufnosci;

3) posiadaja charakter obrazliwy badZ stanowig grozbe skierowang do innych oséb,
zawieraja stownictwo naruszajace dobre obyczaje (np. poprzez uzycie wulgary-
zmoOw lub okreslen powszechnie uznanych za obrazliwe);

4) naruszajg w inny sposdb postanowienia Regulaminu, dobre obyczaje, normy spo-
teczne lub przepisy obowigzujacego prawa.

8. Organizator ma prawo - w kazdym momencie - wykluczy¢ Zadanie Konkursowe, ktore
zawiera¢ bedzie treSci sprzeczne z obowigzujacym prawem, zasadami wspotzycia
spotecznego, dobrymi obyczajami, naruszajace prawo i/lub dobre imie oraz renome
Organizatora (i/lub jego reprezentantdéw; cztonkéw organow, a w szczeg6lnosci fun-
datoréw; pracownikow; wspotpracownikoéw), prawa osob trzecich, naruszajace dobra
osobiste, obrazliwe, wulgarne lub zawierajgce grozby skierowane pod adresem o0s6b
trzecich, zawierajace tresci dyskryminujace pte¢, rase, narodowos¢, jezyk, religie, na-
wotujace do przemocy lub posiadajace charakter pornograficzny.

§ 4 [Zasady rozstrzygniecia Konkursu. Nagroda]

1. Udziat w Konkursie jest bezptatny i dobrowolny.

2. W Konkursie wytonionych zostanie 20 nagrodzonych Zadan Konkursowych (laurea-
tow).

3. Oceny Zadan Konkursowych dokonywac bedzie powotana przez Organizatora trzyo-
sobowa komisja (dalej jako: ,Komisja”). Komisja dokonywa¢ bedzie oceny Zadania
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11.
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13.

Konkursowego w oparciu o jego zgodno$¢ z tres$cig zadania, pomystowos$¢ oraz krea-
tywnosc.
W Konkursie jako nagrody, przewidziane zostato wydanie 20 podwojnych wejsciowek
(zaproszen) na wydarzenie pod nazwg ,,0 matko i corko” realizowane przez Organiza-
tora w dniach 14.05.2026 - 21.05.2026 roku w Warszawie, ul. Krucza 24 /25, w godz.
14:00 - 14:00. Szczego6towe informacje na temat wydarzenia, o ktorym mowa w zda-
niu pierwszym powyzej dostepne s3 pod adresem [https://kulczykfounda-
tion.org.pl/aktualnosci/Wydarzenia/O_Matko_I_Corko_Spotka-
nie_Z_Dr_Agnieszka_Nalewczynska]. Nagroda stanowi gwarancje uczestnictwa w wy-
darzeniu o charakterze bezptatnym.
Jeden Uczestnik moze wygrac jedng nagrode (tj. jedno podwojne zaproszenie).
Nagrody nie podlegaja wymianie na zaden inny ekwiwalent ani Srodki pieniezne, a
prawo do nagrody przystugujace laureatowi nie jest zbywalne.
Wytonienie zwyciezcow nastapi 25.05.2026 roku, a nagrodzony Uczestnik zostanie
powiadomiony o wygranej w terminie nie p6zniej niz 7 dni roboczych od dnia zakon-
czenia Konkursu. Informacja o wygranej zostanie zakomunikowana poprzez wiado-
mos$¢ prywatng na Instagramie wystang z oficjalnego konta Organizatora oraz w po-
Scie na Instagramie. Uczestnicy wyrazaja zgode na publikowanie informacji na temat
ich udziatu, Zadania Konkursowego na profilu Organizatora w serwisie Instagram. Or-
ganizator zastrzega, ze nie jest zobowigzany do kontaktu z pozostatymi Uczestnikami,
ktérzy nie zostang wytonieni jako laureaci.
Organizator uprawniony jest do publikowania wynikéw Konkursu i danych laureatéw
w postaci ich imienia i nazwiska lub nazwy na Instagramie.
Zwyciezcy zobowigzani sg do kontaktu z Organizatorem w terminie kolejnych 24 go-
dzin od dnia opublikowania/przekazania informacji o wynikach Konkursu pod rygo-
rem utraty prawa do nagrody. Celem kontaktu jest umozliwienie Organizatorowi usta-
lenie wszelkich danych do skutecznej realizacji prawa do nagrody.
Realizacja nagrody zostanie ustalona przez Organizatora w porozumieniu z laureatem.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za niemoznos$¢ przekazania nagrody zwy-
ciezcy z przyczyn od niego niezaleznych, a zwtaszcza w wyniku podania btednych da-
nych przez Uczestnika.
Organizatorowi przystuguje prawo do wyboru alternatywnego nagrodzonego Uczest-
nika, sposrod Uczestnikow, ktorzy przestali Zadania Konkursowe w przypadku, gdy:
1) nagrodzony Uczestnik nie skontaktuje sie z Organizatorem w trybie okres§lonym w
Regulaminie celem realizacji prawa do nagrody;
2) nagrodzony Uczestnik nie jest uprawniony do udziatu w Konkursie;
3) nagrodzony Uczestnik zostatl wykluczony z Konkursu.
Organizator w przypadku, gdy zaistnieje taki obowigzek na podstawie powszechnie
obowigzujacych przepiséw prawa w zakresie podatku dochodowego, przed wyda-
niem nagrody obliczy, pobierze i odprowadzi do wtasciwego urzedu skarbowego zry-
czattowany podatek dochodowy w wysokosci 10% wartoSci nagrody. W wskazanym
powyzej przypadku, warunkiem do wydania nagrody jest uprzednie wskazanie przez
Uczestnika (laureata) danych dotyczacych wtasciwego urzedu skarbowego oraz in-
nych danych potrzebnych w celu uiszczenia podatku, o ktorym mowa powyze;j.

§ 5 [Dane osobowe]

1.

Administratorem danych Uczestnikow gromadzonych w zwigzku z Konkursem jest Or-
ganizator. Bezposredni kontakt z Organizatorem w sprawach zwigzanych z ochrong



danych osobowych mozliwy jest listownie na adres siedziby Organizatora, tj. Kulczyk
Foundation: ul. Krucza 24 /26, 00-526 Warszawa, Polska, jak r6wniez poprzez kontakt
inspektorem ochrony danych osobowych Kulczyk Foundation - na adres e - mail:
iod@kulczykfoundation.org.pl.

2. Organizator przetwarza dane osobowe Uczestnikdw w celu realizacji swojego prawnie
uzasadnionego interesu, ktory polega na organizacji i przeprowadzeniu Konkursu na
zasadach okres$lonych w Regulaminie, a takze wtasciwej identyfikacji Uczestnikow
(art. 6 ust. 1 lit f RODO). Ponadto, Organizator moze przetwarza¢ ww. dane dla celéw
archiwizacyjnych oraz zapewnienia rozliczalnos$ci (wykazania speinienia przez Orga-
nizatora obowigzkéw wynikajacych z przepiséw prawa), a takze w celu dochodzenia
ewentualnych roszczen, badz obrony przed ewentualnymi roszczeniami zwigzanymi z
Konkursem (art. 6 ust. 1 lit. f RODO).

3. Podanie danych osobowych jest niezbedne do przystgpienia do Konkursu. Odmowa
podania danych uniemozliwi przystapienie do Konkursu. W pozostatych przypadkach
podanie danych jest dobrowolne.

4. Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane przez okres trwania Konkursu oraz -
dodatkowo - w przypadku Uczestnikdw, ktorzy nie wygrali nagrod okres 6 miesiecy po
jego zakonczeniu, zas w przypadku Uczestnikow, ktérzy wygrali nagrody przez okres
5 petnych lat kalendarzowych po zakonczeniu Konkursu (okres przechowywania do-
kumentacji podatkowej).

5. Odbiorcami danych osobowych, ktérym Organizator udostepnia lub powierza dane
osobowe, moga by¢ podmioty $wiadczace na rzecz Organizatora ustugi doradcze, ad-
ministracyjne, ksiegowe oraz obstuga IT.

6. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przez Organizatora przystuguja Pan-
stwu nastepujace prawa: (i) prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, czyli
prawo do uzyskania potwierdzenia czy Organizator przetwarza dane oraz informacji
dotyczacych takiego przetwarzania; (ii) prawo do sprostowania danych, jezeli dane
przetwarzane przez Organizatora sa nieprawidtowe lub niekompletne; (iii) prawo Za-
dania od Organizatora usuniecia danych; (iv) prawo zadania od Organizatora ograni-
czenia przetwarzania danych; (v) w zakresie w jakim Organizator przetwarza Panstwa
dane osobowe na podstawie zgody lub umowy oraz w sposob zautomatyzowany -
prawo do przenoszenia danych osobowych; (vi) w zakresie w jakim Organizator prze-
twarza Panstwa dane na podstawie przestanki prawnie uzasadnionego interesu (art.
6 ust. 1 lit f) RODO) - prawo wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych oso-
bowych przez Organizatora; (vii) prawo wniesienia skargi do polskiego organu nad-
zorczego lub organu nadzorczego innego panstwa cztonkowskiego Unii Europejskiej,
wtasciwego ze wzgledu na Panstwa miejsce zwyklego pobytu lub pracy lub ze wzgledu
na miejsce domniemanego naruszenia RODO.

7. Organizator nie bedzie wykorzystywac¢ danych osobowych w celu podejmowania de-
cyzji w sposéb zautomatyzowany, w tym profilowania.

8. Uczestnik zobowiazuje sie do zapoznania 0séb, ktérych dane przekazuje Organizato-
rowi z treScig powyzszej informacji.

§ 6 [Postepowanie reklamacyjne]

1. Reklamacje zwigzane z realizacja Konkursu mogg by¢ sktadane w formie pisemnej (li-
stownie) na adres wskazany w § 1 ust. 1 Organizatora lub drogg elektroniczng na adres
e-mail Organizatora: media@kulczykfoundation.org.pl, w terminie 14 dni od dnia za-
konczenia Konkursu.


mailto:iod@kulczykfoundation.org.pl

2. Reklamacja powinna zawiera¢ dane umozliwiajgce identyfikacje i kontakt z osoba
zglaszajacy, jak rowniez doktadny opis i powod sktadanej reklamaciji.

3. Reklamacje beda rozpatrywane przez Organizatora w terminie 14 dni od ich prawi-
dtowego wptywu, na adres podany w reklamacji.

§ 7 [Postanowienia koncowe]

1. Niniejszy Regulamin jest jedynym dokumentem okres$lajacym zasady Konkursu.

2. Organizator ustanawia adres korespondencyjny dla wszelkiej korespondencji zwigza-
nej z Konkursem: media@kulczykfoundation.org.pl.

3. Organizator nie jest odpowiedzialny za niedostepnos¢ Konkursu wskutek problemoéw
z przesytaniem danych ani tez nie gwarantuje, Ze jakiekolwiek strony, beda wolne od
zaktécen lub btedéw. Organizator nie bierze odpowiedzialnoéci za jakakolwiek utrate
danych lub uszkodzenia podczas lub po transmisji.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za op6Znienia lub jakiekolwiek przeszkody
w komunikacji z Uczestnikami Konkursu wynikajace z przyczyn niezaleznych od niego.

5. Organizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci za nieprzestrzeganie przez Uczestnikow
postanowien niniejszego Regulaminu, w szczegélnosci, jezeli tres¢ Zadania Konkurso-
wego bedzie sprzeczna z prawem, bedzie naruszaé prawa oséb trzecich, bedzie
sprzeczna z dobrymi obyczajami albo bedzie zawieraé lub opisywac¢ sytuacje lub zda-
rzenia, ktore mogg powodowac zagrozenie dla zdrowia lub zycia ludzi lub zwierzat.

6. Konkurs nie jest w Zaden sposdb organizowany, wspdtorganizowany, sponsorowany,
popierany lub przeprowadzany przez serwis facebook.com oraz Instagram lub po-
przez ich operatora oraz nie jest z ww. serwisami zwigzany. Uczestnicy zwalniajg ww.
serwisy z odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kwestie zwigzane z Konkursem.

7. Konkurs nie jest gra losowg, loterig fantowg, zakladem wzajemnym ani loterig promo-
cyjna w rozumieniu ustawy z dnia 19 listopada 2009 roku - o grach hazardowych, a
zatem nie podlega on przepisom zawartym w ww. ustawie.

8. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie znajda po-
wszechne obowigzujace przepisy prawa polskiego w tym w szczeg6lnosci Kodeksu cy-
wilnego.

9. Organizator jest uprawniony do zmiany postanowien niniejszego Regulaminu w kaz-
dym czasie, o ile nie wptynie to na pogorszenie warunkow uczestnictwa w Konkursie
w zakresie praw nabytych przez Uczestnikow. Dotyczy to w szczegdlnoSci zmian ter-
minéw poszczegdlnych czynnosci konkursowych. Zmieniony Regulamin wchodzi w
zycie z chwilg jego opublikowania.

10. Regulamin wchodzi w zycie z dniem 14.05. 2026 roku.



