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Swiat nalezy do tych niepokornych, ktérzy
majq odwage skakaé w nieznane, po drodze
budujqgc skrzydta.

Jan Kulczyk

W Kulczyk Foundation wierzymy, ze mozemy zmieniac
rzeczywistos¢. I robimy to. Dzialamy w imieniu tych, ktorzy
takich mozliwos$ci nie majg. Ktorym brakuje sit i Srodkow,
albo zwyczajnie nie wierzg w to, ze Swiat wokot nich moze
sta¢ sie inny, lepszy - bo cate ich dotychczasowe zycie to
wyczerpujaca walka o byt, o wiasne zdrowie, bezpieczenstwo.
O wolnosc¢ i o godnos¢.

Zajmujemy si¢ najtrudniejszymi tematami spotecznymi.
Takimi, ktorymi do tej pory nikt si¢ nie zajmowat, albo zajmuja
sie nimi nieliczne osoby i organizacje. To czesto tematy wsty-
dliwe, dotyczace ciata i tego, co powszechnie jest uznawane
za tabu. Co taczy si¢ ze wstydem, z brakiem wiedzy, z poczu-
ciem bycia kim§ gorszym. Niesiemy zmianeg, na ktorg czekato
wiele pokolen.

Dziatamy na kilku poziomach. Ten najbardziej podstawowy
pomaga zabezpieczy¢ byt. Zapewniamy wig¢c positki dzieciom
zagrozonym niedozywieniem. Wspieramy organizacje w wie-
lu r6znych krajach, ktore daja potrzebujacym opieke, prace

i mozliwo$¢ rozwijania swoich talentow.

Drugi poziom to ten, ktory dotyczy naszej cielesnosci, fizjo-
logii. Walczymy z ubostwem menstruacyjnym, bo na Swiecie
(w Polsce tez) miliony kobiet nie mogg sobie pozwoli¢ na za-
kup podpasek, a zeby je zdoby¢, robig czasem rzeczy, ktore
pozbawiajg je godnosci. Tworzymy badania, raporty i inne

Wstepniak
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publikacje dostarczajace wiedzy. Ale nie zatrzymuje-
my sie tylko na tym. Wspolnie z innymi organiza-
cjami staramy sie o wprowadzanie systemowych
rozwigzan, ktore na trwate zabezpieczaja prawa
kobiet i dziewczynek.

Wreszcie - chcemy przeciwdziata¢ stereotypom

i przekonaniom podcinajacym skrzydta, ogranicza-
jacym prawo do wolnosci i decydowania o sobie.

To dlatego na przyktad nagradzamy inicjatywy two-
rzace Srodowisko pracy przyjazne kazdemu, bez
wzgledu na ple¢. Wspieramy nauke. Waznym obsza-
rem naszej dzialalnosci jest sztuka, czyli potezne
narzedzie do zmiany $wiadomosci, budzace emocje
i rozpoczynajace istotne debaty.

W raporcie przeczytaja Panstwo o tych dziataniach,
ktore podjelismy w 2023 roku, ale ta data jest dla
nas wyjatkowa - Kulczyk Foundation ma juz 10 lat.
Przez dekade zrealizowaliSmy dziesigtki projektow
w wielu roznych krajach. Chcemy wigkszej row-
nowagi. Kreujemy $wiat, w ktorym kobiety i mez-
czyzni mogg funkcjonowac na rownych prawach.
Swiat, w ktérym mozna po prostu by¢ sobg i czu¢
sie w tym bezpiecznie.

Chcemy przeciwdziatal
stereotypom i przekonaniom
podcinajgcym skrzydta, ogra-
niczajgcym prawo do wolnosci
I decydowania o sobie.

Wstepniak

LEK SENATU RP

-
SENAT
RZECZYPOSPOLITE)

Okresowa Koalicja projektu Ustawy dot. menstruacji w polskim parlamencie
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Misja

Pragniemy Swiata, w ktorym kazda kobieta moze
czerpac ze swojej wewnetrznej sity i talentow - Swia-
ta, w ktorym kazda kobieta, realizujac swoje marze-
nia i potrzeby, podaza droga ku wolnos$ci, rownosci

i niezaleznosci.

Menopauza bez tabu: ogtoszenie wynikow
kompleksowego badania o menopauzie w Polsce

> Kim jestesmy?



Celem naszych dzialan jest rzeczywisto$¢, w ktorej nie istniejg prawne, spoteczne,
ekonomiczne i kulturowe ograniczenia ze wzgledu na pte¢. Wspieramy wolnos¢ kobiet
w trzech sferach: §wiadomoSci, ciata i bytu. Kazda kobieta w pelni realizuje swoj poten-
cjat, umozliwiajac w ten sposob postep we wszystkich grupach spotecznych.

Spotkanie Siostrzenstwa Polsko-Ukrainskiego: rozstrzygnecie II Edycji Programu Grantowego

> Kim jeste§my? RAPORT ROCZNY 2023 7
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Strategia

Przeciwdzialamy dyskryminacji i niesprawiedliwosci
dotykajacej kobiety i dziewczeta na catym Swiecie.
Tworzymy i wspieramy zrownowazone, dtugoter-
minowe programy pomocowe oraz edukacyjne
przeciwdziatajgce réznym wymiarom i przyczynom
wykluczenia. W sercu naszych dziatan jest edukacja
na rzecz otwartosci umystow wolnych od ogranicza-
jacych stereotypow.

Dzieci biorgce udziat w programie Z6tty Talerz

Kim jestesmy? o __ o, oS “RAPORT ROCZNY 2023
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Metoda dziatania

Opieramy sie na zasadzie Efektu Domina - polegajacej na pro-
wadzeniu dziatan interwencyjnych, ktore inspirujq i inicjujq
cigg dalszych rezultatow. W nastepstwie powodujg one, ze
poczatkowy wktad dobra przynosi efekt wielokrotnie wigkszy
niz poczatkowe dziatanie.

Laureaci konkursu stypendialnego im. Dr Jana Kulczyka na UAM w Poznaniu

, - RAPORT ROCZNY 2023 9
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SWIADOMOSC

L mowimy o tym, co wazne.
Wspieramy tworczos¢é




Magazyn Sestry

Wojna, emigracja, powroty do kraju i udziat w jego
odbudowie to katalizatory ogromnych zmian spotecz-
nych, ktore dotyczg rowniez praw kobiet i ich udziatu

w zyciu politycznym Ukrainy, Polski i catej Unii Europej-
skiej. W potowie roku na polskim rynku medialnym po-
jawit sie nowy tytut skierowany do kobiet. To pierwszy
miedzynarodowy magazyn online dla Ukrainek. Za inicja-
tywa stoja Kulczyk Foundation i Media Liberation Fund.
Redaktorka naczelng zostata Maria Gorska, doswiadczona
ukrainska dziennikarka, znana m.in. z ukrainskiej tele-
wizji Espreso powstatej podczas Majdanu - Rewolucji
Godnosci w Ukrainie.

Sestry to medium, ktére nie ma odpo-
wiednikéw na Swiecie. Tworzymy go dla
takich jak my — Ukrainek, ktére przez woj-
ne znalazty sie na réznych koncach swia-
ta, i tych, ktére pozostajq w kraju. Teraz
bedziemy mieli wspdlnqg przestrzen do
walki, rozwiqzywania probleméw, wymia-
ny Wiedzy i inspiracji i do odkrywania Gala rozdania nagrod przez portal Sestry.eu
europejskiej Ukrainy catemu Swiatu.

Maria Gérska,
redaktorka naczelna magazynu

Obszary naszego dziatania S§wiADoOMOSE RAPORT ROCZNY 2023 13



W polskich, ukrainskich czy zachodnich
mediach brakuje kobiecej perspektywy
dotyczqcej tej potwornej wojny. Miliony
uchodzczyn nie majqg swojego medium,
swojej reprezentacji. Media w Ukrainie
skupiajq sie na tym, co dzieje sie u nich,
media w krajach, w ktérych sie zatrzyma-
fy — na problemach swoich krajéw. Istnie-
je realna potrzeba serwisu skierowanego
do milionéw kobiet, ktére wojna wygnata
z Ukrainy.
Jerzy Wéijcik,
zatozyciel Media Liberation Fund

»Sestry” wyr6zniaja si¢ wysokiej jakosci autorska publi-
cystyka. Trzon ukrainskiego zespotu redakcji stanowig
dziennikarki, ktore z powodu wojny musiaty opuscic¢
swoje domy i zamieszkac za granicg. Dzigki miedzynaro-
dowej sieci korespondentek-uchodzczyn mogg si¢ sta¢
pomostem pomiedzy Zachodem a walczgcq Ukraing.

Obszary naszego dziatania S§wiADoOMOSE

:

Tini yonogikn 3anULIAKOTECA BGOpOHNTH CB
GopoxuTH EBpony, BECb CBIT.

OK0 KpaiHy,

Przeméwienie Dominiki Kulczyk podczas rozdania nagrod przez portal Sestry.eu

RAPORT ROCZNY 2023
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Stypendia UAM

Szacunek dla edukacji, zrozumienie jej znaczenia dla
rozwoju mtodego pokolenia - to rodzinna tradycja,
ktorej wyrazem jest przyznawanie od 25 lat studentom
i doktorantom UAM stypendiow za bardzo dobre wyniki
w nauce, wybitne osiggni¢cia naukowe oraz aktywnosc¢
na rzecz Uniwersytetu (uwzgledniona moze by¢ rowniez
trudna sytuacja materialna kandydatow na stypendy-
stow). Od 2014 r. stypendia sg przyznawane takze ukra-
inskim studentom UAM, ktorzy oprocz wysokiej Sred-
niej ocen moga pochwali¢ sie wybitnymi osiggnieciami
naukowymi, zaangazowaniem w zycie uniwersyteckie,
dziatalnoScig spoteczng, kulturalng, czy znajomoscia
kilku jezykow obcych.

W latach 1999-2023 studentom i doktorantom wyptaco-
no stypendia o 13cznej wartosci ponad 3,8 min ztotych.
Konkurs stypendialny to efekt wspotpracy Kulczyk
Foundation z Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu oraz Fundacja UAM.

Rozstrzygniecie konkursu stypendialnego im. Dr Jana Kulczyka na UAM w Poznaniu

Obszary naszego dziatania S§wiaADoMOS¢ RAPORT ROCZNY 2023 15



Festiwal Malta

Festiwal Malta ma sta¢ sie najbardziej
rozpoznawalnym festiwalem kultury
kobiecej w Europie. Jesli wierzymy,

Ze kultura i sztuka zmieniajq rzeczywi-
sto$¢ — a wiasnie zmiana rzeczywistosci
kobiet jest moim celem i celem Kulczyk
Foundation, ktérq kieruje — to zaangazo-
wanie w Festiwal Malta idealnie wpisuje
sie w naszq strategie dziatan.

Dominika Kulczyk

Dominika Kulczyk uratowata Malta Festival, nabywajac
prawa do marki. Transakcja zagwarantowata kontynuacje
idei trwajacego od ponad 30 lat przedsiewziecia. Dolgcze-
nie projektu do portfolio Kulczyk Foundation ma szeroki
kontekst: historyczny, kulturowy, filantropijny, ale row-
niez symboliczny, poniewaz pierwszymi mecenasami wy-
darzenia byli: dr Jan Kulczyk i Grazyna Kulczyk. Flagowy
projekt kulturalny Poznania, przyciagajacy wybitnych
tworcow z catego Swiata, zyska nowe, kobiece oblicze.
Festiwal w nowej formule bedzie unikatowym, wielowat-
kowym projektem kulturalnym, w ktérym rola kobiety we
wszystkich aspektach aktywno$ci, tworczosci i wolnosci
stanie si¢ dominantg programowa z zachowaniem balansu
i rownowagi prawdy, dobra i piekna.

Obszary naszego dziatania S§wiADoOMOSE

Koncert plenerowy podczas Festiwalu Malta w Poznaniu

RAPORT ROCZNY 2023
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Filmy i wystawy

~Fighting for Mercy”

To piaty film dokumentalny w koprodukcji telewizji
CNN i Dominiki Kulczyk. Powstat w ramach projektu
»CNN Freedom Project”, dzieki ktoremu udato sie
zgromadzi¢ ponad 24 miliony dolaréw na walke ze
wspoltczesnym niewolnictwem i nagto$ni¢ ponad
1000 historii z pigciu kontynentow.

Niewolnicza praca w stuzbie domowej to codzienno$¢
setek tysiecy dziewczat w Tanzanii. Niektore z nich
padajq ofiarami handlu ludzmi. Wiele dziewczat ucieka
z domu, aby unikna¢ przemocy domowej lub przymuso-
wego malzenstwa, stajgc sie tatwym tupem dla posred-
nikow w handlu ludZzmi. Z dala od rodzin dziewczynki
narazone s3 na wyzysk i naduzycia, takze seksualne.
Czesto za swoja prace nie otrzymujq wynagrodzenia,
pracuja catymi dniami bez odpowiedniego wyzywienia
i szans na edukacje. Wiele z nich doznaje przemocy
fizycznej i psychiczne;.

Dokument przedstawia historie Mercy Esther. W wieku
8 lat dziewczynke zabrano z jej rodzinnej wioski i wy-
wieziono do Kenii, gdzie pracowata przymusowo jako
stuzgca. Nigdy nie otrzymata wynagrodzenia, byta bita
i pozbawiona szans na edukacje.

16-letnia Mercy podjeta skuteczng probe ucieczki,
trafiajac pod opieke tanzanskiej organizacji WoteSawa.
Jej zalozycielka, Angela Benedicto, w przeszto$ci sama

Szkota podstawowa w Tanzanii wspierana przez Kulczyk Foundation

Obszary naszego dziatania S§wiaADoMOS¢ RAPORT ROCZNY 2023 17
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padta ofiarg niewolniczej pracy w stuzbie domowej. Obecnie po$wieca
swoje zycie ratowaniu dziewczynek, ktore, podobnie jak Mercy Esther,

doswiadczyly wspotczesnego niewolnictwa. WoteSawa wspotpracuje
z Kulczyk Foundation.

Kupili$my dziewczynom z Tanzanii maszyny i materiaty do szycia. Szko-
limy je z szycia wielorazowych podpasek. Dziewczynki uczg si¢ zawodu,
ktory pozwoli im si¢ utrzymac, co realnie pomaga w walce ze wspotcze-
snym niewolnictwem. Uszyte podpaski przekazywane sg dziewczynkom
i kobietom, ktére doswiadczajg roznych form ubdstwa, w tym menstru-
acyjnego. Finansujemy tez zajecia szerzgce wiedze na temat zdrowia
menstruacyjnego, praw seksualnych i reprodukcyjnych.

Dominika Kulczyk odwiedzajgca szkote w Tanzanii wspierang przez Kulczyk Foundation

Obszary naszego dziatania S§wiaADoMOS¢




Czas apokalipsy
z kobiecej perspektywy

Bohaterski opor wobec niemieckiego okupanta, ale row-
niez koszmar wojennej codziennos$ci - to doswiadczenia
kobiet ukazane na wystawie ,Podr6z bohaterek” w Mu-
zeum Powstania Warszawskiego, ktorej partnerem byta
Kulczyk Foundation.

Wystawa to proba wyjscia poza dominujgca, meska nar-
racje o wojnie. Oddajac gtos kobietom, kuratorzy staraja
si¢ uzupetni¢ obraz Powstania Warszawskiego i Il wojny
Swiatowej o elementy niezwykle wazne, cho¢ czesto po-
mijane w przekazach na temat historycznych wydarzen.
Wsrod poruszanych na wystawie zagadnien znalazty si¢
tematy zwykle dalekie od oficjalnych opisow Powstania
a jednoczes$nie tak bliskie uczestniczacym w nim kobie-
tom jak tylko to mozliwe. S3 wérdd nich kwestie zwig-
zane z menstruacja, cho¢by spowodowany stresem lub
celowymi dziataniami okupantow zanik miesigczki czy
pomysly na alternatywne metody utrzymywania higieny
w trudnych warunkach sanitarnych. Zostaty przedsta-
wione w postaci §wiadectw uczestniczek Powstania.

Zdjecia pochodzq z wystawy ,Podroz bohaterek. Powstanie kobiet” w Muzeum Powstania
Warszawskiego, fot. Katarzyna Stefanowska, Barbara Augustyniak-Papiez/MPW

Obszary naszego dziatania S§wiaADoMOS¢ RAPORT ROCZNY 2023 19
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Menstruacja

Dla zawigzanego z naszej inicjatywy zrzeszenia orga-
nizacji i osob przeciwdziatajacych ubdstwu menstrua-
cyjnemu, rok 2023 byt czasem intensywnej pracy nad
zapewnieniem szerokiego dostepu do wiedzy o zdro-
wiu menstruacyjnym i do produktéw menstruacyjnych.
Dzigki temu temat menstruacji stopniowo traci charakter
kulturowego tabu i staje si¢ przedmiotem rzeczowej dys-
kusji w przestrzeni publicznej. Ro$nie $wiadomos$¢ kon-
sekwencji zdrowotnych, psychospotecznych, edukacyj-
nych i ekonomicznych, jakie niesie za sobg wykluczenie
menstruacyjne.

TAK DLA PODPASEK

W kwietniu 2023 roku ruszyta kampania Tak dla pod-
pasek. Z jednej strony miata na celu uSwiadamianie
spoteczenstwa o problemach ubostwa i wykluczenia
menstruacyjnego, a z drugiej byta apelem do politykow.
Pod koniec maja Okresowa Koalicja ztozyta w parlamen-
cie projekt ustawy o darmowych podpaskach w kazde;j
szkole. Tak dla Podpasek bylo pierwsza telewizyjna
kampania o menstruacji.

Nie wszedzie spot zostat pokazany w catosci. Problemem
okazala si¢ krew menstruacyjna, przez ktora peiny film
nie mogt zosta¢ wyemitowany we wszystkich stacjach
telewizyjnych. Nie mogt tez by¢ promowany w mediach
spotecznosciowych. Wersje bez cenzury mozna zobaczy¢
na stronie TakDlaPodpasek.pl.

Obszary naszego dziatania CIALtO

przyznato, ze zdarzyto
im sig, ze podczas
miesigczki nie miaty
w szkole dostepu

do podpasek

czy tampondéw

Zdaniem

Srodki
menstruacyjne
w szkotach powinny
by¢ dostepne za darmo
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Silne tabu wokét miesiqczki to jedna
Z przeszkéd na drodze do wprowadzenia
nowych przepiséw. Ale jednoczes$nie
dowéd na to, Ze oprécz darmowych
podpasek, niezbedna jest tez edukacja
na temat zdrowia menstruacyjnego.
Zmiana rzeczywistos$ci zaczyna sie
od zmiany w gtowach.
Magdalena Schejbal,
cztonkini Okresowej Koalicji, aktorka

PROGRAM GRANTOWY
DLA OKRESOWEJ KOALICJI

Pod koniec 2023 roku uruchomiliSmy program grantowy
skierowany do organizacji cztonkowskich oraz ekspertek
i ekspertow Okresowej Koalicji.

Celem Programu jest realizacja projektow, ktore
odpowiadaja zatozeniom manifestu Okresowej Koalicji
z 8 marca 2021 r. Wczesniej podobne programy wpro-
wadzily juz w Europie: Anglia, Szkocja i Francja.

Obszary naszego dziatania CIALtO

Okresowa Koalicja: ztozenie projektu Ustawy dot. menstruacji w polskim parlamencie
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Menopauza

® Wedtug prognoz GUS w 2050 r.

Zostatysmy w jakims$ sensie oszukane. @ osob w wieku
Bo jednak mimo wszystko mam wraze-

nie, Zze nawet na lekcjach biologii sq

informacje o menstruacji, potem o Zyciu

seksualnym jako$ sie méwi, a do meno-

pauzy to sie raczej nie dociera. Mam

wrazenie, ze wyjSciowy stan wiedzy

kobiet jest daleki od tego, zebySmy uwaza, ze menopauza
jako kobiety miaty Swiadomosé zmian 9 jest waznym momentem w zyciu

bedzie az

=e
e
o

i otwartosci w obserwowaniu siebie. kobiety, ale jednoczesnie
ankietowanych kobiet nie potrafi

Dr Alicja Diugotecka o o : o !
jej prawidtowo zdefiniowaé
® iul Znaczna wigkszos¢ kobiet uznaje menopauze
za istotny etap w swoim zyciu. To potwierdzaq, ze Swiadomos§¢é
znaczenia menopauzy ro$nie, a temat ten staje sie coraz

bardziej istotny w spoteczenstwie

Obszary naszego dziatania CIALtO RAPORT ROCZNY 2023 23



RAPORT Menopauza bez tabu

Menopauza to kolejny wazny temat, ktory jest zanie-
dbany, stabuizowany i obarczony wieloma stereotypami. M eno pa uza bez ta b u
Dlatego w 2023 roku zrealizowaliSmy pierwsze w Polsce,
niekomercyjne badanie spoteczne ,Menopauza bez
tabu”. Okazato sig¢, ze Polkom potrzebna jest wiedza

0 menopauzie, lepsza opieka zdrowotna w tym okresie.

Pobierz raport z badania

PrzygotowaliSmy bogate kompendium wiedzy, gdzie
opisali$my nie tylko samg menopauze i jej objawy, ale
rowniez sposoby radzenia sobie z nimi, dostepne formy
wsparcia czy tez przygotowanie si¢ do wizyty u lekarza.

OKRAGtLY STOL

W celu wprowadzenia profesjonalnych praktyk

w obszarze menopauzy, otworzyliSmy Okragly Stot.
To cykliczne spotkania, na ktore zapraszamy inter-
dyscyplinarne grono specjalistow, w tym m.in. przed-
stawicielki i przedstawicieli Polskiego Towarzystwa
Menopauzy i Andropauzy, Naczelnej Izby Pielegniarek ) -
i Potoznych, Warszawskiego Instytutu Zdrowia Kobiet. . .+- ;

Podczas dyskusji moderowanych przez ekspertke z Fun- g M &
dacji/Anne Samsel wskazujemy problemy i szukamy
optymalnych rozwigzan, ktére moglyby zosta¢ wprowa-
dzone systemowo z korzy$cig dla catego spoteczenstwa.

-

—
Spotkania powotanych przez Dominike Kulczyk ,,okrggtych stotow” ws. projektu Menopauza Bez Tabu

Efektem prac Okraglego Stotu ma by¢ zdiagnozowanie
sytuacji i probleméw woko6t menopauzy oraz zapropo-
nowanie rozwigzan w czterech obszarach:

* edukacji spoteczne;j, e zmiany negatywnego odbioru spotecznego menopauzy,
* edukacji dla specjalistow, * funkcjonowania kobiet w okresie okotomenopauzalnym w Srodowisku pracy.
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Cykl Kariery

Potrzeby kobiet i mezczyzn roznig si¢. Aby zapewnic im
roOwne szanse w pracy, powinniSmy o tym pamietac. Cykl
Kariery to ogolnopolski program dla pracodawcow. Za-
praszamy do niego kazdg firme, instytucje, jednostke ad-
ministracji publicznej czy organizacje spoteczng zatrud-
niajaca ludzi.

Program jest skierowany do pracodawcow, ktorzy chcg
tworzy¢ nowoczesne i przyjazne dla pracownikow miej-
sca pracy. Dostrzeganie roznic pomiedzy ptciami i umie-
jetnos¢ odpowiadania na ich potrzeby zwieksza szanse
firmy na rozw0j i w efekcie przewage na rynku. Pomaga
tez zacheci¢ pracownikow do wiekszego zaangazowania
i czerpac z ich niewykorzystanego potencjatu.

Celem I edycji programu byto budowanie swiadomosci
w obszarze zdrowia menstruacyjnego oraz upowszech-
nianie dostepu do srodkéw menstruacyjnych, zas II edy-
cje programu poszerzyliSmy o obszar dotyczacy zdrowia
w okresie okotomenopauzalnym. Podkreslamy istote
budowanie swiadomosci, upowszechnienia wiedzy do-
tyczgcej wyzwan z jakimi mierzg si¢ osoby w okresie
transformacji menopauzalnej, a takze sposobow radze-
nia sobie z nimi.

Obszary naszego dziatania CIALtO




W 2023 roku podjeliSmy szereg dziatan, ktore
buduja Swiadomos¢ i normalizuja temat menopauzy
oraz menstruacji:

w trakcie
* tworzyliémy materiaty edukacyjne N menopauzy deklaruje,
e Prowadzili$my Wej‘t?inary: Wp}yw cyklu mengtruacyj- zZe qurzy}o im sie Wziqé
et ol i v B |  oreoipracyzponoa
* OpublikowaliSmy raport ,Menopauza bez tabu” dOIeg“WOSCI ZW|qzc|nych
e ZaprezentowaliSmy dokument ,Miejsce pracy przyja- Z menopauzqg

zne osobom w trakcie transformacji menopauzalne;j”
* PrzygotowaliSmy okoto 30 prezentacji dla biznesu
e Wysytamy kwartalne newslettery.

nie powiedziatoby o
o o tym, ze przechodzi
menopauze swojemu

pracodawcy, a
swojej pracodawczyni

nie powiedziatoby
0 swojej menopauzie wspotpracowniczce
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CYKL KARIERY

$
— organizaciji

‘ ﬁ do ktérych
® » dotarliSmy
.‘ ‘. z dziataniami

Swiadomosciowymi

ﬂ ktére otrzymaijq
swobodny dostep
do Srodkow

@ menstruacyjnych

w pracy
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RownoWaga

Samo mowienie o rowno$ci w miejscu pracy nie wystar-
czy. Tymczasem tylko 3% firm posiada formalny doku-
ment zwigzany z roéznorodnoscia, cho¢ temat znany
jest niemal potowie badanych przedsi¢biorstw. Cierpia
na tym przede wszystkim kobiety, ktore — cho¢ sg wiek-
szo$cig w naszym kraju - czesto nie maja zapewnionych
podstawowych praw w miejscu pracy. To musi si¢ zmie-
nic¢ i z takim przestaniem Dominika Kulczyk zainicjowata
konkurs na Prokobieca Firme Roku. RbwnoWaga.

RC—?WNXWAG A

Celem konkursu jest inspirowanie pracodawcow do two-
rzenia Srodowiska pracy rownego dla wszystkich, bez
by 0823120 ro MsDn B wzgledu na ple¢, m.in. poprzez pokazanie pozytywnych
y LEWIATAN przyktadow. W zgtoszeniach oceniane s3 mechanizmy
rownosci, rozwdj i szkolenia, rbwnowaga praca-dom,
ptace oraz zdrowie.

Veolia Energijg Polska

Obok Kulczyk Foundation organizatorami sg Stowa-
rzyszenie Kongres Kobiet i Konfederacja Lewiatan,
a partnerami Fundacja Share the Care i Instytut
Badan Strukturalnych.

Do konkursu w 2023 roku zgtosito sie 1gcznie

99 organizacji.
Gala laureatow konkursu dla pracodawcéw ,RéwnoWaga. ,

Prokobieca Firma Roku” podczas EFNI w Sopocie Nagrody gtowne Z_(_)Sta}y przyznan.e'Star.ldard (;h?rtered
Poland (w kategorii firmy zatrudniajacej powyzej 100
0s0b) oraz Organon Polska sp. z 0.0. (w kategorii firmy
zatrudniajacej ponizej 100 0s0b). Wyrdznienia otrzymaty:
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IKEA Retail (Polityka i mechanizmy réwnosci), Veolia Energia Polska
(Rozw0j i szkolenia), NatWest Polska (Rbwnowaga pracadom), Orange

Polska (Ptace), M&J (Zdrowie).

W skiad Kapituly Konkursu weszty: Dominika Kulczyk (Kulczyk Founda-
tion), Henryka Bochniarz (Konfederacji Lewiatan), Ewa Ruminska-Zimny
(Stowarzyszenie Kongres Kobiet), Iga Magda (Instytut Badan Struktural-
nych, SGH) oraz Karolina Andrian (Fundacja Share the Care).

Gala laureatow konkursu dla pracodawcédw ,RéwnoWaga.
Prokobieca Firma Roku” podczas EFNI w Sopocie

> Obszary naszego dziatania CIALO
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Z6tty Talerz

Wedtug danych ONZ, na $wiecie produ-
kuje sie péttora razy wiecej zywnosci
niz potrzebujq tego ludzie. Jedna trzecia
jedzenia nie jest w ogéle spozywana.
Mimo to problem gtodu i nieodzywie-
nia dotyczy prawie 800 milionéw ludzi
na catym $wiecie.

Dominika Kulczyk

Chociaz trudno w to uwierzy¢, w Polsce, w XXI wieku,
w samym Srodku Europy, az 5% dzieci zagrozonych jest
niedozywieniem. To nie tylko brak jedzenia, ale tez fakt,
ze dzieci nie otrzymuja regularnie zdrowych positkow
lub nie s3 one pelnowarto$ciowe. A przeciez bez za-
spokojenia ich podstawowych potrzeb zywieniowych
trudno mowic o szczesliwym dziecinstwie, o nauce,
rozwoju i zabawie.

Z6ity Talerz to najwigkszy w Polsce prywatny
program wsparcia systemu zywienia dzieci.

Swigteczne warsztaty z pieczenia piernikow z podopiecznymi
programu Zoétty Talerz w pracowni Efektu Domina

Wspolnie z naszymi partnerami dbamy o to, aby
codzienno$¢ wielu polskich dzieci byta zdrowsza
i szczesliwsza.
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W ramach programu
w roku 2023 ponad

Rok 2023,
\/ I ' ' to start
programu Zo6tty Talerz

1 © tgcznie, od poczqgtku

programu, czyli od roku 2016

@@@ ponad cieptych positkow

trafito do potrzebujgcych

@@@ najmtodszych w catej Polsce

otrzymato
cieptych, zdrowych, a przede
wszystkim pysznych positkow

W warsztatach
wzieto udziat niemal

®
w i @i Od poczqtku wojny qloPIacéwek @@ Na program, od poczqgtku
3+ Zoitego Talerza przyjelismy jego funkcjonowania

ponad , do 2023 roku, wydano
' I w 2023 roku byto to
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Program realizujemy od 2016 roku w szkotach i swietli-
cach srodowiskowych w calym kraju. Wspotfinansujemy
positki oraz uczymy zasad zdrowego odzywiania. Orga-
nizujemy warsztaty (na przyktad przedswigteczne,

z pieczenia piernikow), ale tez zajecia z psychologiem,
w trakcie ktorych poruszane sg takie tematy, jak depre-
sja mtodych ludzi czy autoagresja.

Partnerzy programu Z6ity talerz to miedzy innymi:

Caritas - Oddziaty Diecezjalne,

PCK,

SOS Wioski Dzieciece,

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci

oraz mniejsze organizacje dziatajace lokalnie,
ktorych lista dostepna jest tutaj

Sl
caritas

g SOS WIOSKI SN TOWARZYSTWO
Q¥ DZIECIECE =Pl

DZIECI

Dzieci biorgce udziat w programie Zotty Talerz w pracowni Efektu Domina
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Czeéé Dziewczyny! [
Pomoc dla Ukrainy

Wybuch wojny w Ukrainie byt impulsem do tego, zeby
uruchomi¢ natychmiastowg pomoc. Powotali$my do
zycia Siostrzenstwo Polsko-Ukrainskie, czyli grupe
wspanialych kobiet z obu krajow (naukowczyn, artystek,
dziennikarek czy dziataczek spotecznych - wsrdd nich
byty miedzy innymi Olga Tokarczuk, Oksana Zabuzko,
Agnieszka Holland, Dominika Kulczyk czy Janina
Ochoijska), ktore wspolnie decydowaty o tym, do kogo
trafig granty w ramach programu ,Cze$¢ Dziewczyny!”.
W trakcie drugiej edycji programu, w 2023 roku, wérod
16 nagrodzonych projektow znalazly sie te, ktore za-
pewnialy wsparcie psychologiczne i zawodowe, po-
magaty matkom i ich dzieciom oraz seniorom. Dzi¢ki
temu osoby z Ukrainy mogly lepiej odnajdywac si¢

W nowej rzeczywistosci.

To dla mnie wielka rado$é, ze mogtam
pomoéc w tym, aby kobiety potqczyty
sity pod jednym szyldem, we wspdlnej
i waznej sprawie, na jasno okreslonych
zasadach. Bo tak wtasnie powinno
dziataé Siostrzenstwo.

Dominika Kulczyk

Obszary naszego dziatania BYT

Dominika Kulczyk i Ewa Ewart podczas spotkania
polsko-ukrainskiego w pracowni Efektu Domina
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W Centrum Pomocy Kobietom Ogrodowa odbywaty
sie bezplatne zajecia jezykowe, psychologiczne, arty-
styczne, integracyjne, relaksacyjne i wiele innych.

Te przyjazng i bezpieczng przestrzen w 2023 roku
odwiedzito ponad 2300 0s0b, uczestniczac w ponad
200 spotkaniach i warsztatach.

Prawie wszystkie zajecia prowadzone sg przez kobiety
z Ukrainy, wykorzystujgce swoje wyksztatcenie, umie-
jetnosci i wezesniejsze doswiadczenia zawodowe. Jest
to dla nich nie tylko zr6dto dochodu, ale rowniez mozli-
wos$¢ samorealizacji i budowania poczucia sprawczoSci.

W 2023 roku kontynuowali$my wspolprace ze szkota-
mi ukrainskimi oraz z Ukrainskim Domem, dodatkowo
realizowaliSmy projekty z innymi organizacjami dzia-
tajacymi na rzecz Ukrainy. Dzigki naszym dziataniom
zapewniono diagnoze i terapie dla ukrainskich dzieci
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Ponadto
Centrum byto miejscem spotkan mtodziezy ukrainskiej,
ktora podczas zaje¢ mogta zacie$nia¢ swoje relacje

z robwie$nikami i nawigzywac¢ nowe.

Wspotpraca przy akcji fundacji Uniters - ,Swieta na li-
nii ognia - Swieta bez taty”, pozwolita na dostarczenie
gwiazdkowych prezentow dzieciom z Ukrainy szczegol-
nie dotknietych wojng. Niestety, nie wszystkie dzieci
zdazyly sie z nich ucieszy¢ - niektore paczki musiaty
trafi¢ do innych odbiorcow. Od poczatku tego konfliktu
zgineto juz 500 ukrainskich dzieci.

Obszary naszego dziatania BYT

Spotkanie Siostrzenstwa Polsko-Ukrainskiego w pracowni Efektu Domina
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Inne projekty pomocowe na §wiecie
Rwanda - szkota dla gtluchych w Nyabihu

7 danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, TEIm—.
ze ponad 5% Swiatowej populacji, tj. 360 milionow ludzi,

w tym 32 miliony dzieci, cierpi na utrate stuchu powo-
dujaca trwala niepelnosprawnos¢. Wigkszo$¢ osob ghu- =
chych i niedostyszacych mieszka w krajach o niskim
i sSrednim dochodzie.

W Rwandzie wystepuje problem dyskryminacji dzieci

z niepelnosprawnosciami. Szacuje sig, ze w catym kraju,
liczacym ponad 12 milionéw mieszkancow, dziata jedynie
kilka szkot, w ktorych dzieci gluche i niedostyszace maja
mozliwo$¢ nauki. Wszystkie te placowki prowadzone

sq przez organizacje pozarzadowe.

Empowering Children with Disabilities (EmCD) jest
rwandyjskg organizacja pozarzadowa, ktorej zatozy-
ciel, Louis Ngabonziza, od 1997 roku pracuje z dzie¢mi
z niepelnosprawnos$ciami. Utworzyt on pierwszg na
potnocy kraju szkote dla gtuchych.

W szkole dla gtuchych w Nyabihu prowadzone sg lek-
cje rwandyjskiego jezyka migowego. Dzieci zdobywajg
w niej rowniez umiejetnosci praktyczne z zakresu kra-
wiectwa, szydetkowania czy rzezby w drewnie, dzieki
ktorym majg wieksze szanse na to, zeby dostac prace
po zakonczeniu nauki. Ponadto w placowce odbywaja
si¢ specjalne kursy rwandyjskiego jezyka migowego

Dominika Kulczyk podczas wizyty w szkole dla gtuchych w Nyabihu
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dla ich rodzicow. W chwili rozpoczecia wspotpracy z Kul-
czyk Foundation, czyli w 2018 roku, szkota dla gtuchych
w Nyabihu zatrudniata kilkunastu nauczycieli i miata

pod opieka ponad 120 uczniow.

Dzieci, ktore otrzymatly aparat stuchowy, majg lepsze wy-
niki w nauce, wigkszg pewnosc¢ siebie, wigksze poczucie
bezpieczenstwa.

W ramach projektu, w 2023 roku:

o PrzebadaliSmy
stuch

{

Dominika Kulczyk podczas wizyty w szkole dla gtuchych w Nyabihu

PrzekazaliSmy
Dodatkowo wsparliSmy
szkote w wyzywieniu dzieci

(dla ,
przeszkoliliSmy
tez ich rodzicéw)
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Jordania — pomoc dia
syryjskich uchodzczyn

Jordania to kraj potozony w regionie Bliskiego Wschodu.
Od poczatku kryzysu syryjskiego w 2011 r. do Jordanii
uciekto ponad milion Syryjczykow, z czego 662 000

to zarejestrowani uchodzcy. W ostatnich latach nie-
stabilnos¢ polityczna i pandemia Covid-19 znacznie
zwiekszyly potrzeby humanitarne przedstawicieli
wszystkich narodowosci przebywajacych w Jordanii.

Jordan Health Aid Society-international (JHASI) to po- Y Qe
zarzadowa organizacja humanitarna typu non-profit = ool o !
zatozona w 2005 roku w Jordanii. Zostata utworzona 3 )
po to, zeby poprawiac¢ dostep do opieki zdrowotnej

wsrod grup najbardziej zagrozonych kryzysem humani-
tarnym. Pomaga zapewni¢ takze zywnoSc¢ i schronienie.

Kulczyk Foundation i JHASi) we wspolnym projekcie
wsparty uchodzczynie z Syrii, przebywajace w najwiek-
szym syryjskim obozie dla uchodzcow Zaatari. Kobiety
mogty dzieki temu wzig¢ udziat w warsztatach uswiada-
miajacych na temat zdrowia menstruacyjnego i higieny,
dostaty takze produkty higieniczne. Dzieki wspotpracy
KF i JHASi 500 kobiet otrzymato paczki zawierajace
m.in. podpaski, mydto i Srodki do prania.

Warszaty wspdtorganizowane przez Kulczyk Foundation w obozie dla uchodzczyn z Syrii
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Kolumbia — stypendium
dla Joela

Znajdujacy sie na pograniczu Wenezueli i Kolumbii
most Simona Bolivara, nazywany przez media mostem
desperacji, w 2015 roku stat si¢ symbolem eksodusu
uchodzcow z Wenezueli. W wyniku panujgcej dyktatury,
Wenezuela pograzyta si¢ w gltebokim kryzysie humani-
tarnym. Okoto 90% ludzi zyto na granicy skrajnego
ubostwa. W sklepach brakowato zywnosci. CzeS¢ szkot

i szpitali przestata dziata¢. Ludzie uciekali z kraju, w na-
dziei na to, ze ich sytuacja chociaz odrobing si¢ poprawi.
Dla wielu osob Kolumbia byta tylko przystankiem w dal-
szej drodze do lepszego zycia. Niektorzy osiedli w niej
na state, ale nowy poczatek czesto okazywat si¢ ekstre-
malnie trudnym do$wiadczeniem.

Kulczyk Foundation wsparta kolumbijska organizacje
Comparte Por Una Vida, ktora zajmuje si¢ dozywianiem
wenezuelskich dzieci, zapewnia wsparcie medyczne

i psychologiczne. W 2023 roku ciagle jeszcze kontynu-
owaliSmy pomoc. Beneficjentem fundacji byt Joel - chto-
piec wyjatkowo ambitny, ktory bardzo chciat si¢ uczyc¢.
Kilka lat temu otrzymat stypendium. Pienigdze pokry-
waly wydatki zwigzane z wyzywieniem catej rodziny,
leczeniem i edukacja Joela az do ukonczenia przez

niego szkoty srednie;j.

Obszary naszego dziatania BYT
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SzukaliSmy w $mieciach surowcéw
wtdérnych, jakichkolwiek odpaddw, ktére
mozna byto sprzedaé. Szmuglowatam
przez granice towary na sprzedaz, sprze-
dawatam stodycze, lizaki. Bylismy gtodni,
spaliSmy, gdzie popadnie, na gotej ziemi.
Brakowato nam pieniedzy, wiec musieli-
$§my z bratem Zebraé na ulicy. Doswiad-
czyliSsmy bardzo trudnego zycia.

- Jheyde, jedna z bohaterek
~Efektu Domina”, uchodzczyni z Wenezueli

Droga chtopca do zdobycia wymarzonego wyksztatce-
nia nie byla fatwa. Na krotki czas Joel musiat przerwac
nauke ze wzgledu na problemy ze zdrowiem. Wrocit
jednak do szkoty i w grudniu 2023 roku ukonczyt liceum
i odebrat upragniony dyplom.

Dzi$ Joel jest juz mlodym mezczyzna, ktory dzieli
sie otrzymanym dobrem i pracuje jako wolontariusz.
To kolejny przyktad na to, jak jedna kostka domina
potrafi poruszy¢ nastepne.

A

Dominika Kulczyk podczas wizyty pomocowej w Kolumbii
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Podsumowanie:

Kulczyk
Foundation

w liczbach




w programie

o0 ~Podpaski w szkole
oo dla kazdej dziewczyny”
aooo

z zakresu edukaciji zywieniowej
dla

w ramach
Z6ttego Talerza

w programie
Czes¢ Dziewczyny!

Podsumowanie: Kulczyk Foundation w liczbach

o,

1

O)O) ® ®
i I

1

min

(@)
1080

dla organizacji
objetych pomocq
w Warszawie

W potowie roku liczba
positkbw wydanych

w ramach Zéttego Talerza
przekroczyta

Ponad
w programie Z6ity Talerz
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KULCZYK
FOUNDATION

Dziatania Kulczyk Foundation nie bylyby mozliwe
bez zespotu fundacji. Szczegodlnie dziekuje Dzia-
towi Projektow, ktory na co dzien prowadzi inten-
sywne dziatania w Polsce i koordynuje nasze za-
graniczne inicjatywy. Bez tego ogromu pracy,
zaangazowania i empatii nie bylibySmy w stanie
robi¢ tak wiele dobrego. Dziekuje rowniez naszym
partnerom biznesowym, wspoélpracujagcym z nami
organizacjom pozarzgdowym, subskrybentom
newsletteréw i obserwatorom naszych kanatow
spotecznosciowych z catego Swiata. Wasza obec-
nos¢ inspiruje nas i napedza do jeszcze wigksze-
go pozytywnego oddziatywania na otaczajaca

nas rzeczywistosc.

Razem mozemy wigecej. Dotaczcie do nas!

Dominika Kulczyk

kulczykfoundation.org.pl @ @


https://kulczykfoundation.org.pl/
https://www.facebook.com/kulczykfoundation?_rdc=1&_rdr
https://www.instagram.com/kulczykfoundation/
https://www.linkedin.com/company/kulczyk-foundation/

