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PODPASKI W SZKOLE DLA KAZDEJ DZIEWCZYNY

Wzwmochienie potencjatu dziewezat

DLACZEGO MENSTRUACJA TO WAZNY TEMAT?

W temacie menstruacji kumulujg sie nastawienia, sposoby myslenia i zachowania,
a takze normy spoteczne czy mity dotyczace wielu innych aspektow zycia, takich jak
ptec, kobiecosc, ciato, seksualnosc, dorastanie, intymnosc czy zdrowie. Ten szeroki kon-
tekst pomaga zrozumieg, jak wiele czynnikdéw generuje problem ubdstwa menstru-
acyjnego i jak wiele mozna i trzeba zrobi¢ na rzecz zmiany.

.Kobiece sprawy” w naszej kulturze to synonim czegos trywialnego i mato waznego.
Ciata dziewczat i kobiet sg uprzedmiatawiane i seksualizowane. Dziewczyny majg mato
wiedzy i bardzo niskie poczucie akceptacji swojego ciata. To oczywiscie ma wptyw na
sposob, w jaki odbierana jest fizjologia menstruacyjna (czesto jest to opowiesc o bolu
i obrzydzeniu). Kluczowym problemem jest rowniez myslenie o menstruacji w katego-
riach moralnosci seksualnej zamiast w kategoriach zdrowia - stad juz krok do uznania
menstruacji za temat ,wstydliwy”. Za kulturowo nakazang nieswiadomoscia, milcze-
niem i zawstydzaniem nie stoi troska o dobrostan i bezpieczenstwo dziewczynek.
Wrecz przeciwnie —to dobry grunt pod mechanizmy wykluczania i przemocy.

Z CZYM MIERZA SIE WSPOLCZESNE DZIEWCZYNY?

To, co mysla i co maja do powiedzenia dziewczeta, bardzo czesto jest trywializowane
i banalizowane. Po pierwsze dlatego, ze sg dzie¢mi, po drugie dlatego, ze punkt
widzenia i perspektywa dziewczat, podobnie jak kobiet, jest uznawana za mniej wartg
uwagi niz meska.

Wyobraz sobie nastoletnia, wspétczesna dziewczyne i odpowiedz na pytania:

® Czym interesuja sie dziewczyny?
® Jak spedzajg wolny czas?
® Jakie maja problemy i z jakimi trudnosciami sie mierzg?

® Czym sie martwig?
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sygnalizuja mniejsze zadowolenie z Zzycia i mniejsze poczucie satysfakcji
z podejmowanych przez siebie dziatan,

czesciej zgtaszaja réznego rodzaju problemy oraz trudnosci w komunikacji
Zz rodzicami,

czesciej sg niezadowolone ze swojego wygladu i czesciej stosuja diety odchudza-
jace,
czesciej unikajg aktywnosci fizycznej i regularnych positkéw,

czesciej czujg ciaggta presje idealnego wygladu, kontrolowania, s3 oceniane
i szykanowane,

czesciej sg seksualizowane,

czesciej doswiadczaja wszystkich form przemocy ze wzgledu na ptec¢ i przemocy
seksualnej.

Polskie 11-13 i 15-letnie dziewczeta w poréwnaniu z réwiesniczkami na swiecie
znajduja sie w scistej czotéwce najbardziej krytycznych wobec swojego ciata i naj-
bardziej niezadowolonych ze swojego wygladu nastolatek.

Ponad 60 proc. polskich nastolatek uwaza sie za zbyt grube, przy czym u potowy

z nich nie zauwazono zadnej nadwagi.

Wiekszos¢ doswiadcza nekania, szykanowania: ,beauty hejt”, ,body shaming”,
»Slut shaming”, czyli sytuacji gdy osoba jest osgdzana, oSmieszana i krytykowana za
to, jak wyglada lub w jaki sposdb wyraza siebie.

Efektem jest zaburzony obraz postrzegania wiasnej osoby, co wigze sie z kolei z zani-
zong samooceny, brakiem pewnosci siebie, ktopotami w relacjach, zaburzeniami
odzywiania, a takze rezygnacja z wielu form aktywnosci, marzen i plandw. Wszystko to
ma wptyw na ich aktualne i doroste zycie.

Dlatego warto zadba¢ o ich poczucie wiasnej wartosci, akceptacji i bezpieczen-
stwa, by umozliwi¢ im peilne wykorzystanie swojego potencjatu.

To, co mysla i co majg do powiedzenia dziewczeta, bardzo czesto jest trywializowane
i banalizowane. Po pierwsze dlatego, ze sg dzie¢mi, po drugie dlatego, ze punkt widze-
nia i perspektywa dziewczat, podobnie jak kobiet, jest uznawana za mniej warta uwagi
niz meska.

1 WHO, CGrowing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’'s health and well-being. Health
Behaviour in school-aged children (HBSC) study: International report from The 2013/2014 survey, Genewa 2014, https:/
www.eurowho.int/_data/assets/pdf_file/0003/303438/HSBC-No.7-Growing-up-unequal-Full-Report.pdf
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Menstruacja to wazna czes¢ kobiecego doswiadczenia. Warto uswiadomic¢ sobie
co myslimy i jak méwimy o kobiecosci. Czym w naszej kulturze sg tzw. ,kobiece
sprawy”? Jakiej tresci gtosy o kobiecosci, dorastaniu, cielesnosci i seksualnosci ptyna
do dziewczynki z otoczenia? Jak sie czuje z tymi informacjami? Czy jej stuzg? Czy
buduja swiadomosc, akceptacje, pewnosc siebie, czy mobilizuja do zadbania o swoje
zdrowie i 0 swoje granice? Czy wrecz odwrotnie: budzg strach, niepewnosc, wstyd?

CZEGO DZIEWCZYNKI (I CHLOPCY) DOWIADUJA SIE OD SWIATA NA
TEMAT TEGO, CO TO ZNACZY ,,.BYC KOBIETA"?

Dzieci od najwczesniejszych etapow rozwoju, postugujac sie zastanymi, kulturowymi
definicjami kobiecosci i meskosci, majac dostepne doroste ,modele rél” sg uczone
iuczasie, cojest wiasciwe" dla kazdej z ptciibudujg na podstawie tej wiedzy poznawcza
strukture zw. SCHEMATEM Pt.CI°.

Zastanéw sie:

® Czego nas nauczono, na temat tego jakie, ,z natury s3" i jakie ,powinny byc”

dziewczeta i kobiety?

® Cosame/sami o tym myslimy? Co przekazujemy kolejnym pokoleniom?

® Jakie to ma konsekwencje dla zycia kobiet? Dla zycia w zwigzkach, w rodzinach,

pracy?

Czym jest ptec biologiczna?

Cechy i funkcje biologiczne kobiet i mezczyzn.

Czym jest ptec spoteczno-kulturowa?

Spotecznie wytwarzany wzorzec kobiecosci i meskosci, czyli atrybuty, cechy, defini-
cje, role, wartosci, normy i zachowania, przypisywane w danej kulturze kobietom
i mezczyznom, dziewczetom i chtopcom.

Roznice miedzy kobietami a mezczyznami, wynikajace z odmiennej socjalizacji
i wychowania do spotecznych rol ptci. Roznice doswiadczen zyciowych wynikajacych
z faktu bycia kobietg lub mezczyzna w okreslonym spoteczenstwie.

2 L. Brannon, Psychologia rodzaju, Gdansk: GWP 2002, s. 182-241; S. L. Bem, Mesko$¢. Kobiecosé. O réznicach wynikajacych z ptci,
Gdansk: GWP, 2000

©
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Stereotypowe poglady, uprzedzenia i dyskryminacja kobiet odzwierciedlajg
i rbwnoczesnie odtwarzajg nieréwnos¢ pici.

o
schematy myslenia, przekonania

OPRESJA

systemowa nieréwnosé i ucisk
wpisane w normy spoteczne

tawienia

néaatywne emocje i nas

i CZYNNIK

WZMACNIAJACY
WLADZA
PRZEWAGA

Rys. Schemat odtwarzania opresji i nierdwnosci®.

o Kulturowe przekonania i schematy dotyczace pici sa przekazywane z pokolenia
na pokolenie w postaci stereotypow. Sg to uproszczone przekonania i koncepcje
dotyczace kobiecosci i meskosci podzielane przez ogét danego spoteczenstwa,

uczone w procesie wzrastania i socjalizacji w tym spoteczenstwie.

o Powodujg, ze dziewczeta, kobiety oraz chtopcy i mezczyzni mysla o sobie, oceniaja
i prezentuja sie innym ludziom w odmienny sposob.

® Rownoczesnie osoby roznej ptci, w ciggu catego zycia, s w odmienny sposob
traktowane i oceniane przez otoczenie spoteczne (oczekiwania, presje, kontrola
spoteczna, sankcje za przekraczanie definicji rol).

Badania pokazuj3, ze zadna z pitci nie ma
monopolu na jakakolwiek z psychicznych
cech ludzkich.

3 Zrédto. I Chmura-Rutkowska, J. Kowalska-Andrzejewska, Akademia réwnosci i réznorodnosci, Fundacja Rozwoju Motylarnia,
Poznan 2020, https:/motylarnia.org/index.php/2020/12/31/akademia-rownosci-i-roznorodnosci-czesc-i-cykl-szkolen-dla-kadry-eduk-
acji-formalnej-i-pozaformalnej/

®
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Zrodta i srodowiska nabywania przekonan dotyczacych ptci:

Najblizsze otoczenie
spoteczne

Instytucje - w tym szkota
wraz z podrecznikami,
literatury, regulaminami oraz
przekonaniami, nastawieniami
i zachowaniami kadry
pedagogicznej

Srodki masowego przekazu
(internet, media spotecznosciowe, komercyjny
rynek/reklamodawcy)

Made in Downto{ mLA |8
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Komercjalizacja seksualnosci nie oszczedza dzieci i mtodziezy, szczegdlnie dziewczat,
ktore w materiatach adresowanych do mtodych ludzi sg prezentowane jako seksualny

towar lub kuszacy dodatek.

W ciggu ostatnich dziesieciu lat, za sprawa urzadzen mobilnych i medidw spoteczno-
sciowych, internet stat sie integralng czescig zycia towarzyskiego i spotecznego
nastolatkow i dorostych. Podobnie jak w bezposrednich relacjach, rowniez w sieci,
dziewczat czesciej dotycza rézne formy przemocy ze wzgledu na ptec i o charakterze

seksualnym.

Ataki dotyczace dziewczat sa nie tylko czestsze, ale takze w sposdb szczegdlny
dotycza wygladu, ptci, zycia prywatnego i intymnego. Wsrod form cybermolestowania
wymierzonego w kobiety i dziewczeta sa: grozby gwattu, rozpowszechnianie
zmanipulowanych fotografii z kobietami/dziewczetami, umieszczanie w internecie
adreséw domowych kobiet/dziewczat zinformacja, ze sg zainteresowane anonimowym
seksem, obrazliwe komentarze i grozby kierowane przeciwko dziewczetom i kobietom,

ktore prowadza dziatania na rzecz praw kobiet.

Przemoc ze wzgledu na ptec¢ to kazda sytuacja, kiedy krzywdzimy kogos,
traktujemy gorzej (dyskryminujemy) ze wzgledu na przynaleznosé¢ do
danej ptci lub posiadanie pewnych cech przypisywanych pici.

Wynika ze stereotypdw i uprzedzen zwigzanych z kobiecoscig i meskoscia.

Przejawia sie we wszystkich znanych formach: jako przemoc werbalna,

fizyczna, relacyjna, seksualna czy cyberprzemoc.

Obejmuje seksistowski jezyk pogardy, przemoc w bliskich zwigzkach,
przemocseksualna (wtymgwatt,napasé natleseksualnymimolestowanie
seksualne), handel ludzmi oraz rézne formy krzywdzacych praktyk, takich
jak przymusowe matzenstwa, okaleczanie zenskich narzadéw ptciowych
czy tzw. przestepstwa w imie honoru.

Doswiadczaja jej, w roli ofiar i swiadkow, przede wszystkim kobiety i dziew-
czeta, ale dotyczy tez mezczyzn i chtopcdw. Jest powszechna na catym swie-

cie i ma rozmiary epidemii.

Tradycyjne, stereotypowe wychowanie dziewczat nie daje im zadnych psychologi-
cznych i fizycznych mozliwosci obrony. Dziewczeta bardzo wczesnie, zarowno w domu,
jak i przedszkolu zaczynaja by¢ nagradzane przede wszystkim za wyglad, ,grzeczne”

zachowanie, bycie cichg i konformizm.
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W Polsce nadal funkcjonuje wiele stereotypowych przekonan dotyczacych wzaje-
mnych relacji, na przyktad akceptuje sie wieksze prawo mezczyzny do kontrolowania
aktywnosci partnerki, meska mitosc taczy sie z zazdroscia i agresja, uwaza sig, ze kobiety
— ofiary przemocy ,same sg sobie winne”, poniewaz zachowuja sie ,niemoralnie”
i prowokuja agresywne zachowania mezczyzn, itp. Nie uswiadamiamy sobie tego, ale
dziewczeta uczy sie zy¢ w leku przed chtopcami i mezczyznami. Boja sie ich w szkole,
na osiedlu, na dyskotekach, w drodze do sklepu, w windzie, w piwnicy, w tunelach,
przedziatach pociggow.

Co trzecia dziewczynka w Polsce przed pietnastym rokiem zycia doswiadczyta
jakiejs formy seksualnego wykorzystania lub naduzycia.

90% kobiet w Polsce doswiadczyto przemocy ze wzgledu na ptec i/lub molestowa-
nia seksualnego.

20% kobiet doswiadczyto przemocy fizycznej i/lub seksualnej ze strony mezczyzny,
Z ktorym pozostawaty w zwigzku.

W Polsce z powodu przemocy w rodzinie zycie traci 400-500 kobiet rocznie (szacunki
Centrum Praw Kobiet).

Jedna na cztery, pie¢ dziewczynek w wieku dojrzewania ma doswiadczenia
przemocy fizycznej i seksualnej w intymnym zwigzku z chtopakiem. Skala i formy
przemocy wobec dziewczat w zwigzkach nastolatkdow jest wiasciwie statystycznym
odzwierciedleniem sytuacji dotyczacej oséb dorostych.

4 B. Gruszczynska, Przemoc wobec kobiet w Polsce. Aspekty prawnokryminologiczne, Warszawa 2007; Przemoc wobec kobiet.
Badanie na poziomie Unii Europejskiej, FRA - Agencja Praw Podstawowych Unii Europejskiej, 2014; Przetamac tabu. Raport o przemocy
seksualnej, red. M. Grabowska, A. Grzybek, Warszawa 2076.
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v Wiedza na temat budowy, funkcjonowania i rozwoju ciata
v" Wiedza na temat zdrowia i potrzeb w tym zakresie

v Uznanie ciata za wartosciowa czes¢ naszego JA — godna docenienia, zatroszczenia,
dbania

v' Akceptacja, ze ciato jest zrédtem przyjemnosci — dobrych odczuc

v" Dbanie o granice ciata i granice psychologiczne

Dziewczynki sg przekonane, ze ich waznym zyciowym zadaniem jest zwracac na siebie
uwage chtopcow. Wiedza tez, ze szczegdlnie cenione atuty wigza sie zich atrakcyjnoscia
seksualna. Skoro wg ich wyobrazen i doswiadczenia, o wartosci kobiety swiadczy jej
ciato, dziewczeta inwestuja w wyglad, ukrywajac inteligencje, site, samodzielnosc,

odwage - tudza sie, ze w ten sposob zyskaja wysoka pozycje w grupie.

Wiele wulgarnych i ponizajacych okreslen,

ptynacych z ust rowiesnikow, ale nie tylko,
dotyczy moralnej oceny ich zachowan
i reputacji w sferze intymnej. Slut-
shaming (ang. slut — szmata + shaming
— zawstydzanie) oznacza rdézne formy

ponizania, pietnowania, zawstydzania lub
osSmieszania kobiety lub dziewczyny
w zwiagzku z jej faktyczna lub rzekoma
aktywnoscig seksualng. Podziatu na
Ldziwki”, ,SZmaty” oraz porzadne,
,SZanujace sie” dzieci ucza sie od Swiata
dorostych.

Roéwnoczesnie chiopcom, ktérym chce
sie dokuczy¢, mowi sie, ze ,maza sie jak

dziewczyna”, ,ubieraja sie jak baby” lub

s3 ,maminsynkami”. Te komunikaty

zarownodla chtopcow, jakidla dziewczat

oznaczaja tyle, ze dziewczyny i kobiety sg

stabe i gorsze.
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IWONA CHMURA~RUTKOWSKA

Seksizm, przemoc ze wzgledu na ptec i molestowanie BYC e

Lo . . DZIEWCZYNA

seksualne sg powszechnym doswiadczeniem dziew- , BYC

czat i chtopcdw. Zaczyna sie wczesniej, niz myslimy CHLOPAKIEM

— tuz przed rozpoczeciem dojrzewania. To dziesigtki &L ETRWAC
\é—‘j“‘ PRAE

bardzo réznych zachowan, czesto niezauwazanych

PLEC | PRZEMOC W SZKOLE

i bagatelizowanych przez dorostych: b naracach oy

uzywanie wulgarnych okreslen dotyczacych ptci,
wysmiewanie, stygmatyzowanie w seksualnym
kontekscie,wyrazaniesie pogardliwie lubwulgarnie
o przeciwnej ptcilub w odniesieniu do pfci, opowia-
danie obrazliwych wulgarnych zartéw w odniesieniu do ptci i seksualnosci,

naruszanie przestrzeni osobistej przez niepozadane dotkniecia, usciski, taskotanie,

klepanie, szczypanie, napieranie, ocieranie, blokowanie mozliwosci poruszania sie,
gwizdy, mlaskania, cnokniecia albo inne ,zwierzece” odgtosy jako komentarz wobec
jakiejs osoby,

pokazywanie, rozsytanie, zdjec, filmikow, rysunkow o seksualnym lub wulgarnym
charakterze oraz pornografii osobom, ktdre tego nie chca,

ogladanie pornografii w obecnosci innych bez uzyskania zgody,

seksualne aluzje i gesty; uderzanie, popychanie, kopanie z komentarzem lub
wyzwiskiem dotyczacym ptci lub seksualnosci,

osmieszajace, ponizajace komentarze na temat ciata, sposobu poruszania sie, jego
intymnych czesci; symulowanie (udawanie) czynnosci seksualnych,

.przypadkowe” dotkniecia intymnych czesci ciata przez ubranie (piersi, posladkdw,
genitaliow),

Scigganie komus czesci ubran, szarpanie, zadzieranie bluzki, spddnicy, pocigganie

za ramiaczka biustonosza, bluzki,

uporczywe przygladanie sig, sledzenie; krzywdzace komentowanie profilu, zdjecia,

wypowiedzi na portalu spotecznosciowym w kontekscie ptci i seksualnosci,

rozpowszechnianie szkodliwych klamstw natemat czyjegos zachowania, intymnych
relacji z chtopakiem/dziewczynga (np. obrazliwy fotomontaz, ponizajace plotki),

wycigganie z plecaka lub torby prywatnych rzeczy i pokazywanie innym zdjec,
drobiazgdw, srodkéw do higieny, podpasek, bielizny,

5 Chmura-Rutkowska I., By¢ dziewczyng by¢ chtopakiem i przetrwacé. Pte¢ i przemoc w narracjach mtodziezy, Poznar 2019.
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zabieranie i chowanie ubran w sytuacji, gdy dana osoba jest w szatni, przebieralni,
itp.,

bicie, szturchanie, popychanie, fizyczny atak z powodu konfliktdw miedzy dziewczy-

nami a chtopakami (zdrady, odrzucenie zalotéw, itp.),

umieszczanie na tablicach, scianach wulgarnych napisow i rysunkow na temat
dziewczyn, chiopakow o podtekscie seksualnym; robienie komus niechcianych
zdjec i nagrywanie filmikoéw i upublicznianie w internecie,

wysytanie nieprzyzwoitych, wulgarnych esemesoéw, e-maili, listow, wiadomosci
Nna portalach spotecznosciowych,

podgladanie w szatni, fazience, w przebieralni itp.,

obnazanie sie w obecnosci innych,

napastowanie seksualne, wymuszanie czynnosci seksualnej, gwatt.

Dziewczynki przekonuje sie i uczy, ze wiele form nekania ze strony chtopcéw maja
traktowaé, jako dowéd atrakcyjnosci i wyraz uznania z ich strony.

Dorosli bagatelizujg wiele form napastowania seksualnego ze strony chiopcéw
ttumacza je ,niedojrzatoscia chtopcow” i naturalizujg przez nazywanie zachowan:
,gtupimi zartami”, ,zaczepkami”, ,konskimi zalotami”, ,normalnym w tym wieku
zachowaniem”, ,szczeniackimi wygtupami”.

Brak reakcji dorostych lub przyzwalajaca postawa i bezkarnos¢ jedynie wzmacnia
w chtopcach przekonanie, ze zachowuja sie ,normalnie”

Za najskuteczniejszg strategie przeciwdziatania przemocy ze wzgledu
na pte¢ uznaje sie promowanie relacji opartych na partnerstwie miedzy
ptciami. Szczegélnie istotna jest praca z chtopcami i ich przekonaniami
na temat kobiecosci i meskosci oraz relacji z dziewczetami.
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Niezaleznie od tego, czy jestesmy rodzicamiczy osobami, ktérewrdéznych, innych rolach
i obszarach wptywaja na zycie dziewczat - bardzo czesto, na wiele réznych sposobdw,
bezrefleksyjnie, idac tropem wtasnych przekonan i uprzedzen dotyczacych kobiecosci,

nieswiadomie przyczyniamy sie do ostabiania i blokowania rozwoju dziewczat:

réznicujac zabawy, zajecia, aktywnosci fizyczne, zadania, ¢wiczenia, nagrody,
prezenty, ubrania proponowane dziewczetom i chtopcom,

stosujac podwojne standardy oceniania wygladu i zachowania, np. poprzez
Zawyzanie wymagan wobec dziewczat dotyczacych estetyki wykonywanych prac,
stosowanie szczegolnych obostrzen dotyczacych sposobu ubierania sie dziewczat
w szkole, zanizanie wymagan lub ocen w przedmiotach, ktére stereotypowo

uznawane s3 za meskie.

wyrazajac mniej lub bardziej wprost wtasne lub zapozyczone/przejete, krzywdzace
poglady natemat tego, jakie dziewczynkiichtopcy sa lub powinni byc (,zachowujesz

sie gorzej niz chtopak”, ,dziewczynka powinna tadniej pisac”),

dzielagc zainteresowania, pasje, przedmioty szkolne i dziedziny naukowe na
odpowiednie lub bardziej pasujgce dla dziewczat i chtopcow,

traktujac to, co maja do powiedzenia dziewczeta jako mniej wazne (trening

milczenia),

ktadac nacisk na bycie ,grzeczna i mitg zamiast pozwalajac na wyrazanie wtasnego
zdania (trening ulegtosci i dyscypliny wobec autorytetow i norm),

pomijajac lub zniechecajac dziewczeta przy wyborach do waznych funkcji i zadan,
sugerujac, ze ,z natury” do tych funkcji bardziej nadaja sie chtopcy,

dajac dziewczetom i chtopcom materiaty edukacyjne, lektury, podreczniki,
w ktdrych prezentuje sie stereotypowo lub pomija sie postacie dziewczat i kobiet
W opowiesci o sSwiecie (np. w polskich podrecznikach i lekturach szkolnych
mezczyzn prezentuje sie w rolach spotecznych i zawodowych zwigzanych z wtadzg,
prestizem i zamoznoscig, wysokim wyksztatceniem i autonomia, natomiast kobiety
prezentowane w zawodach zwigzanych z praca na niskoptatnych stanowiskach
w handlu i ustugach lub jako osoby spoza swiata pracy zawodowej — bezrobotne,

opiekujace sie bliskimi, pracujace w domu),

skupiajac sie na wygladzie dziewczat, komentujac go, wprowadzajac zapisy
regulaminowe odnoszace sie jedynie do wygladu i ubioru dziewczat, oceniajac
i krytykujac,
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® seksualizujgc zachowania dziewczat, przypisujac im znaczenia seksualne, ktdre
nie sg intencja dziewczynki. Dziewczeta kazdego dnia otrzymujg szereg zakazow
dotyczacych zachowania, takich jak: nie siadaj w ten sposdb, ubieraj sie skromnie,
nie usmiechaj sie prowokacyjnie, itd. oraz styszg komentarze i ,zarty” o seksualnym
charakterze.

o lekcewazac sytuacje, gdy rdowiesnicy naruszajg granice i godnosc¢ dziewczat.
Sktadaja sie na to zjawisko wszystkie niechciane formy kontaktu werbalnego
ifizycznego, takie jak dotykanie roznych czesciciata, szczypanie, klepanie, napieranie,
catowanie; werbalne ataki, takie jak: wyzywanie, publiczne komentowanie wygladu
i zachowania, plotkowanie, zastraszanie, upokarzanie przy uzyciu stéw o seksualnym
i homofobicznym charakterze a takze molestowanie i przemoc seksualna: przymu-

szanie do ogladania pornografii, napasc na tle seksualnym, wymuszony seks i gwatt.

Kimkolwiek jestesmy — mozemy wspierac dziewczeta w rozwoju, akceptacji i pewnosci
siebie, dajac im bezpieczna przestrzen i warunki do wielostronnego rozwoju, narzedzia
do rozumienia Swiata i radzenia sobie w réznych sytuacjach oraz inspirujace wzory do
nasladowania.




Jak zadbaé o rownosé i roznorodezosc?
0 czym warto pamigtac?

s/ Zacznij od siebie. Zmierz sig ze
swoimi przekonaniami, stereotypami .. L. o
_ p , , ‘yp o J Pokazuj i doceniaj r6znorodnos¢ i korzysci
I uprzedzeniami dotyczacymi kobiecosci . o o ,
, o o z niej ptyngce. Réznorodnosc¢ jest nie tylko
I meskosci. Pamietaj, ze cechy charakteru, o tes toscia | 5

, , , o norma, ale tez wartoscig i zasobem.
zainteresowania, pasje, zdolnosci, zabawy

| dyscypliny sportowe nie maja pici. \/ Stwarzaj okazje i warunki do tego

by dziewczeta i chtopcy w rownym
stopniu mogli wykazac sie swojg
\/ Rozbrajaj stereotypowe, seksistowskie przekonania indywidualnoscig, wyjatkowoscig,
I uprzedzenia — wszystko to zatruwa codziennos¢ oryginalnoscia.
i relacje, wptywa negatywnie na intelektualny, emocjonalny,
spoteczny i fizyczny rozwoj dziewczat i chtopcow.

J Proponuj dziewczetom i chtopcom krytyczna
refleksje na temat doswiadczanych i obserwowanych
nieréwnosci i niesprawiedliwosci zwigzanych z ptcig

we wszystkich obszarach zycia spotecznego.

J Stosuj réownosciowy jezyk i dbaj o to
by réwniez Twoje otoczenie rozumiato

znaczenie jego stosowania. Mowimy jak
myslimy. Myslimy jak méwimy.

J Badz uwazna/-y i zawsze reaguj
w sytuacji dyskryminacji. Cztowiek gorzej
traktowany i atakowany ze wzgledu na ceche lub przynaleznos¢, na ktérg nie
ma wptywu (kolor skory, pte¢, poziom sprawnosci itd.), jest bezbronny. Doroste
osoby sg odpowiedzialne za tworzenie bezpiecznej przestrzeni — dla wszystkich
bez wyjatku.

J Nie unikaj tematu. BagdZ otwarta/-y i zapraszaj
do dyskusji o réwnosci i réznorodnosci zaréwno
dziewczeta, jak i chtopcow.



Poswie¢ czas, zeby zrozumie¢ aktualne problemy i potrzeby dziewczynek.
Te problemy moga sie zmienia¢. Rozmawiaj z nig o nich, bez oceniania,
poréwnywania, narzucania swojej wizji kobiecosci i tego, jaka ,powinna
by¢". Niech zadne tematy — nawet trudne — nie stang sie ,tabu”.

2 Skoncentruj uwage na intelekcie i umiejetnosciach

dziewczynki.

Proponuj aktywnosci i zajecia, w ktérych bedzie uczy¢ sie nowych
rzeczy, bedzie miata szanse wykazac sie odwaga, samowystarczal-
noscig, bedzie odpowiedzialna za catos¢ i bedzie doceniona za

wysitek.

3 Dawaj sygnaly, ze wierzysz w nia, w to, Zze sobie

poradzi.
Droga do osiggniecia celu nie zawsze jest drogag fatwa i prosta. Tra-
flamy na niej na rézne wyzwania. Twoje wsparcie, ale nie wyrecza-

nie, moze okazac sie niezwykle pomocne w utrzymaniu motywacji

do dalszego dziatania.

Doceniaj sukcesy i spokojnie towarzysz w niepowodzeniach.
Naucz dziewczynke, ze trudnosci i porazki sg czescig uczenia sig i drogi
do sukcesu, ze warto by¢ wytrwatg w realizowaniu swojego planu.

5 Dawaj dziewczynce wybor i przestrzen do wyrazenia swojego zdania.
Niech jej gtos i decyzje bedg uwaznie wystuchane i respektowane. Zachecaj dziewczynke, by dzielita sie swoimi pogladami

i wiedzg, przedstawiata wtasng perspektywe i wymyslata wtasne rozwigzania. Zasiegaj jej opinii. Wierz w to, co mowi.

6 Nie krytykuj dziewczat i kobiet za wyglad.

Nie méw tez o sobie i/lub swoim ciele w obrazliwy sposéb.

Wspieraj, proponuj i towarzysz dziewczynce w réznorodnych formach aktywnosci fizyczne;j.
Naucz jg, jak moze dba¢ o swoje zdrowie i sprawnosé. Nie traktuj jednak ciata jak projektu.

8 Zachecaj do krytycznego przygladania sie wzorcom, ktére kultura oferuje dziewczetom i kobietom
Rozmauwiajcie o konsekwencjach podazania za moda, a takze o niezdrowych, ryzykownych i destrukcyjnych zachowaniach,

zwigzanych z dostosowywaniem sie do schematdow.

9 Pomoéz dziewczynce zrozumieé, czym sa granice — zaréwno cielesne, jak psychologiczne.
Naucz ja, jak tworzy¢ dla siebie bezpieczne granice, jak rozpoznawac i jak asertywnie reagowac¢ w przypadku naruszania granic

oraz szuka¢ pomocy, gdy doswiadcza krzywdzenia. Przekonuj, ze bezpieczenstwo oraz zycie bez przemocy to jej prawo. Bgdz
uwazna i uwazny na wszelkie przejawy molestowania seksualnego — nie lekcewaz zadnych sygnatéw, wierz w to, co mowi

dziewczyna, bgdzZ po jej stronie, dziataj zdecydowanie.
10 Pokazuj pozytywne wzorce.
Proponuj dziewczetom ksigzki, filmy, spotkania z kobietami, ktére realizuja sie w réznych obszarach zycia, takze tych, ktére

uznaje sie stereotypowo za ,meskie”. Zache¢ do poznawania historii kobiet. Daj szczegdline wsparcie dziewczynce, gdy jej
zainteresowania, aktywnos¢, zachowania nie mieszcza sie w tradycyjnym, oczekiwanym spotecznie schemacie ptci.

POZWOL JE7 BYC S0BA!
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Pobierz plakaty pomocne w pracy nad uswiadamianiem réwnosci ptci

Kutczvk

JAK TADBAC 0 ROWNOSC I RGINORODNOSC? O CI1M WAKTO PAMIETACY

/' Zacanij od siebie. Zmierz sic ze
Swoimi przekonaniami,stereotypami

i uprzedzeniami dotyczacymi kobiecosci

i meskosci. Pamietaj, ze cechy charakteru,
Zzainteresowania, pasje, zdolnosci, zabawy
i dyscypliny sportowe nie maja pici.

/' Pokazuji doceniaj réznorodnosé i korzysci
2 iej plynace. R6znorodnosé jest nie tylko
norma, ale tez wartoscia i zasobem,

~/ twarzaj okazje i warunki do tego,
by dziewczeta i chiopcy w réwnyr
stopniu mogli wykazad sie swy
wyjatks

v

i relacie, wplywa negatywnie na ntelektualny, emocjonainy,
spoteczny i fizyczny rozwdj dziewczat i chiopcow.

oryginalnoscia

i uprzedzenia — wszystko to zatruwa codziennost.

~/ Proponuj dziewczetom i chiopcom krytyezng
refleksi¢ ra temat doswiadczanych i obserwowanych
nieréwnosci i niesprawiediiwosoi zwiazanych z picia
we wszystkich obszarach zycia spolecznego,

/' Stosuj rewnosciowy jezyki dbaj o to
by réwniez Twoje otoczenie rozumialo

znaczenie jego stosowania. Mowimy jak
myslimy. Myslimy jak mowimy.

+/ Badz uwaznal-y i zawsze reaguj
w sytuacji dyskryminacji. Czlowiek gorzej
traktowany i atakowany ze wzgledu na ceche lub przynaleznosc, na ktora nie
ma wplywu (kolor skéry,plec, poziom sprawnosci td), jest bezbronny. Doroste

b

Jak zabdac¢

0 rownoscé

i roznorodnos¢?
O czym warto
pamietac?

PDF

10 sposobdow
wspierania poczucia
wartosci i pewnosci
siebie dziewczat

PDF

Dobre stowa:
Dziewczynki

PDF

Dobre stowa:
Chtopcy
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Te problemy moga sie mieniac. Roamaniaj 2 i 0 ich, bez oceniani,

by Niech zadne tematy — naviet iucine — ie stanq e by

2 Skoncentruj uwage na intelekcie i umiejgtnosciach
dziewczynki.

nociabedtzie odpowiedziaina a calogé | bedz doceniona za
wysiek:

3 Dawaj sygnaly, ze wierzysz w nia, w to, ze sobie
poradzi.

Drogadoosiagniecia celunie zawszejest croga fatwa prosta.Tra-
fiamy na i na rczne vyzwania, Troje wsparcie, ale e wyecza:
nie,moze okazac si niezwykle pomocne w uirzymaniu motywacii
6o dalszego dzialania

0 sukcesu, 26 warto byt wytrwala wrealizowaniu swojego planu.

Wierzw 10,0 mévi

iwiedz,

6 Nie krytykuj dziewczat i kobiet za wyglad.
Nie mow te2 o sobi lub swoim ciele  obrazimy $posd.

7 Wspieraj,
N

i kobietom.

2viazanych 2 dostosowywaniem si¢ doschematow:
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Praekor

Badt
wierz 10,0 mow
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2uj pozytywne wzorce.
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Jesli spotkasz chtopca

- nie méw do niego, ze jest twardy jak superbohater, ze
nie wolno mu okazywac stabosci i ze zawsze musi wygrac.
Motzesz uzy¢ wielu réinych stéw, ktére odnosza sie do jego
réinorodnych cech i zachowan. Mozesz powiedzie¢, ze jest:

OPTYMISTYCZNY ORYGINALNY DYNAMICZNY
OPIEKUNCZY WRAZLIWY WYTRZYMAEY
ZARADNY Miey ZYWIOLOWY
PELEN SZACUNKU HOINY ODWAZNY
DLA INNYCH POMYSEOWY WNIKLIWY
BEYSKOTLIWY uczawy UWAZNY
INTELIGENTNY NIEZAWODNY SILNY
RADOSNY PRZEDSIEBIORCZY CIEKAWY SWIATA

DOBRE SEOWA

asoby - diawszystkich
bez wyjatku
/' Nie unikaj tematu. Bad? otwarta/-y i zapraszaj
do dyskusji 0 céwnosci  r6znorodnosc zardwno
diewczeta, jak i chiopeow.
Jesli spotkasz dziewczynke
- nie méw do niej, ze jest liczna i stodka jak ksigzniczka.
Mozesz uzyé wielu réznych stéw, ktére odnosza sie do jej
réznorodnych cech i zachowan. Mozesz powiedziec, 7 jest:
ZYWIOLOWA UWAZNA ORYGINALNA
DOWCIPNA SILNA WRAZLIWA
INTELIGENTNA CIEKAWA SWIATA HOINA
ZDECYDOWANA WALECZNA POMYSLOWA
ODPORNA ZDROWA PEENA SZACUNKU
WYTRZYMAEA KREATYWNA DLA INNYCH
ODWAZNA PEENA ENERGII SKONCENTROWANA
WNIKLIWA PEENA SIE PEWNA SIEBIE
& e
ZDOLNA OPIEKUNCZA PELNA WYOBRAZNI
WYJATKOWA uczciwa GODNA ZAUFANIA
DELIKATNA NIEZAWODNA ZARADNA
RADOSNA DYNAMICZNA BLYSKOTLIWA
BEYSKOTLIWA OPTYMISTYCZNA PRZEDSIEBIORCZA
UPRZEJMA ZDETERMINOWANA WYSPORTOWANA
JESTES PRAWDZIWA LIDERKA, ARTYSTYCZNA DUSZA,
WSPANIALA PRZYJACIOLKA, MEODA NAUKOWCZYNIA,

PDF

> =
WALECZNY PELEN ENERGII DOWCIPNY
ZDROWY SKONCENTROWANY ZDETERMINOWANY
KREATYWNY PEWNY SIEBIE PELEN WYOBRAZNI
ZDECYDOWANY ZDOLNY WYSPORTOWANY
ODPORNY WYJATKOWY PELEN Sl
l_l GODNY ZAUFANIA DELIKATNY SZYBKI

JESTES PRAWDZIWYM LIDEREM, ARTYSTYCZNA DUSZA,
WSPANIALYM PRZYJACIELEM, MEODYM NAUKOWCEM.

Te i inne materiaty uswiadamiajgce rownosc ptci znajdziesz na stronie:

www.kulczykfoundation.org.pl/edukacja oraz www.kulczykfoundation.org.pl/men-

struacja



https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja
https://kulczykfoundation.org.pl/menstruacja
https://kulczykfoundation.org.pl/menstruacja
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/07/7c46167bcecd36e16e73ec9b4bd0f8a478762582.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/6204/JAK%20WZMACNIAC%20DZIEWCZYNKI.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/uploads/media/default/0001/07/768afd2803799cec448c3b82af437ab3831f7d4d.pdf
https://kulczykfoundation.org.pl/edukacja/scenariusze/pobierz/d/5059/KF_DobreS%C5%82owa_A3%20ch%C5%82opcy.pdf
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Whbrew powszechnemu przekonaniu, im wczesniej zaczyna sie rozmawiac z chtopcami
o dojrzewaniu — tym lepiej. Dorastanie i rozwdj cztowieka sa ciekawym i waznym
tematem - rownie ekscytujacym, jak budowa samochodu, sport czy dinozaury.
Chtopcy, podobnie jak dziewczeta, sg ciekawi, jak rozwija sie ciato pici przeciwnej.

Wielu chtopcdow dorasta, nie rozumiejac, czym jest okres i dlaczego jest to normalny

i zdrowy element kobiecosci i ptodnosci.

Informacje, ktéore otrzymuja z rozproszonych zrodet, sg zwykle niewystarczajace,
skazone przekonaniami, mitami i btednymi wyobrazeniami przekazywanymi
z pokolenia na pokolenie.

Milczenie dorostych na temat menstruacji, atmosfera wstydu oraz strzepki informacji
powoduja, ze chtopcy dorastajg przekonani, ze o miesigczce lepiej nie mowic, ze
jest to cos bardzo nieprzyjemnego i zwigzanego z brudem, co powoduje réowniez, ze

dziewczeta i kobiety zachowuja sie dziwnie.

Z powodu zahamowan i uprzedzen dorostych chtopcy dorastajg w gtebokim przeko-
naniu, ze to nie jest ich sprawa ani ich problem i dziewczyny nie powinny poruszac

tematu menstruacji w towarzystwie chtopcow i mezczyzn.

Wazne jest, aby rozmawiac¢ z chtopcami o tym, czego doswiadczajg dziewczyny,
poniewaz maja i beda mieli przez cate zycie kontakt i relacje z kobietami: mamami,
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siostrami, kolezankami, przyjaciotkami, partnerkami, zonami, corkami, wspotpraco-
whniczkami, uczennicami, pacjentkami. Menstruacja to staty element codziennosci
kobiet, ktéry ma wptyw na zdrowie i dobrostan psychofizyczny. To wazne, by chtopcy
i mezczyzni mogli by¢ dla dziewczat i kobiet rozumiejgcymi i wspierajacymi osobami.

Kluczem do zyczliwych relacji miedzy kobietami a mezczyznami jest wychowywanie
empatycznych chtopcéw, ktérzy szanuja kobiety. Zeby tak sie stato, chtopcy musza
przede wszystkim lepiej rozumiec dziewczyny w tych obszarach, gdzie wystepuja bio-

logiczne rdznice rzutujace na szczegolne wyzwania w codziennosci i zyciu.

Brak wiedzy,dezinformacja, uprzedzenia- wptywaja negatywnie naich sposdb myslenia,
zachowania chitopcow, ich decyzje, relacje i nastawienia wobec dziewczat i kobiet.

Wiele szkodliwych, krzywdzacych i niebezpiecznych dla zdrowia bzdur na temat
menstruacji, ktére maja w gtowie chtopcy i mezczyzni, to przejaw braku elementarnej
wiedzy. Dlatego:

Dostarczenie adekwatnej do potrzeb chtopcdw wiedzy i odpowiedzi na nurtujace
ich pytania pomoze im w zrozumieniu, co dzieje sie z ciatami dziewczat w okresie
dojrzewania, z czego wynika menstruacja i jaka petni funkcje w odniesieniu do
ptodnosci.

Dzieki wiedzy i demaskowaniu nieprawdziwych informacji chtopcy zyskuja perspe-
ktywe, w ktérej menstruacja to normalny przejaw zdrowia organizmu potowy
ludzkosci, a nie tajemnicza ,sprawa kobiet”.

Dzieki wiedzy, pozytywnemu nastawieniu oraz przyswojeniu podstawowych pojec
chtopcy i mezczyzni maja szanse nauczyc sie swobodnie i bez wstydu rozmawiac
O miesigczce z rowiesnikami obu ptci.

Rzetelna wiedza chtopcow to kluczowy czynnik przeciwdziatania reprodukcji
mitdw, zabobondw i uprzedzen oraz wynikajacych z nich braku akceptacji, pogardy
i gorszego traktowania dziewczat ze wzgledu na ptec.

Gdy chiopcy maja wiedze i rozumieja, jak jest zbudowane, jak
funkcjonuje ciato dziewczat oraz jaki to ma wplyw na ich zycie, staja
sie bardziej otwartymi, zyczliwymi, wspierajacymi i empatycznymi
kolegami, przyjaciétmi, a potem partnerami, mezami, braémi i ojcami,
nauczycielami i wspétpracownikami.
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Najwazniejsze! Zacznijmy od siebie. Za brak wiedzy i tworzenie atmosfery
wstydu wokét tematu menstruacji odpowiedzialni sg dorosli, dlatego warto
zrobi¢ porzadek w swojej gltowie - mierzac sie z wkasnymi stereotypami

i uprzedzeniami.

Nie réb z miesigczki ,trudnego/drazliwego” tematu.

Nie sugeruj, ze menstruacja to ,drazliwy”, ,niewygodny”, ,wstydliwy” temat. Przekaz
uczniom i uczennicom, ze miesigczka to jedna z waznych kwestii dotyczacych ich
rozwoju i zdrowia.

Nie unikaj tematu menstruacji w ramach zaje¢ edukacji formalnej i pozaformalnej.
Jesli odczuwasz wstyd i zazenowanie — dowiedz sie wiecej i skonfrontuj sie
Z wlasnymi przekonaniami, uprzedzeniami i zrodtami blokad. Prowadz zajecia, gdy

bedziesz gotowa/gotowy.

Rozmawiaj z chtopcami o miesigczce doktadnie w taki sam sposob, w jaki mowisz
o czymkolwiek innym. Nie zmieniajac swojego sposobu mowienia i zachowania
przekazujesz wazna wiadomosé, ze menstruacja jest naturalng czescig bycia
dziewczyng i kobieta — nie ma sie czego wstydzic.

Jesli rozmowa lub pytania zadawane przez chtopcdw sprawiaja, ze czujesz sie
nieswojo, zatrzymaj sie na chwile, podziel sie swoim odczuciem i refleksjg na temat
tego, w jaki sposob uprzedzenia i brak wiedzy w dziecinstwie wptywaja na brak
pewnosci siebie, swobodne i komfort w dorostosci.

Normalizuj miesigczke

Nastoletnie dziewczeta i chtopcy, dojrzewajac, potrzebujg akceptacjii swiadomosci,
ze s3 w normie. Ich niepokdj i obawy bardzo czesto wynikajg z braku wiedzy
oraz zrozumienia, jakich zmian moga oczekiwacl. Krytyczne oceny wobec siebie
i innych, poréwnywanie sie i ponizanie wynikaja z tego samego.

Za kazdym razem, gdy rozmawiasz z chtopcami o menstruacji — przypominaj, ze to

normalny, oczekiwany sygnalizator zdrowia i ptodnosci.

Chtopcy, ktdrzy wiedza, ze to catkowite normalne, ze potowa Swiata przez duza
czes¢ zycia menstruuje — przestaja sie ekscytowac tajemniczymi ,kobiecymi
sprawami” oraz tracg argument, by traktowac dziewczeta jako ,inne” czy ,dziwne”.
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Uwazaj na seksizm

Miej swiadomosg, ze chtopcdw wychowuje sie w kulturze, gdzie bardzo mocno
oddziela sie to co kobiece od tego co meskie — chtopcy zatem, chcac zachowac sie
zgodnie ze swoja rolg, unikaja wszystkiego co kobiece. Co wiecej, stereotypowo to,

co kobiece, uznawane jest za stabsze, gorsze, niewarte meskiej uwagi.
Dlatego:

Wyjasnij, ze roznice ptciowe wynikajg zarowno z biologii (jak na przyktad fakt,
ze kobiety moga by¢ w cigzy i urodzi¢ dziecko), jak i kultury, w ktdrej zyjemy
(sposob ubierania sie i ozdabiania ciata, stereotypy dotyczace kobiecych i mes-
kich zainteresowan). Miesigczka jest faktem biologicznym, ale nasze myslenie
o niej juz zalezy od kultury, w jakiej sie wychowujemy.

Mow adekwatnym, zrozumiatym, jasnym i zwieztym jezykiem, czym jest okres

Z punktu widzenia fizjologii i znaczenia dla ptodnosci

Odwotuj sie do pozytywnych aspektow - natury, zdrowia, higieny, normy
rozwojowej, akceptacji i dumy. Unikaj jezyka, ktory nieumyslinie sprawia, ze

miesigczka brzmi negatywnie.

Uzywaj prawidtowych nazw czesci ciata i procesoéw fizjologicznych. Nie stosuj
eufemizmoéw typu ,trudne dni” i wulgaryzmow.

Wskaz na konkretne potrzeby dziewczat i kobiet.

Reaguj na krzywdzace stereotypy i uprzedzenia oraz stygmatyzujgce stowa wypo-
wiadane przez chtopcdw. Zatrzymaj sie. Jasno nazwij przemocowe zachowania
imechanizmy (wySmiewaniesie, ponizanie, pogarda, wykluczanie,dyskryminacja).
Porozmawiaj z chtopcem o tym, jakie jest ich zrodto (rodzina, presja rowiesnikow,
kultura, mity) i jakie niosg hegatywne konsekwencje dla dziewczat.

Zachecaj do zrozumienia i empatii wobec dziewczat.
Wskazuj na odpowiedzialnos¢ chtopcow za ich wiasne zachowania i stowa.

Podkreslaj, ze chtopak i mezczyzna, ktory rozumie i wspiera dziewczeta i kobiety,
nie traci meskosci, wrecz przeciwnie — zyskuje.

Nie obawiaj sie, Ze nie znasz odpowiedzi na wszystkie pytania

Zamiast wygtaszac¢ ,wyktady” na temat menstruacji — rozpocznij od sprawdzenia,
co chtopcy wiedza na temat miesigczki, jakich informacji im brakuje, czego nie
rozumieja, z jakimi uprzedzeniami sie mierzg, co ich szczegdlnie interesuje i jakiej
wiedzy potrzebuja. Postaraj sie odpowiadac adekwatnie na potrzeby chitopcow,
z ktoérymi rozmawiasz.
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Miej sprawdzone zrédta, do ktérych mozesz odesta¢ mtodych ludzi.

p

Otworz sie na refleksje - nie unikaj pytan.

A

Jesli nie znasz odpowiedzi na pytanie - nie udawaj, ze wiesz i nie reprodukuj

p

mitéw. Powiedz, ze nie wiesz, ale sie dowiesz. Wré¢ z odpowiedziag do
miodego cziowieka.

.Czerwony mercedes zajechat pod dom”, czyli jak zmienia sie dyskurs o miesigczce
w Polsce. Silnie emocjonalny, czesto nacechowany negatywnie, a niekiedy wrecz

wulgarny.

Jezyk jest jednym z narzedzi, ktdére zarowno ksztattuja, jak i odzwierciedlajg otaczajaca
nas rzeczywistos¢. Patrzac na jezyk stosowany w Internecie w odniesieniu do
menstruacji, otrzymujemy zatem obraz postrzegania samej miesigczki. Obraz peten
zawstydzenia, niezrozumienia i zaprzeczenia, ktory sie jednak stopniowo zmienia na
lepsze.

Mimo ze dyskurs menstruacyjny czesto zalezny jest od stopnia wiedzy, wieku, stosunku
emocjonalnego czy poziomu oswojenia z wiasna cielesnoscia, w zwigzku z silnym
tabu kulturowym, w Polsce o menstruacji rzadko kiedy mowi sie wprost. Dystans
w odniesieniu do tematu menstruacji odzwierciedlajg eufemizmy, ktére majg nam
pomaoc oswoic¢ wstydliwy temat miesigczki. ,Karmazynowy przyptyw”, ,ciocia Jadzia”,
,te dni" — to tylko kilka z przyktadow metafor, ktérych uzywamy, aby nie nazywac
okresu wprost. Niekiedy jezyk wokot miesigczki nabiera wulgarnego wybrzmienia (np.
.cieczka”, ,ciota”), co bezposrednio wskazuje na negatywny stosunek do menstruacji
jako pewnego rodzaju odmiennosci, a nawet odzwierzecosci. Mniej negatywny
wydaje sie byc¢ rownie czesto uzywany jezyk medyczny, ktory bywa jednak trudny do
zrozumienia.

Warto tutaj jednoczesnie zauwazyc, ze internautki, szukajac informacji na temat
menstruacji, czesto poszukuja wiasnie wiedzy medycznej. Trend taki moze wynikac
Z niewystarczajacej edukacji seksualnej w polskich szkotach oraz odzwierciedla tabu
zwigzane z okresem, w wyniku ktorego mtode kobiety wstydza sie zadawac intymne
pytaniazwigzane z miesigczka w gronie rodzinnym. Oprocz tego menstruacyjne konte-
ksty sg przepetnione negatywnymi emocjami, czesto zwigzanymi z dolegliwosciami
fizycznymi czy dyskomfortem, ale rowniez odnosza sie do sfery psycho-spotecznej,
w ktorej kobiety opisuja swoje poczucie zawstydzenia, wykluczenia, niezrozumienia,

a nawet wySmiewania ich doswiadczen menstruacyjnych.
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Tego rodzaju dyskurs menstruacyjny sugeruje, ze w polskiej kulturze dominujace kody
kulturowe zwigzane z menstruacja przede wszystkim odzwierciedlajg tabu spoteczne
wynikajgce z braku edukacji i zwigzane ze wstydem. Brak wiedzy czesto przektada
sie na btedne postrzeganie miesigczki jako choroby, co z kolei wptywa na pewnego
rodzaju wytaczenie kobiet z zycia zawodowego i spotecznego.

Jednoczesnie,obserwujemyobecnierowniezdrobne pozytywnezmianyw postrzeganiu
cielesnosci, ktére co prawda zachodzg gtéwnie w Stanach Zjednoczonych i Europie
Zachodnigj, ale powoli docierajg rowniez do kultury polskiej. Miesigczka czesto zaczyna
byc¢ tam okreslana jako specjalny czas kobiet. To powrdt do natury i odnalezienie mocy,
Jjaka tkwi w cyklu menstruacyjnym. W tym duchu miesigczka to pozwolenie sobie na
przerwe — nie z koniecznosci, lecz dla przyjemnosci. Co wazne, o miesigczce mowi sie
Jjuz nie tylko w nawigzaniu do kobiet, lecz generalnie —os6b menstruujacych, wigczajac

W nie osoby transseksualne i niebinarne.

W zgodzie z tym trendem, na przestrzeni ostatnich lat zauwazamy réwniez zmiane
W sposobie komunikacji produktow do higieny intymnej. Poczatkowo komunikacja
opierata sie gtdwnie na niedopowiedzeniach i dyskrecji, a takze zapewnieniu kobiecie
poczucia czystosci i $wiezosci w ,te dni”. Srodki higieny byty swoistym remedium
na ,chorobe”, jaka jest okres. Byty traktowane jako panaceum pozwalajace na
przywrocenie normalnosci, powrdt do codziennych zadan i dziatan, bez leku, stresu
i bolu. Obecnie marki zaczynajag mowic o okresie w sposob bezposredni. Podkresla sie,
ze miesigczka to wazne wydarzenie w naszym zyciu. Narracja wokot okresu skupia sie
Nna naturalnosci i powszechnosci zjawiska — w pojedynczych materiatach reklamowych
w koncu pojawit sie czerwony, a nie niebieski jak dotad ptyn. Miesigczke sie normalizuje
i Nnie oznacza ona juz stabosci czy wykluczenia, wrecz przeciwnie — zdrowie, site i zrodto

zycia.

Analiza jezyka stosowanego w kontekscie menstruacji pokazuje zatem, jak nasza
percepcja miesigczki zmieniata i zmienia sie na przestrzeni ostatnich lat. W ramach
tych zmian obserwujemy powolne zastgpienie powszechnie jeszcze panujacych
stylow zachowan (tzw. koddéw rezydualnych) na rzecz nowych trenddéw (tzw. kody

emergentne).



